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༄། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་སོ་དགུ་བཞུགས་སོ།། 





༢ ༤༨ ༤ ༤༨ ~ 


༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟང་པ དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅ ག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེ ས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༩༤༡ ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོ: ན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾིང་། སྐུ་གོང་ 
འ་གཏེ 


1 མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱཾ་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 
ཤོ དགོན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བགྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


- ༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མཾ །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ 
ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ལས་གླེགས་བམ་སོ་དགུ་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟེགས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་བཞེ་པ། འདུས་པ་མདོའི་དབང་ 

ཤཱ» ཆོག་པོད་གསུམ་བཞུགས་པའེ་གཉིས་པ་ལ། འདུས་པ་མདོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་གླེགས་བམ་གཉེས་པ།༢༦༤ (1) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (529-530) བཅས་ 
སཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འདུས་པ་མདོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ 


ལས་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 





¡)7®%'>®|.9ཏྲཾ 


༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་ 
ཞེང་ན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་ཏུ་ལྟུན་གྲུབ་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཆོག་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཉེད་མ་འགགས་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
ལྟ། །བྲག་འཐུང་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བཅས་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རབ་བཏུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འཆད་པར་སྤྲོ་ལ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ 


༦2 ུ)༦6 
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༄༅། །ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན། ཨ་ནུ་ཡོ ་ག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གསུངས་པའི་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ནུས་དབང་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་སྒྲབ་དབང་གཙོ་ 
ཆེ་སྟེ། དབང་དོན་བསྡུས་པ་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནཾ། །ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོས་བྱ། །རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ། །སྒྲབ་དབང་གྲགས་པའེ་ཆུ་བོས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ 
གཉིས་དབྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤུཀ་འབྱུང་སོགས་ཨ་ནའི་ཁོངས་ནས་མ་ཧུ་ཞོར་ལ་ཐོན་ཡོང་བར་དགོངས་ནས། ལྷ་ངོ་བོ་གཏིག་པས་ཅཀྲི་ཉུང་ཞེང་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་འཆད་ལ། ཀཿཐོག་ལུགས་སུ་བར་འདིར་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཨ་ནུ་ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་སོར་གནས་མཛད་པ་ཀགཿཐོག་རྡོར་བཟང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་ 


སྣང་ཞིང་། འདའི་སློབ་རྒྱུན་གོང་ར་བ་ཕྱོགས་སུ་ཁམས་ལུགས་སོར་གནས་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་། བླ་མ་སོག་ཟློག་པའི་གསན་ཡིག་དང་ཟེན་བྲིས། གོང་ར་ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་པའི་དབང་ཙཀ་སོགས་ 
ཟུར་ལུགས་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། ཁམས་ལུགས་དང་ཆ་ཅམ་ལས་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས། ཀཿཐོག་ལུགས་ཡིན་ནོ་སྐད་པ་ལས་དོན་ལ་ཟུར་ལུགས་ཁོ་ན་ཁུངས་བཙུན་པར་རྟོགས་ནས་ཕུགས་བཅོལ་བར་སྣང་། ཟུར་ 
ལུགས་འདིར་ཨ་ནུའི་ཁོངས་ནས་མ་ཤྭ་བཏོན་པས་དོན་མི་འགལ་ཡང་། མདོ་སྒུ་གཉེས་ཀ་ཚང་བར་འདོད་ན་ཡོ་ག་ཡན་སོང་བའི་སྐབས་འདེར། དེང་སང་དབང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་བཞེན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་བའི་དབང་ 
བྱང་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་མཁས་གྲུབ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆོག་སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་བླངས་ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེན་བཞེངས་ བོ 
ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་སོགས་མཛད་ན་འཐད་པར་སེམས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་དོང་སྤྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སྒྲབ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའམ། འགྱོད་ཚངས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་ཞེས་དབང་དོན་རྒྱས་པའེ་ལུགས། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ལུགས། དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལུགས། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་ལུགས། ཁྲོ་བོ་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལྔ་ཟུར་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཛད་སྲོལ་འདུག་པ་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲོ་ན་སྦྱོར། འོན་ཀྱང་འདིར་ཆོག་ཁྲིགས་རྩ་བར། ཟུར་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་སྦྱོར་བར་མ་གསུངས་པས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་བ་ལ། རྩ་བར། འདེར་ནུབ་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་ 
གཅག་གི་བར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནེ་དོན་བཞི་སྟེ། བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་བཤགས་པ་དང་དཔང་སྐོང་སྔར་བྱས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ནང་གི་བཤགས་པ་དང་ན་རག་ཆོ་ག་ཅ ་ཅམ་འགྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནུབ་བཞེ་ 
པ་ཡན་ལ་ཡོ་ག་ཕན་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒོ་འབྱེད། ལྟ་མི། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། ཀཾ་ཡ། ཨུ་པ་ཡ། ཡོ་ག་སྟེ་ཞག་བརྒྱད་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲོ་ན་སྔོན་ 
པ། གཱན་སྟོན་གྱི་ཆོག་ཁྲགས་སུ་བཞེ་ནས་དགུའ་བར་ཞེས་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སོ་སོར་ཕྲལ་བའེ་ལུགས་སུ་བཞེད། འོན་ཀྱང་དངོས་གཞེ་སྒྲབ་པའ་ལོང་སྐབས་ཆེ་ཆུང་དང་། སློབ་མའེ་གྲངས་མང་ཞུང་སོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་ 





པས་ཞག་གྲངས་དམིགས་བསལ་བཞེན་པར་བཀབ་མི་དགོས་ལ། དེ་ལའང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ལ་གཞིའི་བསྟེན་པ་དང་། ཁ་གསོ་བའི་བསྟེན་པའི་བྱ་ཚུལ་ཆོག་ཁྲིགས་འདིའེ་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ 
བཤད་ཟིན། འདིར་སྟ་གོན་ཕན་ཆད་བསྟེན་པ། ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ཉེ་བསྟེན། དེ་ཕན་སྒྲབ་པ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་འདེའི་ལུགས་སུ་གདའ་བས། དེའི་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ 
བཤགས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་བཤགས་པ་དཔང་སྐོང་སོགས་དང་། ནང་གི་བཤགས་པ་ན་རག་དོང་སྤྲག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གླན་སྟོན་གྱིས། དང་པོ་གོང་དུ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ཆོགའདེར་ན་རག་ 
བརྒྱ་ཚར་ཙམ་དང་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་ཟུར་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནཾ། རྩ་བར། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟ་ 
དང་ བུམ་པ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། སློབ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྔའེ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྲུང་བ་གཉིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་བགྱི་བ་ལ་དོན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའེ་དང་པོ་སྤྱིར་བརྟག་པ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པ། གསུམ་པ་ས་བླང་བ། བཞི་པ་དབང་དུ་བྱ་བ། ལྔ་པ་ས་སྦྱང་བ། དྲུག་པ་ས་བྱིན་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བརླབ་པ ། བདུན་པ་ས་བསླང་བ། བརྒྱད་པ་ས་བཟུང་བ་རྣམས་ལས་གཞན་རྣམ ས་རྒྱས་པར་གྲབ་ཅ ང་། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉེས་འདིར་འཆད་པ ར་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོ་བྱད་བཤ མ་ཚུལ་ 
ནི རྩ་བར། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་བྱི་དོར་ལེ གས་པར་བྱས་ལ་བ་བྱུང་ལྔ་བྱུག་དེ་ནས་ཡ ན་ལག་རབ་གནས་ནི། སྟེ གས་བུའི་ གྲྭ་ཞེག་ཏུ་མ ཌཱལ་པ དྲྭ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱས་པའི་མཐ འ་རྡོ་ རྗེའི་ར་བས་བསྐོ་ ར་ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་བྲི ད ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་ལྔ་ཚང་བར་བཤམ ད ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གང་དུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ བྲི་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བར་ བྱས་པའི་སར་ བྱི་དོར་ལེགས་པ ར་བྱས། ཐོག་མར་ བཤད་པ་ 


| 





སྟེ་ དབུས་སུ་སྔོན་པོ་ལ་ཧུ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོ། ལྟོར་སེར་ཕོ་ལ་སྭ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཾཿ བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཧྭཾ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་བྲེས་པ་དང་། ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྲད་བུ་ 
དང་། ཅོག་ཅེ འི་ཁར་ཞེ ་བའི་གཏོར་མ་དཔ ལ་བཤོས་པད་འདབ་བཞི་པ་དཀར་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ: འི་གཏོར་མ་དེ་དང་ འདྲ་བ་འབྲཾ ་སྨུག་གིས་ བུགས་པ། རྩ་གསུམ་གཏོར་མ། ཕྱི་མཆོད་ མཆོད་ ཡཿ ན ་སྔོ ན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ ར་ 
བས་བསྐོར་བའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ ་ཆུ་གཙང་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པ ད མགུལ་ཆིངས་ལྗང་ ག་རྣོ་རྗ རྒྱ་གྲམ ་གྱིས་མཚན་མ ་ཅན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ ༢ སྤྲོ་ན ་སྒོས་མཆོད་ཉེ ར་སྦྱོད་ལྔ་ཡ ང་བཤམ། བྱང་དུ་ 
བནྡ ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བ དུད་རྩི་རློན སྦྱོར་རམ ད ཆོས་སྨན་ནམ ད བདུད་རྩེ ་འེ ལ་བུས་བཀང་བ་བཤམ། རྩ་བར། དེ་ནས་སློ བ་དཔོན ་ཆས་ གོ ས་དཀ ར་པོ་གྱོན་ལ། དང་ལོར་ མཚམས་བཅད་དེ། ཞེས་གསུངས་པར། 
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 ༄༅། །ཀུན་སྟོན་གྱིས་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོར་ཞུགས་ལ་ཕྱག་ཞི་ཐུང་ལུགས་སུ་བཙལ། ཁྲོ་བཅུས་མཚམས་བཅད། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དམ་བཅའ། དུས་གསུམ་ 
¦ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ། མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཞེ་ཐུང་ལུགས་སུ་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་བྱའོ། །ཞྲོ་བོ་ཡང་ཐུང་ངུར་གཞུང་བསྲང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ཞི་བཤགས་བྱ་བ་ནི། མདུན་ 
ཀྱི་ནམ་མཁར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ༔ ཞེས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡིད་དང་ཆོས་ན་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅཾ་འགལ་ 





རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ཐ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ར། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཐ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་༣། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཿ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཿ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ཿ། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ན། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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ཿ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཿ། །སེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་:། །ཡུལ་དང་དུས་ནཾཿ། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིཿ། །དེ་ལྟར་བདག་གིསཿ། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཿ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མངའ་ཿ། །ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས༔། །ཉོན་མོངས་དྲུག་ནིཿ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གིཿ། །དེ་ལྟར་བདག་གིསཿ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་༣། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའཿ །སྒོ་བ་བཞི་རྣམས༔། །ལུས་ཀྱི་རྟོག་པན། །སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གས །སྒབ་བཞ་ཡཿ། །བུགས་རྗཆ་མངའཿ། །སྒམ་བཞརྣམསཿ། །རྟག་ཚད་མུ་བཞཿ། །སྒམ་བཞ་ཡང། །ད་རྟར་བདག་གསང། །སྒམ་བཞ་ཡང། །བུགས་རྫ་ཚན་མངའཿ། །བཤགས་པ་འརྣམས་རང་ལ་བརྟམམ། ། 
མཚམས་གཅོད་དངོས་ན། རྩ་བར། དཱཾ་ཧཱུཾ་བརྲ་ཌྷཀྲ་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ན། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 


ˆ 


མནན་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཁྱུག་མ་སྔོན་མོ་དྲེལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས 
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༄༅། །སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ ་མཆམས་ སུསྤྲོས་ ཏེ་བགེགར རྣམ བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་བར སུར། ཅཧུ་པར། དེ་ནས བགེགས ་གཏོར་ བཏང་བགེགས བསྒྲད་ བུ། པུལ གྱི་ དུད་ པས་ པ་ ཅིང་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ འདིར་། ཌཱ ཏེ། 


། བགེགས ་གཏོར་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་ བསྲེག་ཿ གཏོར་ བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས ཟི ་གྱིས་ བརླབ། ནམ་མཁའ་ མཛོད་༔ ཀྱི་ སྔགས་ རྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ བགེགས་ཿ ལ་བསྔོས་ མཐར། སོ་ལུགས་ ཀེ་ ཕྱག་ང བཞེས་ སེ་ལུགས་ ཀི་ ༡་དགོངས་ པ་ 
ལྟར་། ཧཱ རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར། །གསང་བའེ ་དམ ་ཅན་ཟེ སྭོ་སོ་ནས། །འདུ་བའི་ལྷ ་ནཾ་མ་ གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ ཐུགས ་རྡེས་ བསྐང་ ཟིན་ ཀྱིས། །ད་ ལྟ ཉེད་ དུ་སོ སོར་དེངས། །ཅཾ་ སྟེ མི་འགྲོ་ 


༦ ༦ ༦ 


འདུག་གྱུར་ན། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ནཾ། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱའོ། ཧཱཾ་ཾ་ཧཾ་ཞེས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཅུ་པར། མྱམ 


ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཨ་ཨ་ཛཱཾ་ཕཊ། མ་སུརྱ་མཐ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཀྭ་ར་ཧུཾ། གྫ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དནྟ་ཛཾ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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པ་ནི། སླར་ཡང་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྩ་བར། ཧཱཾ། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་བསྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་ 
སྨིན། །དེ་ཟློག་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རཾག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅཾ་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དམ་བཅའ་བ་ན ། རྩ་བར། ཨོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གེས་སེམས་བསྟེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་ 


བཞིན་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བར་བཀགྱི། །བྱིན་དབབ་པ་ནེ། ཅྩ་པར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཏས། །རང་བཞེན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ། །མཁྱེན་པའེ་གནས་མཆོག་འདེར་གཤེགས་ནས། །བྩེ ་བས་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་བསྟེམ་མོ། རྩ་བར། ཞེས་པས་བཤགས་པ་དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་བྱས་ལ། ཡང་དག་ཞེ་ཁྲོ་ཐུང་བའི་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་བྱ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་ 
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༄༅། །བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཉིང་། ཞེས་གསུངས་པར་བགེགས་གཏོར་བཏང་པ་གོང་དུ་སོང་། གྲན་སྟོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཞེས་གསུངས་པ་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་ 
མ། རྟཏ། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ། ཧཱུཾ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་པའི་ཚིག་དང་། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཾ། ས་མ་ཡ་ཏིྟ་ལྟན་གྱི་ 
གླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་བར་གོང་དུ་ཞེ་ཐུང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་ལྟར་བྱ་ཞཾང་། རྩ་བར་བསྟོད་པ་ཡན་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱི་འཛབ་བོ་དྷི་ཅི་ཏྟྭའེ་འཛབ། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ། ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་བའི་ཡེག་བརྒྱའེ་བར་དཀྱུས་བཞེན་བྱའོ། །རྩ་བར། ཡང་དག་གི་ཞེ་ཁྲོ ་ཐུང་བའི་བསྟོད་པ་ཡན་ཆད་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྲོ ་བུང་གི་རྩ་བས་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་རྒྱ་གཞུང་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཅང་། འདེར་ཞེ་ཐུང་ 


གི་ལས་བྱང་ཟིན་མ་ཐག་ཞི་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོར་གནས་བསྒུར་དགོས་པས། མཁས་གྲུབ་སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དོང་སྤྲག་རྣམ་ངེས་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བར། ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། ཞེ་ 
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གས་ས 





ཁྲོ་གནས་ འགྱུར། ཞེ་ཁྲོ་རིགས ་བསྡུས་ གསུམ་ །དུ་བཤད་ པའཾ འདིར་ གནས ་འགྱུར་སྐབས་ཡིན ལ། རྣམ་ ངེས་དེ ཉིད་ ལས། གནས ་འགྱུར་ནི་སློབ་ དཔོན པདྨའེ གདམས་ང ངག་ གནུབས་ རངས་ རྒྱས་ ཡེ་ཤིས་ རིན་ཊ པོ་ཆེས་ཕུང་ 
པོ་རི་བོ་ཆེར ར་གཏེར་དུ་སྦས་ པ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ ་གྱིས་གཏེར་ ནས་ བཏོན། ཞེས་ གསུངས་ པ། ཁྲོ་ཐུང་གི་རྩ་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའེ་མན་ངག་ལྟར་མངོན་ རྟོགས་ སྦྱར་ཏེ་ གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ བཞིན་ བྲི་བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ། 
སྤྲོས་པ་ མེད་པ་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས། །རང་བཞིན་ ཀུན སྣང་ཡེ ་ཤེས་འོད། །ཧཱཾ་ལས་ ས་རྒྱུ ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ད ་ལས་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ སྤྲ ཧ་ས སྐྲ་ར་ཌ་ ཕཊ། བཛྲ་ཙཏྟ་ཛཱཾ སྔ ཨི ཡཾ། ར། 


པ 


བ་། ཀེ། རྭ། ཌཱ གྲུ་གསུམ] མཐིང་ནག་‹ འབར་བའེ ནམ་མཁའ་ལ། །འཐོར་ བྱིད་ རླུང་ནག་ ཚོགས ཀ་རྒྱ་ གྲམ་ གཏམས། །ཆགས་པ་ རྟལའི་ཚོགས་ཀྱ ་ཀཱ་རྤ་ ཀློང་འབྱིལ། །ཞེང་ཆེན་ གཏམས་ པའི་ས་ གཞི་ མཐའ་དབུས་ 
གདལ། ༈ཀེང་རུས་ཞེ ཆེན་པོ ་ལོས་ ས་བཅཾགས་པ ་པའི་རི་རབ་ འབར། ཡཾ ཤེས་འ འབར་བའི་མེ འོད་ དཀུན་ཏུ་འཕྲོ། ཛྷ་བཾ་ཤཱ་བི་ཤྟེ་ཿ ཧ ཅྭ མཁ་ལ་ ལ་ཛྫཱུ། ཟླ་ གམ་ སྨུག ནག་ དུར་ ཁྲོད གཞལ་ ༦།ར་ ཁང་། །དེགས་ པ་ལ་ རྣ་ཆེན། ཁུབ་ 


ས་ /ཁགཱ་ བ་ ཚཆས་ པ་ མགཐུམ་ པ་ གསགས བ་ ཤམས་ མ་ 
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༄༅། །ནས་མངོན་རྟོགས་ཁ་བསྐང་བས་འད་མན་ཆོད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུས་སུ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 


རུ དམར དབུས མཐིང་ནག སྦྱན ་ཉེ་ ཟླའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འབཔར་ ཞིང་། སེ ནས་ ཧུ་འབྱིན་ཅིང་ཞལ་ ནས 1 སྒྲོག་ པ། ཙུ གཡས་ དང་པོ་རྡ་རྗེ་རྩ་དགུ་བར་པ་ན་ཁྭ་ཊ་ག་ཐ་མན་རེ་ཆུང་། གཡོན་དང་པོ ན་ དེལ་ བུ། 


བར་པ་ན་དུང་དམར། ཐ་མ་ན རྒྱུ་ཞགས་ བསྣམས་པ། བསྐལ་ པའི་མ དཔུང་འབར ་བའི་ཀློང་ན་དུར་ ཁྲོད ཀྱི་རྒྱན་ དང་ལྡན་ ཞིང་། བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ རྙིས ཞེས་ བརྗོད་ པས། ཡུམ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་ད་མ་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་ འཛིན་པ་ 
བྲི ཁྲོ་མོའཾ་རྒྱན་ དང་ལྡན་ པ་ སྐུ་ལ་ ་འཁྲིལ་བར་ ར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ པདྨའི་གེ ་སར་གྱེས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ ནཱ ཨཾ དམར་ པོ དང་། ཡབ་ཀྱི་ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་པའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ །དཀར་ ལོ་གསལ་བར་གྱུར། ཡབ་ 


ཀྱིས་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ¿ ཡུམ་གྱིས་ རྭཱ་ག་ཡ ་མི། ར་ཧོ་ཧཾཿ སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ཏེ་ཛྲ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྤྲོས་བོ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྐ ་ར་ཌ་ཕཊ། ཡི་ཤིས་ང དམ 'ཆིག་ཆེ ཆེན་པོ་ ་ཡི། །པདྨོརྡ་རྗ ལྡན་] བྱས་ ནས། ད 


༦ ༦ ༦ ༦ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ རབ་ 


གཉེས་ སུ་མེད་ པའི བརྡས ་མཚོན་ཏེ '༡། །ཧྱང་ ཆུཔ་ སེམས་ སྤྲིན ་སྤྲོས་ པ་ ལས། །ཧུ་ ཧུ ཧུ་ཧུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ཧ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ལཕྱཊ་ལྱབ་ཕཊ་ ཕཊ། ས་ བོན ་དེ རྣམས མ།པའ་ གསང་ ནས་ ཕྱིར་ འཕྲོས། སོ་ སོའི་ 
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གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས བྱུང་ནས ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་བར་ བསྒོམ། ཨོ་བ་ཤཱཾ་ ་ཧེ་ )་རུཀ་ བླར་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ཧི་སྟཾ། ཤར་དུ་བཛྡྷ་ཧེ རུཀ་སྐུ མདོག་ སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ སེར་གཡོན་དམར་ 
དབུས་སྨུག་ནགཕུག་གཡས་གསུམ་ན་ འཁོར་ལོ་དྲག་ སྟུ་ཞགས་ པའོ། །གཡོན་ ་གསུམ་ན་བྷནྡ་ཁ་ཊཾ་རྗེ་ཆུང་བསྣམས་པ། བུདྡ་ ཀོ ོ་དྷི་ཤ་ རཱི་མ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་ཞེང་། ཞབས ་དཱི་ཟ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ 
པའོ ༈ཨོ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ རླ་ཀྲོ ཌྷི་ཤྭ་ རཱ་སྭཾ། ལྷོར་ རྣཏྣ་ཧི་རུཀ་སྐུ་མདོག་ སེར་ ཞག་ཞལ་གསུམ་ཅག་དུག་ཞལ་གཡས་ སྔོ་གཡོན་དམར་ དྱངས་ སེར་ ཞག རྩག་གཡས་གདུམན་ རིན་ ཆེན་ཐོང་གཤོལ་རལ་གྲི གཡོ ན་ 


གསུམ་ན་བྷནྫ་དགྲ་སཱ་གཏུན་ཤིང་ཅན། རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱཾ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་ཞེང་། ཞབས གཤིན་རྗེ་ཕཾ ཕོ་མོའ་གདན་ ལ་བཞུགས པའོ། །ཨོ་པྲདྲཤཱི་ཧེ་རུཀ་ བི ཀོ ོ་ྷི་ཤ རཱཾསྭཾ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་ ངེ སྐུ་མདོག 
གྲྣམདཞང་ཞལ་གསུམ་རུད་དུ་བགངསདཀའ གཡོན སྔོ ༽ྲ་ས་དམརཞང་ གང་སང་གྲངམན་ པདྨ་རྗེ་ཆུང་སྤུ་གི གཡོན་པ་གསུམ་ན་བྷནྣ་རྗེ་ཆུང་ཁ་ཊཾ་ཅན། པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱྭ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་ཞིང་། 
ཞབས་གཉིས་ཀླུ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཨོ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཱ་རཱི་སྟཾ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་ནག གཡས་གསུམ་ན་རྒྱ་ 
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རཱ གི་ཁྱམ ས་དང་པོའི་ཤ ར་ དུ་གོ་རི་མ་ སྐུ་མདོག་སྔོན ་མོ་ཞེང་ད བྱུག་དང་ ངྷ ནྨ་རཀྟ ར་པ ཀང་བ་ཅན ད བ དྲ་ཙོ་རི་ཧ་ལྟོར་ཙོ་རཱི་མ་སྐུ་མདོག་སེ ར་མོ་མད འ་ག ཞུ་ འགེང་བ ད བཛྲ་པྲ མོ་ཧེ་ཧ། ནུབ་ཏུ་པ མོ་ཧ་སྐུ་ མདོག་ དམ ~་ཧྲོ་ ཆུ་ 

གཡས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་བཟུང་བའོ། །བཛྲ་གྷསྨ་རཱཾ་ཧ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟསྨ་དྭཾ་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་གཡོན་གྱི་བྷནྣ་དཀྲུག་པའོ། །བཛྲ་སྨེ་ཤ་ནཾ་ཧ། ནུབ་བྱང་དུ་སྨེ་ཤ་ནཱི་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་བཟུང་ནས་ 
ཆེམས་ཀྱིས་ཁོ། ང་འདྲལ་ཏེ་སྟཾ ང་ཟ་བ། བཛྲ་ཙ ཌཱཾ་ལཱི་ཧ། བྱང་ཤར་དུ་ཙ ཌླ་ལྭཾ ་སེར་སྐྱ་གཡོན་གྱེས་ཞེང་བཟུང་ནས་གཡས་ཀྱིས་མགོ་བོ་གཅོད་པའོ། །ཞྲོ་མོ ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉ ས་སྐྱན་གསུམ་པ་རལ་པ་ལས་ 
མེ་འབར་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་ཞབས་གཉིས་ཉེ་མའཾ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཕྲ་མེན་བརྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་ཏུ་མི་གསལ་པ་ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་ལས་བཏུས་པ་འདེ་ལྟར། 
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བར་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ། ཨུ་ལུ་རྡོ་རྒྱུ་མཐཾང་ཚོགས་ཞུག བརོ་ཨཱར་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། བརྲ་ཨ་མུ་ཀ་ ཧཱ ལྷོ་སྐོར་ལག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་བསྡོམ། བྲརྔ་ལོ་ཀ་བཾ། 
འཆང་། †ཚངས་མ་དམར་སེར་པདྨ་འཛིན། །ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྡང་ཏྲི་ཤུ་ལ། །རྟོགས་འདོད་སྔོ: ན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང་། །གཞོན ་ནུ་དམར་མོ་མ དུང་ཐུང་འཕེན། །དབང་མོ་དཀར་མོ་ཨཾ ནྨ་ཀ །ལྷོ ་བྷོབྷོྷོ བོབ , 


„ ༄༅། །བྩོ། དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་འཕྱར། །སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེར་ནག་སྤུ་གྲིས་གཅོད། །འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན། །རླུང་ 
མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་ཞགས་འཇིན། །ཁྲོ་ཐུང་རྩ་བར་སྒོ་མ་ཆད་པས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་མ་ཚང་བ་འདིར་ཁ་བཀང་བ་ནི། བྩོ་བྷོ་བྷོ་བྩོ། ཁུ་ཐྱུག་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ར་གདོང་སྔོན་མོ་རྒྱུ། „ 

` ཁཞགས་འདྲེན། །སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །སྐྱ་ཀ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ཞེ་བའི་སྐབས་སུ་ པམ 

རྒྱས་པར་སོང་བས་འདེར་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་དགོངས་ཏེ་ཁྲོ་ཐུང་གི་རྩ་བ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། དུཾ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཞེས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རོ། །གུ་རུ་པདྨའེ་མན་ངག་ 

( ལས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་སྤྲོ་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་དཔུང་འདབ་འདྲེས་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ 





ལ་སྟིང་པོས་བསྐུལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་སྤྱན་དྲངས། མི་དམིགས་མཁའ་ལྟར་དག་པས་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་རཱུ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ནམ་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཧཱཾ། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ཅང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །མེ་གཉིས་དོན་ཕྱིར་དངོས་གྲབ་མཆོག་གི་ 
རྣམས་། །བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཏྲི་བྲ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་ཤར་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བཅཙལ་བ་ནེ། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ 
ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་དགྲ་ཟུན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའེ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། 

བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཨརྒྷ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། བདག་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་རང་ལ་ཐིམ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་མ་ཤངས་ལ་ཐིམ། མེ་ཏོག་མས་གཏོར་ཏེ་དབུ་ལ་ཐིམ། མར་མེ་མ་སྤྱན་ལ་ཐིམ། དི་ 
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_ ༄། །ཆབ་མ་ཐུགས་ལ་ཐིམ། ལྷ་བཤོས་མ་ལྡགས་ལ་ཐིམ། སྒྲ་དབྱངས་མ་སྟན་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ ཁྲག་འཐུང་རྒྱུལ་པོ་གར་ལ་དགྱེས། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་བསྒུར། །སྐུཡི་གར་སྟབས་གློག་འགྱུ་བའི། །ཕྱག་ 
ཏུ རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ོ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུ ཨཾ་དཾ། དྷཱ་པཾ། པུཏྤཾ། དཱ་པཾ། གནཾ། ནེ་ལི་ཧྱཾ། ཨརྷཾ་པྲ་ཏིདྣ་ཧཾ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། དོན་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་ངང་དུ་རྟགས་ལྷ རྣམས་གཞས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡེཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་དོ། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་བར་དག།རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྡུར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ 
རྫས །རྒྱུད་དུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཀོ་སེང་སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 


འབུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ན་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིབྣ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཁ་རཾཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིཧེ་རུཀ་བཛྲཀྲ་དྷ་ཤཱ་རཱ་ཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བནྡྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བརྙ་ཀྲ་དྷ་ཤཱ་ཧཱི་ྟཾ་ཁ་ར་ 
ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱ་སཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཱ་རཱི་སྟཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཀརྨ་ཀྲོདྷི་ཤ་རཱི་སྟཾཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾཁ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧ་ས་མ་ཡ་དེ་ཝི་ཙ་ཁ་རཾ་ 
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ཁཱཧཾ ཨྱ བྲར་ཙོ་འ རཱ་ཧ་སཾ་ཊ མ་ཡཿ ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཊ ་མོ་ པོཧེ་ཧ་ས་མ་། མ་ཡཿ ཨོཾ  ཨོ་བྲ་བྷེཏཱི་ཧ་ས་མ་ཡཿ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་པྲུཀ རཾ ཧ་ས་མ་ཡ མ། (ཌྷ ང་ག ར་ཧ་ས་ མ་ཡཿ ཨོཾ ཿ ཨོ་བྲར་སྡ་ཤ་ནཱཾ་ཧ་ས་མ་ཡཿ = ཨོཾ མ་བྲར་ཙྫཌ་ལཾ་ཧ་ས་མ་ཡཿ དུ་ཁ་རཾ་ཁ་ར་ 
ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཨྨ་ཏེ ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཁ་རཾ ཱ་ཧི། ཨོཾ མ་བཛ་ཨ་མོ་ཀྷ ཨོཾ་བརྲ་ལོ་ ཀ་ བཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ བྷསྨི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོཿ ཧཱཾ་ཁ་ཇཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི བོ བདུན། ཤར་ གྱི་ སྨྲག་ནག་མ་བདུན་ གྱི་ ཞལ་དུ་ཁ་ རྭཁྭ་ ཧི། བྱོ 
བདུན། ལྟོའི་སེར་ནག་མ་བདུན་གྱི་ཞལ་དུཿ བྷོ་བདུན། ནུབ་ཀྱི་དམར་ནག་མ་བདུན་གྱི་ཞལ་དུར བྷྱོ་བདུན། བྱང་གི་ལྗང་ནག་མ་བདུན་གྱི་ཞལ་དུཿ མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ སྨན་མཆོད་ཀྱི་ཤམ་ཐུ་ 
འདི་ཡང་དག་མེ་གཅིག་གི་དགོ་ ངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུང་། བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དང་ཅཾ་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
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མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྟན་གྱི་སིདྡཾ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྷནྫྷའི་སྣོད་ནང་དུ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འདི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ 








སྨེར རཾ ༨ ༨ ༨ 
ཁུད་པར་ཆན་པྲ་བུབ་པ་རྐྱལ་པའ་བཀའ། ། 


༄། །ཀ༨་དུགས་ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ཀཝ སིརྡྷ་ཨོ། ཟོ སྣིྷཾ་ཨཱ ཐ ཙྟཏ་སྷྷ ཇང ཞེས་བླང་ངོ་། །སྨན རཀ ་བདུད་རྩི་གསུམ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱ 

རུ སྣང་སྲིད་ སྣང་བ་ ཆེན་པོར་ཤར་ བའི་ སྐུ །རྒྱུ་གཉེས་ རྐེན་གསུམ་སྦྱར་ བའི་བདུད་རྩི་འདི། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་ ཧྭ་བ་ ལྗིང ངེ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ 
ཧ་རྭཀ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། བ་སུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ན་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། སྨོན་ལམ་ན། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ། སྤོས་པ་མེད་པའི་དཔྱིངས། རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ ཁྱ 

བཞུགས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་བ རྲོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པའེ་དགྲ་དང་བགེགས་དང། བདུད་དང་སྲིན་པོ་ན ་བསྒལ། ཉོན་མོངས་པ་ནེ་ཞི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ པ 

དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གདབ་བོ། །འཛབ་ནི། ཨོ་ར་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུ ཞེས་བླཟས། འཇབ་དགོངས་མངོན་རྟོགས་སུ་ཤེ ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ གུ་རུ་པདྨའེ་མན་ངག་གི ་མངོན་རྟོགས་ལས། 

བདག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ ཤེ ས་སེམས་དཔའ་སྨུག་ནག་ཆོན་གང་བ་ཞིག་བསམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ ་མའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ 


སྟེང་དུ་ཧཾ་བསམ། ཟུར་བརྒྱད་ལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་མོ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་བདག་ལ་ཚུར་འདུས་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱ་སྒྲོ་མེས་བཅུམ་པ་བཞེན་སོང་ནས་བྱང་ཞེང་དག་ 
པར་གྱུར་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་རྣམས་ཁྲོ་ཐུང་གི་རྩ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལྷུག་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་ བྱ 
དམེགས་པའེ་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་གུ་རུ་པདྨའེ་མན་ངག་དྲི་མ་མེ ད་པ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་ངེས་པ་དང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་དབང་ཚྱུག་གི་མངོན་རྟོགས་ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཆེ་བའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ པམ 
ཚིག་བཅོས་མེད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་འདི་ལ་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཁྲོ་ཐུང་རྩ་བར། བསྟོད་པ་ནི་རྒྱུད་ལྟར་གཏུམ་ཆེན་གྱིས་བསྟོད། ཅེས་གསུངས་པས་རྩ་རྒྱུད་གསང་བའི་སྟིང་ 
པོའི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར། ཧཱ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །བྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཧོཿ ཧཱ། རྔམ་ 
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༄༅། །ཕའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར། །གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྟིལ་སྐད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་ཆེ། །སྤུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱཾ ཁྲོ་བོའི་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཀུན་ཏུ་གསལ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཛྭ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ ཆེན་ ལོ། །ཁྲོས་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆར་ ཆེན་ འབེབས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིད་ བཞིན་ འབུང་བ བའི་ 


གཏེར ཞི ཚོགས་ཁྲོས་ པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾ དན གྱི་ནི་བདག་ཆེན པོ། །འཧུད་ ཀྱི་བདུད་དེ་ ནཡས་ འཇོམས། །འཇིགས་ཿ ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ ཆེན་ པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། _ 


ཧཱུ རྡོ་རྗེ་བྲག་ ཆེན་སྲ་ བ་པོ། །རྡཾ རྗེཆུ་སྟེ་བདུད་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་མེ སྟ ཀུན ་འབར་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ རླུང་སྟེ ་འཐོར་རླུང་ཆེ ་ཧོཿ ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་འོ བྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ '་འཁོར་གཙོ་བོ ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུས་ ཏེ། རང་ཉེད་ བྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ ་ནེ། བུམ་པ་གུ་གུལ་ གྱི་དུད་ པས་བདུག ཡུངས་ཐུན ་ཀྱིས་བྲབ སྟེ ་བགེགས་ བསྐྲད། དྲེ ཞེམ་ ལོས་ ༈་བདུག རྩ་བར། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ 
བུམ་པ་ར་ཡཾ་ཁཌཾ ་གིས་སྦྱང་། ཤུ་ཉྱ་ཏུས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་འབར་བ། ནང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་། དེའེ ནང་དུ་མ་སྲུརྱ་མཁ་ལས་ ཉེ་མའི་ སྟེང་དུ་ དུ་ཧཱཾ་ལྗང་ གུའི འཕྲོ ་འདུ་ལས་བདུད་ རྩེ་འཁྱིལ་བ་ ལྡང་གུ་ 





¡)7®%'>®|.9ཏྲཾ 





གཡས་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག་བསྐོམ། རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུགས་ལ་དབང་བརླབ་དབབ་དྲང་བསྟེམ་བརྟན། ཞེས་གོ་རིམ་དུ་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཞེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཐོག་མར་བགྱིད་དགོས 
པས། ཞི་ཐུང་སྐབས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅའ་ཞིང་། ཨོ་མ་ཧཱཤཱ་རུཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དརྣ་ཛཱཱ་ནཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏྭ་ཛཱ་ནཿ ཨོ་མ་ཧྭ་པྱང་བྷེཀ་ཇ་ཛཱ་ནཿ ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྲིཏ་ཨ་ནྱུ་ན་ཛཱ་ནཿ 
དང་། ཀཾ་ཏུ་ཨ་ནྲུང་ན་གོ་བརྗེས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཱཾ་ཞེས་སྟན་གསན་དབབ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཇཱཱ་བཾ་ཧོཿཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཏེ་བརྲས་བརྟན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨ་བིཛྟནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྙུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོ་ན་མཿསྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ 


ྣ ༄༅། ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿསཇ་ཏདྨ་ཨུངྷ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་ཏྷཱ་པེ་དྷཱ། ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་པྦྡེ་པུ། ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱཾཿ ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་གནྫྷེ་གན། མ་ཧཱ་པཉུཨ་རྫཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་ལྟྟ་ 
ྲཱ ཀཱཱ་ཧཾ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ། ཨོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞ་རྫོགས་པ་ཡ། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐཾག་ལེ་ཆེ་ཧོའི་བར་ཞ་ཐུང་དུ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཧོཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ 
རྐྱ་མཚོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉམས་ཆག་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉེས་བུམ་པར་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་ 
 །ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ། སློབ་དཔོན་བཞེངས་ཏེ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཨོ་སྦར་བི་ཤདྷེ་དྷརྨ་ཐ་བཛྲ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་བུམ་པའེ་ཆུས་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་གཞེ་ཀུན་ལ་གཏོར་བས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གསུམ་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་སྟེ། གོང་གི་བྷནྣ་གསུམ་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། 


ཨོཾ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པས། །དེ་བཞེན་གསང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག །བཀའ་གསང་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དྲེ་ཆེན་ཆག་ཆག་འདེབས། །མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ 





མཁྟ་ལ་ཧཱུ། ཨོ། དམ་རྫས་དམ་ པའི་བདུད་རྩི་དྲེ ཆུ་འདཾས། ཡེ ་ཤེས་ 'རང་བྱུང་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་ པའི ཕྱིར། །སྐྱེ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ དང་། །གསང་བ་ བདུད་ རྩི་ཆེན་པོས་ཆག་ཆག་འདེབས། །མ་ ཧཱ ར་ 
མནཱ་ རྟ་ཀུ་ཀུས': མཁྟ་ལ་ཧཱུ། ཨོཾ། བཀའ་ གསང་ རྨད་དུ་བྱུང་བའ དཀྱིལ འཁོར་ འདིར། །འཁོར་ བ་ བ་རྒྱུན གཅོད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །མཁའ་། དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་ གཞལ་ ཡས་སུ། །རཀྟ་གསང་བ་ མཆོག་གིས་ 
ཆག་ཆག་འདེབས། །མ་ཧཱ་རཀྟ་མཆཱ་ལ་སོགས། རྩ་བར། དེ་ནས ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དང་པོ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་སུུཉྱ་ཙནྡྲ་རཏྣ་པདྨ་ཨེ་མངྟ་ ལའི་གདན་ལྔ་བསམ། དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་རུཾ ཨོཾ་ སྭ་ཨཾཧཧྭ། 

དམ་ཚིག་གེ་ཐི ག་ལ་ཉི་ཟླ་པདྨ་ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ་གསུམ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ བཿསྭེ་ཧེ་ཧི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་འབྱུང་བས་གསང་སྔགས་གཞན་ལ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ལྷན་དུ་བྱེད་ཀྱང་འདིར་སོ་སོར་འབྱུང་བས་དང་པོ་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐིག་སྐུད་ལྔ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་སྐུད་བསང་ 
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༄། །མོ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུུ་མཐིང་ཨོཾ་དཀར་སྭྭ་སེར་ཨཱཾཿདམར་དྭ་ལྗང་གུ་སྟེ་ས་བོན་ལྔ་འཕྲོས། གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། གདན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པར་འགྱུར། རང་ཉེད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། རྩ་བར། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤིས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི། †རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་རཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལན། །ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ། །ཁམས་གསུམ་ཞེང་དུ་སྦྱོར་ལར། །མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་སེམས་ 
ཅན་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་ལ་མཉེས་མཛད་མ། །རགས་ཀྱི་ཡུམ་ཀྱུར་རྣམས་ལན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ངང་། །རང་རྒྱུད་ 
རྣལ་འབྱོར་དག་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམསཿ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་རྣམས་ 
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འཇོམས །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞེ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལཿ། །ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའེ། །རྟོགས་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བཟང་མོ། །དེ་ཉིད་དོན་རིག་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་ 
ཡིད །གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལཿ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྟོག་པ་རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འདུལ་དེར་སྟོན་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལན། ། 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏུཅྩ་ཧོཿ ཕྱག་བཙལ་ཏེ། རྩ་བར་འདེ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། གླན་སྟོན་གྱིས། ཕྱག་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་བ་ལྟར། ཕྱག་གི་རྗེས་སུ་ 

མཆོད་པ་ནི། ལས་བུམ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའིཿ། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོཿ། །ཀུན་བཟང་ཿ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ 
ཀུང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་གཉེས་བསེལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ན་མཿས་མཚྟ་བུནྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


±- རེ 


ཨ་ར ན ་པ 


༄༅། །ཤི་བཛྲ་རྭ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་པ་ན་པ། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་གནྡྷེ ་གན། ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་དངོས་བསྟན་མ་གསུངས་ཀྱང་འདེ་གའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོག ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རབ་ཏུ་དགའ་ 

) བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པར་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རབ་ཏུ་དགའཿ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་དག་ཅིང་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ 
རབ་ཏུཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྭའཱཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སུ་ར་ཧ་ཨུ་པ་བྷོ་ཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧ་ 
ར་ཌྭ་པ་ཏྷིྷ་ཐ་ག་ཝན་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མ་ཧཱ་བ་ལྙིན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རཾ་ཛ་ལ་རཾ། ཧཱུཾ་གཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭག་ཡ་མི། ཨ་ནུ་ར་ཧོ་ཧཾ། ཇྡཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བོ་དྷི་ཅིཏྟ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ 
ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧ་ཨ་ནུ་རཱག་ཌ་བྲར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐཾག་ 


¬ བྱ ༨ 


ལེ་ཆེ་ཧོའི་བར་ ཊེ ་ཐུང་ལྟར་ རོ། །སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ། མི་ གནས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ཆེན་ ལོའི བདག་ ཉེད་ ཕྱོགས་ བྱུ་དུས་གསུམ་གྱི་ ཧྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 





དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་སློ' བ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ' འི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོ ར། ལྟག་པ་ པ་གཟུགས ་བྷན རྣན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐི ག་འདེབས་པས་དེ བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མཐུ་བསྟན་དུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་ བ བརླབ་ཏུ་གསོལ། དབང་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། རྡོ རྡེཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི་ཐཾག སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོབརཛ་ ་ཏྫཿཏྗ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་ ལན་ གསུམ བརྗོད་ པས། ནམ་མཁར་ བཞུགས ་པའི་སངས་ །རྒྱས་ རྣམས ་ཀེ་ སྦྱོར་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀེ་ ཆུ་ རྒྱུན ༥  ཤིས་ །ཁ་ ཁ་དོག་ ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱུང་། ཐིག་སྐུད་ལྔ་ལ་ཐིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་སྐུད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ 
བལྟ། སློབ་ མྭགུ་ཏྟང་ཁཡ་ ཐིག་སྣ གཏད་ དི དབྱངསདང་བཅས་པས ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་ བརྐྱང་སྟེ། ཡི་གེ ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནཱ རྡོ རྗེ་རིགས ཀྱི་རང་བཞིན ་ཏེ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །ཞེ་སྡང་དངོས་པོ་ བྱི 


༩༧༩༩ འ་འ 


བའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོ་བྲེང་ངེ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་དཀར་པོ་བརྐྱང་སྟེ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 


༽ 
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༄། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཏི་མུག་དངོས་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཨཱ་དརྣ་ནྷཱ་ནཿ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དཀར་བྲེང་ངེ་ 
བྱུང་བར་བསམ། སེར་པོ་བརྐྱང་སྟེ། ཡི་གེ་སྭཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན ཏེ། །མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །ང་རྒྱལ ་དངོས་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཤིན རླབས་ དམ་ཏ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ 
མ་ཧྭ་ས་མ ཏཱ་ཛྷཱ་ནཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེར་ བྲིང་ངེ་བྱུང ར། དམར་པོ་བརྐྱང་སྟེ། ཡེ གེ་ཿ ཨཾ ཉཞེས་ བྱ་བ་ ནི། །པདྨ་ རིགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ 'ཏེ། །སཾ་ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུས། །འདོད་ ཆགས་ དངོས་པོ་ སྦྱང་བའི་ ཁྱ 


ཕྱིར་། །བྱིན་རླབས་དམ་ པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་པ་ཏུ་བྷེཀཱ་ཇ་ རྷཱ་ནཿ། སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་ བྲེང་ངེ་ར། ལྡང་གུ་བརྐྱང་སྟེ། ཡི གེ་ ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། །ལས་ ཀི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཏེ །བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲག་དོག་དངོས་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱིན་རླབས་དམ་ པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ ཧཱ་ཀྲཾ་ཏྱ་ཨ ནུཏྟན་ཛྟ ཛཱ་ནཆ། ཞེས་པས་བྱ་བ གྲུབ་ པའི་ཡེ ཤེས་ ལྗང་བྲེང་ངེ་བྱུང་བར་བསམ་ པ་མོ། །དེ་ ནས་ བྲ ག་ སྐུད་ རྣམས་ 


༨༤ ༨༤༤ ༠༤༽ 2 ༨༤ ༨༨ རླ རྲ་ 


གཅིག་ དུ་བསྡོམས་ ལ། ཧཱ འདུས་ པ་ ཆེན་ པ་ མད་ ཡ དཔྱལ འཁོར་ དཱ །གཉཤས་ མད་ ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ ཀེ་ འཕྲོ འདུ་ལས། །ར རྔ ཤས་ ཐིག་ ཆེན་ འདི བཏབ་ པས། །ལོ་ བྲང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིད་ བཞེན་ ཆུན་ གྱིས་ 


° 
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གྲུབ་། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཐིག་སྐུད་བསྒྲིལ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་སྐུད་དཀར་པོ་བརྐྱང་ལ། ཡི་གེ་ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། །བདེ་ 
གཤེགས་ སྐུ་ཡཾ རང་བཞིན ཏེ། །ཡུས་ ཀྱི་དངོས་ཿ ལོ་ སྦྱང་བའཾ ཕྱིར། །བྱིན༔ རླབས་དམ་པ་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་པདྡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྷཱ་ཀོཉུཧཾ། དམར་པོ་བརྐྱང་སྟེ། ཡི་གེ་ ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ ནི །བདེ་ 
གཤེགས་ གསུང་གི་ ་རང་བཞིན ཏེ། དོ གི་ དངོས་པོ་ སྦྱང་བའི ཕྱིར། པྱུན ཆརླབས དུམ པ་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ། ཏྷ་ བཿ པ མཐིང་ག བརྐྱང སྟེ ཡིགེ་ཧུཾཞེས་བྱ་བ་ནི། །བདེ གཤེགས བུགས ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་། ;ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱེན་རླབས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཿ། ཙྭཏྟ་བཛྲཿ། དེ་ནས་གསུམ་ཀ་ གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ། ཧཱུཾ། མུ་མཐའ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མཉམ་ཉིད་ཐོད་ 
བརྒལ་ དུ །ཁྲོ་གཏུམ ་རྔམ་པའི་ལས་ མཛད ་པའི། །གནས འདིར་ གཞལ་ ཡར་བྲེ་བར་ བྱ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ ཛཌྟཱ་ན་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ ཡ་ཐིག་ སྐུད་རེ ངེ་རེའང་ག སུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལྔ་སྒྲིལ་དང་གསུམ་སྒྲིལ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་ལོ། །གླན་ སྟོན ཀྱིས་ཀུན་བཟང་ནས་ གླུ་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཆོད་ ཞི་ཐུང་ལུགས་སུ་ལྕོགས་ན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གོང་དུ་གྲུབ་པས་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་ 
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༄། །པར་ སེམས། བར་འདིར་ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པ་རིགས པར་སྣང་ཞིང་། ཁོ་བོའི་ བྲ ་མ སྨན ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱག 'ལེན་དེ ་ལྟར་དུ་མཛོད་པས། ཇི་ལྟར་ཊ མཛད་ ་པ་ བཞེན ཟིན་༔ ་པྲེས་ སུ་བཏབ་ ་པ་འདི །ལྟར་ རོ། ། 
སློབ་དཔོན ནུབ་ དང་ སློབ་མ་ཤར་ དུ་གནས་ ཏེ། གཡས་ པས་ ས་ཐིག་ སྐུད་ བཟུང་གཡོན ་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡས ནས་མ མས་ སུ་བཅུས་ ཏེ ཏེ་གྱེན དུ་ནམ་ མ།ཁར ་བཏབ་ བོ། །དེ་བཞེན ནུ སློབ་ ་དཔོན་ བྱང་དང་སློབ་མ་ལྷོར་གནས་ 
པས་ཚངས་ཐེ ཐག་ཐ གཉིས་པ་གདབ། ལོགས ་ཐེག་ལ་སློབ་ དཔོན་ཤར་ལྷོ ལྷོསློབ་ མ་ 'བྱང་ཤུར་དུ་གནས་ པར་ སློབ་ན མས་ བསྐོར་ ཏེ་ཤར གྱི་ལོགས ་ཐེག་གདབ། སློབ་ བ་དཔོན ནུབ་ བྱང་སློབ་མ་ལྷ ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་གནས་ པས་ ནུབ་] ཀི ལོགས་ 
ཐིག་གདབ། སློབ་ དཔོན་དེ ཉིད་ད དང་སློབ་མ་ ཧད།འྙད་གཞས་ངས་ བྱང་གཾ ་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་ དཔོན་ཤར་ལྷོ་ དང་སློབ་མ་ལྟོ ཧྭ འཱྱ་།ཞས་པས་ ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་ གདབ། སློབ་ དཔོན ན་ཤརྒཾ ལྩོ ཀྭ སློབ་མ་ནུབ་ 
བྱང་དུ་གནས་ཕས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་སྟེ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ནམ་མཁར་བཏབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གོ །སློབ་དཔོན་ཤར་དང་ 
སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུའོ། །དཀྱུས་སུ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་འདུག་ཀྱང། གླན་སྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འདིར་ཚན་བྱིན་རླབས་འོག་ནས་ལེན་དགོས་པས་འདི་ལྟར། རྩ་བར། དེ་ནས་ཚེན་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པ་ནི། ཚོན་རིགས་མཐུན་དུ་བཀོད་པ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་འགོད། སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གདན་ལྔ་བརྩེགས་སུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར། བརླབ། 
དབབ། དང་། བསྟེམ། བརྟན་པ་ལ། ཀུན་བཟང་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ན ད ཨོ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། རཾ་ཾ །བཾ་གིས་ཚོན་ལྔ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུཧྱ་ཙནྡྲ་ 
རཏ་པདྨ་ཨེ་མངྫ་ལ། ཞེས་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾཿཧཱ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་རྡོ་ 
རྗེ་ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེར་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ། པམ 
བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་ལྔ་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་གྱུར། འདིར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་པར་སྣང་ཡང་གླན་སྟོན་གྱིས་ཡབ་རྐྱང་དུ་ 
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_ ༄༅། །གསན་དབབ། ཨོཾ་ཨེ་ཧཱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རཱ་ཌི་ཀྲ་དཾ་ཤཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཇྡ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱན་དྭངས་ལ་ 
¦ བསྟེམ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏེའྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཿ ང། །སྲད་པ་རྒྱ་མཚོ་ར། །ཀུན་བཟང་ར། །ཨོ་ན་མཿསརྔ་ཏྭ་ཐཱ་བྷོ་བི་ཤྭར། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་བཟ། །ཕྱག་དང་ཟ། །རྡོ་རྡེའིཿ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རཿ། ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་གནྫྷེ་གན། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ ར། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་ན་མ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ པུ 
ཧི། ར་ཛཱ་ལ་ར། ཧཱཾ་ཱྭ་བཛྙཿ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་གཿ། མ་ཧྭ་པུ་ཛ་བཛྲཿ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོའི་བར་རེ་། །རྩ་བར། གསོལ་ ༠༽ 
བ་གདབ་པ་ནེ། ཧཱ ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེས་དག་པ་ལ། །དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པས་མ་མཐོང་བས། །མཚོན་ཅིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱིན་རླབས་དམ་པ་མཛུད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པའྟ་རཏྣ་ཡེ་ནཾ། ཞེས་པས་རིགས་ལྔ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


འོད་དུ་ཞུ་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རེ་རེའང་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །མཆན་བུར་སྤུང་ཞིང་བསྣུན་པ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའེ་རབ་གནས་ནི། རྡོར་དྲིལ་བསང་སྐྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 





༨༤ ༣༠༨ ༨ ¬ 


ངས་ཕྱུག་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད། རྩེ་དགུ་པ་ལས་ཡར་ 
གྱམ 


ཚམས་ཀྱི་རྭ་བཞི་ལུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ རཀྲ། ས་ནུ། གུ་ཧྱ། ཡཀྟ་བཞི། ཡར་པད་བརྒྱད་ལ་སའི་སྙིང་པོ་སོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། མར་པད་བརྒྱད་ལ་ལ་སྱེ་མ་སོགས་སེམས་མ་བརྒྱད། མར་གྱི་མཚམས་གྱི་རྭ་ 
བཞིར་རྭཀྭ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱཾ་སོགས་ལུང་གི་ཡུམ་བཞེའོ། །རིལ་པོ་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསམ། དེལ་བུའི་ལྟེ་བར་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ། ཞལ་ལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ། རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ 
རྭ་ལྔ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔ། ཞོག་གི་པདྨའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔ། སངས་རྒྱས་སྦྱན་མ་སོགས་གསང་ཡུམ་བཞི། གོང་རས་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། རྡོ་ར་ལ་ 
ཧཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་མ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཉེ་ཤུ། ལྕེ་ལ་ཁྲོ་མོ་གར་བསྒུར་མ། རྩེ་དགུ་པ་ལ་མཚམས་བཞིའི་རྭ་ལ་ལས་བཞིའེ་སྟིང་པོ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབསྐྱེད་དོ། །གཱན་སྟོན་གྱིས། དེ་དག་སྔགས་སམ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གསལ་བར་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ། །རྩ་བར་ཡེཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབ † ཀུན་བཟང་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྔར་བཞིན་ཤུ་ཅུ་ཏཱ་སོག གས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཀ་ཡ་བཛྲ་སོ གས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ ཞེས་པ་ནས་ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
སོགས་ཀྱིས དང་། (ཨཾ ཀུ་ཤ་ སོགས་། ་ཀྱེས་ བསྟེམ། ཏྫྟབརྫས་ བརྟན་ པར་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ ལྡན་ འདས། ཞེས་ ཀུན་བ བཟང་གི་ མཆོད་ པཾ ནས་ བཟུང་ཕྱོགས་ བྱང་དུས་ བཞིའ ཊེ ཞི་བསྟོད་ དང་། གཏུམ ཏུམ་ཆེན་ 
དུས་ མཐའི ་སོགས བྲོ བསྟོད་ ཀྱང་བྱའོ། །རྩ་པར། དེ་ནས་ ཧུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ལ རྣ་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ། རྡོར་དྲིལ་ ལ་བིམ་པས་ཡེ ཤེས་ ཀྱ་ངོ་བོར་ བསམ་ མ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ ལག་ གཡས་ པར་ བླངས "ཏེ ་གསོར་ ཞེང་། ཨོཾ་ ཨོ་བྲརྫ་དྷ་ ཀ་ ཇཱ་ 
ལ་ཧ་ན་ཇྔ་ལ་བཛླ་ པཉུནྟཱ་ ན་ བ་ཛྭ ཧཱ དེལ་ བུ་ལག་ གཡོན ་པས་ དཀྲོལ་ ཞེང་། ཨོཾ་ གྷནྡེ་ པཱ་ཤ་དྷརྨཱ་བྷ་ར་ ཧཱ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ རྡོ རྲེ ལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་བམར ་ཅད་ རྫོགས་ ཏེ་ འགྲོ་ ་དོན་ མཛད་ པར་བསམ། དེལ་ བུ་སྟོང་ པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་སྒྲསྒྲོ ག་པར་བསམ་ཞེིང་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཧཾ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རིག་པ་འཛིན། །བབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་དེ་བཞེ ན་དབང་སྒྱུར་ཤོག ། 
ཅེས་བརྗོད་ཅཾང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་ཁམས་གསུམ་ཟེལ་གྱིས་མནན། དིལ་བུ་གསིལ་བས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བསམ་མོ་ ། །དེ་ནས་ བྷནྨའཾ་རབ་གནས་ནེ། བདུད་རྩི་སྐམ་རློན་གང་རིགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་བྷནྡ་ 





བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷཾ ་ལར་ འདུས་ པ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པར་ བསྐྱེད ལ། ཤཱཉཱ་ཏཱ་སོགས རིགས ལྔར དབང་བསྐུར། ཀ་ཡ་བཛརྲ་སོགས་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ སུ་བརླབ། 

བརྔ་ས་མ་ཡ ཇཿཨས་སྟན་ གསན་ང ་དབབ། ཨི་ཧྱི་ཧི་བྷ་ག་ཝན་ སོགས ་ཀིར ་དང་། པབརླ་ (ན། ་ཀུ་ཤ་ སོགས ་ཀིས་ བསྟེམ། ཏྟ་བཛྲ་ གྱིས་ བརྟན། བདེ་ ་ཁར་ གཤེགས་ སོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །སོགས་ ཀུན་བཟང་ གིས་ མཆོད་ 
ལ། གཏུམ ཆེན ་གྱིས་ །་བསྟོད་ཅིང་། ཨོཾ་བོ བོ་ངྷི་ཏཾཏྟ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ དང་། ཨོཾ་ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཾ བྷོ་ཧུ། ཞེས་ཅ ་རེགས་ བླཟས་པས་ལྷ སྙ་རྣམས་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིས་མེར་གྱིས་ གང་ བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཐོག་ མའི་རྭ ཆོག་ གི་དྲུག་པ པ་ར བསྲུང་བ་ དང་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ་ནི། རྣ བར། དེ་ལྟར་ཡན་ ༈ལག་ རབ་གནས་ཟིན་ ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཆས་ གོས ལྔས་ བརྒྱན་ ཏེ་ཛྲུ་ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ འགྲོས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐོར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ྱྱིན ་ལ་ཤར་ཏུ་བལྟས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ འདུག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ གཡུང་སྟོན ྱི་སྒུ ་འཕྲུལ་དབང་ཆོག་ཏུ་རྡོ་ ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་རྒྱས་པའི་ཆས་སུ་ ཞུགས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་འདི ར་ཆས་གོས་ལྔས་བརྒྱན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ ་བཞིན་འདྲ་བར་སྣང་ཡ ང་། དེང་སང་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཐ ང་ཞུ་དང་ཕོད་ཁ་སོགས་མཛད་འདུག་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོ ས་སོགས་མཛད་སྟབས་བདེ་བར་ 
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༄༅། །སྣང་བས། བླ་མས་ཆས་ཞུགས་བྱས་ཏེ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅཾང་ཧཱུཾ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་བྱ་ཞེང་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའམ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་སྟང་སྟབས་སམ་ཁྲིའུར་འདུག་སྟེ། 
རྩ་བར། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའམ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་ལ། ཡུམ་བཞི་པོ་རིགས་བཞེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབང་བསྐུར་དབབ། དང་། 
བསྟིམ་བརྟན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱི་མཆོད་ཀུན་བཟང་། ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ། གསང་བ་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་རྣམས་ཐིག་བྱིན་རླབས་སྐབས་ལྟར་དབུལ། ཡང་ན་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་བར། ཨོ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ། །སེམས་ཀྱི་ཡེད་བཞན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། ད 


༢ 


ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞེ། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤཾང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འབར། །དཔྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་ 
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མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླྭ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་སྒྲ །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་ 
བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་ 
འབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྐྱོར་ཞིང་། །མཆོད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྒོམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་མཆོད་ལ་ 
རྱོགས་བཞེར་སློབ་མ་བཞི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་སུ་ཞུགས་པའམ་མ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་བཞིར་གྱུར། ཤུ་ཉྱ་ཏྭས་དབང་ 
བསྐུར། ཀ་ཡ་བརྲ་སོགས་ཀྱིས་བརླབ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་དབབ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སཾགས་ཀྱིས་དྲངས། ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེམ། ཏེངས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། རྩ་བར། གསང་ཡུམ་བཞེས་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསེལ་བཞེ་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ཅེས་འབྱུང་བས། ཡུམ་བཞེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས་བཟུང་ 
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༄༅། །ཤཱཾཿ ་བཛྲ་ ར་ག ་གནྡྷེའེ ་བར་གྱིས་ མཆོད་ ལ། དབྱངས་ དང་ རོལ་མོར་བཅས་ པས། འདུས་པ་ཆེན ་ལོའཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་འདུས་ གྲོང་ཁྱེར་ ཉེད། དད དེ་རིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། བམས་ 
ཅད་ བདག་ ཉེད་ དདགོངས་ སུ་གསོལ། དེ ་ནར ཕྱོགས ་བཞེ ་ཐ་དད་དུ། ཤར་ཿ ནས། ཞ ཞེ་བཾའི ་ཡེ་ཤེས་ རང་ སྣང་བ། །རྒྱན རྣམས་ ཀུན ་གྱེས་རབ་མཇེས་ པ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན ་གྱི སྐུཡེ ་མཆོག །དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ གསུང་ 
དུ་གསོལ། །ལྟོ་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་གཙོ། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས། རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་ 
མེད ད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ངས་རྫོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ ཀ་ཕྲིན ལས་དག །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོ་ ་གསུང་ དུ་གསོལ། །ཡང་° བཞེ་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ བསྡོམས་ ནས། །བསོད་ ནམས་ཡེ ཤིས་ཿ ཚོགས་ རྫོགས་ པའཾ། །རང་ རིག་ མཐའ་ དབུས་ མེད་ པའི་ 
དཀྱིལ་། །ཡེ་ཤེས་ ཕོ་བྲང་འཁོར་ ལོའཾ་ཚུལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ སྙིང་པོ ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་ བ་ལ། བླ་མས། ཨོཾ། ཕྱོགས ་བྱཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ 
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ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་བགྱིད་པས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ས་འདི ་ཤི ས་པར་བྱིན་བརླབས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་མཛད་དུ་ 
གསོལ ༈ །ཞེས་བརོད་ལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཧཱཾ་བཞེས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐི མ་པར་བསམ། ཧཱཾ་བཞེས་བསྡུ་བ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་ 
ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུ། ཡང་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་སྦྱུངས། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ གནས་ འགྱུར་ཏེ། ཞེ་ ཞེ་སང་རྡོ་ རྗེ་ སྐུ མདོག་ མཐེང་ནག་ ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ རྡོ རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་ གཡོན ་དེལ་ བུ་འིན་ 
པ་། རྐང་མཐཾལ་ དང་ཐུགས ཀར་ཉིཿ ་མའི སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཐཾང་ནག་ འབར་བ་རེས་མཚན་པར་བསམ་ མོ། རཾ ་བར། སློབ་མ 'རྣམས་ ཡི་དམ་ གང་ཡིན སྒོམ ་པའི་དབང་ལོའི་སྒོ་ ་ལྔ་ ་ནས་ འོད་ ཟེར་སྣ ཚོགས ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་མ་རྣམས་ ཀུང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ ལྷ་གང་ རིགས ་སུ་བསྒོམས་ པའི་དབང་ལོའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་ཧུཾ་ སྒྲ་སྟང་སྟབས་དང་བཅས་པས རྡོ ་རྡེའི་འགྲོས་ བྱའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་བྱང་ 
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༄། །ཤར་མཚམས་ནས་ རྡོ ་རྗེའེ་ འགྲོས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ཞེང་ སུམྟཱ ་དང་ཁྲོ་ བཅུའི་སྔགས་ཀྱིཿ ཀྱས་ བགེགས ་བསྐྲད་ལ། ཞེས་ །གསུངས་ པ་མདོ་ དབང་ཟུར་ ་ལུགས་ སུ་གསལ་ བར་མ་ བྱུང་ཡང་། ཁམས་ལུགས་ སུ་ནང་ མཚམས་ཁྲོ་ 
བཅུའི་ཕུར་ གདབ ་ཀི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ སྟངས་སྟབས་བཤད་ ཅིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཞེ་ ཁྲོའེ་དཀྱིལ་ ཆོག་ རྣམས་ སུ་ཡང་དེ་ བཞེན་ འབྱུང་བས། རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཆས་ ཞུགས་ སོགས་ ཀེ་ ཁུད་པར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྦྱོར་ བར་ 
རིགས་པར་སྣ ང་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲོད་པར་གསུངས་པ་ཡ ང་འཐུས་པར་སེ མས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སོ ་སོ་དང་། སྟེང་ཤར་སྟོད་དང་འོག་ནུབ་སྨད་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྟེང་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་ཁྲོ་བོ ར་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་གཡས་བསྐོ ར་དང་གཡས་བཀྐྱང་། ཞོག་དང་མཚམས་བཤེའེ་ཁྲོ་བོ ་བོར་ གཡོན ་བསྐོར་ དང་ གཡོན་ བརྐྱང་། ཚིགས་ བཅད་ རྣམས་ དང་བསྟུན་ ཏེ་སོ་ སོའི་ སྟངས་སྟབས་བྱ་བ་ ནི། སྒུ འཕྲུལ་ 
དབང་ བྱང་ལས། ལག་པ་ཐལ་ སྦྱར་སྤྱི་བོར་ བཞག །རྐང་པ་ ཕྲལ་ཏེ་བརྐྱང་ བསྐུམ་ཊ ་བྱ། །ཚིགས་ཆེ ་ཆེན ་བཞེ ཡང་བཅག་ པར བུ། །ཧཱཾ་ ཀ་ར ཡེ ཕྱག་ རྒྱ ཡིན། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧུཾ་ཀཱ་ར་གྙུཾ གརྫ་གརྫ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྐང་ གཡོ ན་ 
གཡས་ པའེ བླླ་སྟེང་འཁུད། །ལག་ གཉེས་ ཐལ་མོ རྡེབ་ ང ་ནེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའ ་ཕྱག་རྒྱ་ ཡིན། ཨོ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ ངྷ་ བི་ ཛཱ་ཡ་ ཧཱཾ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མཐིལ་ དུ་མནན། །སོར་ གསུམ་ བསྒྲེངས་ ཏེ་ 
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སྟབས་བྱེད་པ། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཾ་ལ་དྟ་ཧཱུ། ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྐང་གཡོན་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཡོན། །དཀུར་བརྟེན་ལག་གཡས་ནམ་མཁར་འཕྱར། །འདེ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ྒྱ། །ཨོ་བརྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་འདྲ་ལ། །གཡོན་པས་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ། །མི་གཡོ་མགོན་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱནྣ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུ། བནྣ་བྷནྫ་དུ་ 
ལཊ། ར་གདོང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ནི། །སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་འགྱིང་བའི་ཚུལ། །འད་ནི་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱོ་རྒྱ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དུ་ཕཊ། རྐང་ལག་གཡོན་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར། ལང་བ 
གདེངས་པའི་ཚུལ་བྱས་པ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པཱ་ར་ཛཾཏ་ཧཱུ། ཏེཏ་ཏེྟ་དཾ་ཕཊ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཀུར་བརྟེན་ནས། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་ནས་གཡས་གཡོན་མཆོད། །འདི་ནི་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྒྱ། །ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫལ་ཧཱཾ། ཚྫྷ་ཚིན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལག་གཉིས་མཁྲིག་མ་ཐུར་དུ་བསྟོལ། །སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ནི་དཔུང་བར་བསྒྲེང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ། བྷིནྡྲ་བྷིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྐང་པ་གོམ་སྟབས་གཡས་གཡོན་མཆོང་། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཐལ་མོ་བརྡེག །འདེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཛྙུཾ། སྡོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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སོགས་། ྡོ་རྗེ་ོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱུ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ་ཞེས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་སྟེ་གོ་བགོའོ། །རུ་པར། དེ་ནས་ཇི་ཙམ་འོས་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཟུར་ཐིག་ནས་འདེབས་པའི་བར་ཆ་ལྔར་བགོས་པའི་ནང་ 
མ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤོང་ན་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་ཡན་བྲི་བ་ཕྱག་ལེན། མ་ཆུད་ན་སླ་ངའམ་ཀ་ཊོ་རའི་ནང་སས་བཀང་ལ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། མམྡེའི་ཁ་ལ་རྩི་བས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་ 


=༢.3 =6.3 པོའི་སྐོ་རྟ་བབས་སོགས། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་པད་རྡོར་མེ་རི་དུག་གསུམ་གྱི་མཚན་མའོ། རྡོརྗེ་འཆང་གི་ 
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སུབཞག་པ རང ཅུག ལེན ནོ། ༽འགམཁཿ ལྔར་ ་བགོས་ པ་ལ་པར་ཁྱམས་ ལ།༽འབྱལ་ ལ་ བགཞལ་ ཡས་ཁང་ ཆེན་ རང 
དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརྭ་གྲུ་བཞིར་ བྱེད་ ཞའང་གངབ་ པའི་དབང་དྲུག་ཊ ནས་ ཁྱམས་ རླ གསམ་ །བ་ སྤྲོད དུ་བཤད་ པས 'གྲུ་ཁྱོགས་ རླུམ ལོར་ རིགས་ སོ། །ཞེས་ གྱངས པས་པར་ འདིར་ལྷ ཏྟ གོན་ གྱི་ལཱ ཧ་ས མི་ འཆོལ་ བའི་ ཕྱིར་ ལས་ 
ཐིག་འདེབས་ དགོས་པས། དེ་ཡང་ཁམས་ ལུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཙམ་ ཞེག་ རསྩྣང་ཡང་ལག་ ལེན ་དུ་ཁེལ་མི་ཁེལ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བབས་ གཉིས་ཀ་མཐུན་ པར་ཞི་བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་སུ་ 





1:2༤ 


བྲི་བའམ་ ༈་ཡང་ན་ ༈་སྟེང་དུ་བཏོན' ༢ ་བྲཾ། ཁྲོ་བོའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་པོ་ [རྒྱུད ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་གནས་ ཡུལ་གྱི་ཁྲོ་མོ ་དང་ཕྲ མེན། ནང་གི སྒོ ་མ་ དང་བཅས པའ དཀྱེལ་ འཁོར་དང་པོ། ཁུ ཁྲམས་ གཉེས་ པ་སྤོར་མ་ བརྒྱད་ དང་ བར་གྱི་ 
སྒོ ་མ་ བཞེ་ །སྟེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉེས་ པ། ཁྱམས་ གསུམ་པ དབང་མོ་ ་ཉེར་ བརྒྱད་ དེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་པ། ཁྱམས་ བཞི་པ་ ལ། མཁའ་ འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉེས་ ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 'བཞི་ པ། ཁུམས་ལྔ་པ་མ་ བདུན ་སྲེང་བཞེ་ སྟེ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ པ། ཁྲམས་ དྲུག པ་ གིང་ཆེན ་བཅོ་ ་བརྒྱད་དེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲག་པ། ཁྱམས་ བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག ་ཧུ་སྟི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བདུན པ། ཁུམས་བརྒྱད་པ་ ཕོ་ཉ་ཉིས་ བརྒྱ་བཞེ ་བཅུ་སྟེ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྒྱད་ པ། 
ཁུམས་དགུ་པ་མ ་མོ་ མོ་དུག་ཅུ་སྟེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དགུ་པ། ཁུམས་བཅུ་པ་ལ་ ཁམས་ ལུགས་ སུ་རིག་ འཛིན ་བླ་མ་དང་། ཟུར་ ལུགས་ ་སུ་བཀའ་བ བརྒྱད་ ཐེག་ དགུ ཡིན ་ལཔས་ ས་འདིར་ བཅུ་པ་ལ་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཐེག་ དགུ་ སྟེ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བྱདུ་པ། བྱཅ་གཅིག་པ་༢ རིག་ འཛིན་ བླ་མ པ་ལ་ལུགས ་གཉེས་ཀ་ ལ་རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁྱམས་ལ་བཞུགས ་པར་ བཞེད་ ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཉི་ ་མའེ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ འདྲ་ཞེག་ སྣང་ཡང་ཟུར་( ལུགས་རྩ་ བར། 
རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེར་ གྲུ་བཞེར་ བྱེད་ནའང་ གབ་ པའི་དབང་དྲུག་ ནས་ཁྱམས་ཟླ་གམ་ཁ་ སྤྲོད་ དུ་བཤད་པས ་གྲུ་ཁྱོགས་ ཟླམ ་ལོར་ རིགས ་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པར། །ོ ཁོ་བོའི་བླ་མ་ སྨན་ལུང་པ་ཆེན་ ལོས། འདི་ 
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༄༅། །ནེ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱིབས་འདྲ་བར་རྩིག་པ་ནས་པུ་ཤུའི་བར་སྒོར་མོར་བྲིས་ཀྱང་འཐད་ཅེས་གསུངས་པ། གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་རིགས་པར་སྣང་། བླ་མ་གོང་མ་ 
ཕལ་ཆེར་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་བཀོད་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མཛད་པ་འདྲ་ཡང་། འདེར་རྩ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གྲུ་བཞེ་དང་ཟླམ་པོ་འདམ་ཁར་བཤད་པས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཟླམ་པོ་བཤད་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་མཛེས་ཆའེ་དབང་དང་རྟ་བབས་སོགས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་གྲུ་བཞེ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་རེར་སྒོ་བཅུ་གཅིག་ ཁྱ 
སྦྲགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་སྒོ་ཞེ་བཞེར་མ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཞེ་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་བཞི་བསྣན་ན་ཞེ་བརྒྱད་མའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བྲཾ་རྩིས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐོ 
རྣམས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ལག་ལེན་དུ་ཕབ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི། ཚོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་རྩ་ལ། །ཚངས་ཟུར་བཞི་པོ་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ལྟེ་བ་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཁྱམས་དང་ 
བཅས །དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཉིས་བཏབ་པ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཆེ་ཆུང་རིག་པས་དཔགས། དུམ་བུ་དགུར་བགོས་དུམ་བུ་རེས། །ཆ་ཆེན་གསུམ་རེར་བགོས་པ་ལ། །དང་པོ་ཁྱམས་དང་དེ་ལྷག་ 
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གཉིས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར་མོད་དེ། །དབུས་ན་མཐའ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །སྒོ་ཚད་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ན། །མི་མཛེས་ཕྱིར་དུ་མན་ངག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པའི་བར་ 
དགཏུ། །སོར་རེའི་ཚད་ཀྱིས་ཆེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་བཅད་པའི། །དང་པོ་ཐམས་ཅད་བར་ཁྱམས་ལ། །གཉེས་ཀུན་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་བཏབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུའོ། །གསུམ་ཀུན་ཕྱེད་ 


གདབ་ཕྱེད་ཕྱི་གདབ། །དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུའོ། །ཀུན་ལ་རྟ་བབས་བྱ་འདོད་ན། །དང་པོའི་རྟ་བབས་ཕྱི་མའི་ཁྱམས། །ཀ་རྒྱན་གཉིས་སྟེང་ཆ་བཞེར་བགོ །གླང་རྒྱབ་པད་ཆོས་གདུགས་ཏོག་ཅན། །བཀའ་བརྒྱད་ 
ཐེག་དགུ་ཡན་ཆོད་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྒོ་ཚད་གཉིས། །གཡས་གཡོན་སོ་སོར་ཕྱིན་པ་ལ། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བགོ །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །བཅུ་གཅིག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཁྱམས། །ཟླ་ 


གམ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞེད་ཀྱང་། །གྲུ་བཞི་ཉད་མཛེས་དེ་ཡེ་ཕྱིར། །ནང་མ་ཀུན་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི། །ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་རྟ་བབས་སོ། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །ཆ་ཆེན 
གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། །ུ་ཌ་ཧ་རིའི་འཁྱོགས་འགྲོས་ནི། །ནང་དུ་བགྲོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ཕྱེད་དྲུག་གཉིས་གསུམ་དྲུག །བཞི་པ་བཞི་དང་ལྔ་ཕྱེད་བཞི། །དྲུག་པ་གསུམ་བཅད་ཚངས་རྩེར་སླེབ། །ཕྱི་ཡི 
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༄༅།། །རྟ་བབས་རཾང་ཐུང་ནི། །དང་པོ་གཅིག་ནི་རང་ས་ལ། །གཉིས་གསུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རཾང་། །བཞེ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐུམ། །ལྔ་པ་དང་པོ་དག་དང་མཉམ། །དྲུག་པ་ལ་ནེ་གཉིས་ཕྲི་ཞིང་། །བདུན་ 
པ་ལ་ནི་གཅིག་ཕྲི་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསུམ་ནས་བཅད་པའོ། །པད་གདན་དབུས་རྭ་ཆོས་འཁོར་ཏོག །ཅི་མཛེས་རིག་པས་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཚང་བར་བྱ། །ཆུ་སྲིན་རྭ་ཡི་སྐོར་ཚད་ནི། །ཚང་ཐིག་ 
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ཡང་ལག་གཡོན་སྔ་མ་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོས་ལ། །གཡས་པས་སྔར་གྱི་གནས་དེ་དག །ཕྱིར་ཟློག་པུ་ཤུད་རེག་པས་བསྐོར། །གཡོན་པའེ་བསྐོར་ཚུལ་དེ་ཡིས་ཤེས། །དེའི་ཕྱིར་པདྨ་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྡོ་ 


རྡེའི་ར་བ་མེ་རེ་སོགས། །ཆ་ཆེན་ཆ་ཕྲན་ཚད་རྣམས་ནི། །སྤྱི་ལྟར་བསྐོར་བས་ལས་ཐིག་གོ །ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་གློ་འབུར་ལྷ་སྣམ་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ཟུར་དུ་མཆཱལ་ཆེ་ 
བའམ་ཤིང་སྟེགས་ཆེ་ཆུང་རན་པ་ཞིག་གི་ཁར་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཐིག་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ནི། །རྩ་བར། དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་རམ་དུང་ཆོས་སུ་ཆང་ཕུད་ལ་ཨ་མྲི་ཏ། ཙནྨན་དཀར་ 





1:2༤ 


གཡས་ནས་དང་པོ་དང་། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བར་མཚམས་སུ། །ལག་གཡོན་བཅཙུགས་ཏེ་གཡས་པ་ཡིས། །རྟ་བབས་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མ་རེག་པར། །པུ་ཤུའི་རྩེ་ནས་དབུས་རྭར་ཐེན། །སྒར་ _ 


དམར་། ཛ་ཏེ། ག་བུར། ཨ་ཀ་རུ] དུ་རུ་ཀ བུ་རམ་རྣམས་སྦྱར་པ་སྤེའུས་ལྷ་གནས་སུ་དྲིའི་ཐཾག་ལེ་བྱ་སྟེ། སྲུརུ་ཙནྡྲ་མཆ་ལས་གདན་བསམ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཆང་ཕུད་ལ་ཆོས་སྨན་དང་ཙནྡན་དཀར་དམར། 
སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་བཀོད་དེ། འདེ་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནེ ད ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དང་བསྟུན་སྔགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྡོད་པར་མཛད་སྲོལ་འདུག་ 
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༄༅། །ལ་ཧྲིཿ ཿཔདྐ་པ་ ད་མ། ཧྲེ གཱ་ཏེ་ར་ཧོ་ཧཾ། བྱང་ཤར་གྱི་གོང་རས་ལ་ ཁྲོ ཀུ་རུ་པནྣ་ཧྲིཿ ར' ནྟར་ རཱ་ག་ཿ ་༼ མི། དེའེ ཕྱིར་ཤར་ལྷོའི ལྟོའི་གློ་ ་འབུར་ལ་ མེ་དྷ་ར་ཌཾ་ སྭྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྷུ་ེ་ བེ་ཤ ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གློ་འབུར་ལ་ ཱཾ 
༡ ༨༤. ±. ནེ་ཀྲེཾ སི 


པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་པུངྤེ་ཨ་བེ་ཤ ནུབ་བྱང་གི་གློ་འབུར་ལ་ཧཱུཾས་རྭ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བ་དུ་པ་སུཁི་ནི། བྱང་ཤར་གྱི་གློ་འབུར་ལ་མྲུ་ཤྲི་ཨ་རཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿ གནྡྷེ་ཙིཏྟ། ལྟ་སྣམ་གྱི་ཤ ར་ལྟོར་ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲེ 

བྱང་དུ་ཨོ་མུནེཧཱུཾཏུཾ་སྭཱ་ཧཱ ལྟར་ཨོ་མུནེ་སྲུ་སྭཱཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨོ་མུ་ནེ་བྲ་སྭ་ཧཱ། ལོནུབ་ཏུ་ཨོ་མུནེ་ཀཱ་སྭཱ་ཱ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་སྒོར་ཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་དྷ་ར་མ 

ནི་ཧཾ་ཕཊ། ལྷོ་སྒོར་ཧཾ་པྲ་ཛྙུནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་རྷྷདྷ་ར་མ་ཧཱཀྲོ་དྷིཿ ནུབ་སྒོར་ཧཱུཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཌྷཾ ཀྱང་སྐོར་ཧཱུཾ་བིསྣནྟ་ཀྲཏ་ཕཊ། མ་ཧཀླར་ཏ་ར་མ་པཀོ་ིཿ ཞི་བའི ལྟ་མཚན་ 

དེས་རྫོགས་སོ། ཟ་བའ་ལ་མཚནནི། དབུས་སུ་ཨོ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧྭཱཀྲོ་དྷ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཛཱུཾ། ཀཏཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཱ་དྭ་ཧུཾ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལཱུ་བྷོ་དྲུཾ། ཞེ ཆེ་མ ཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེའིམདུན་དུ་ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་ 
ཞྭ ལམ་ 


སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་མཆོག་དང་། དེའེ་མདུན་དུ་ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷི་ཱདཱ་ཧཾ་ཞེས་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་སྟེ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཨོ་བུན་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་བདྡ་ཀྲོ་དྷི་ཤ་ 


ར་ 
ྱི་ 


རྭ རོ ཨོ་རྷཤཾ་ཧ་རུཀ་རྣ་ོ༔ ཧ་ཤྭ་ཧཱ་ཧཱཾ། ནུབ་ཏུ་ཨོ་པདྨ་ཤི་ཧེ་རུཀ་པདྨ་ཀྲོ་ནྷི་ཤཱ་རྭ་ཧཱཾ། བྱང་དུཨོ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ེ་རུཀ་ཀརྨ་ཀོ་ནྷ་ཤ་རཱ་ཧུཾ། ཞེས་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིའེ་ཤར་ལྟོར་ཨོ་རཀྐ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ 
འབུར་ ི་ོ ་བཞེ ་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་དང་པོར་ཕྱོགས ་བཞི། དེ་ནས ་མཆམས ་བཞེ ་རིམ་པ་ ལྟར། བག ་རཱ་ཧ བཛྲ་ཅོ་ ་རཱཾ་ཧ། བཛྲ་པྲ་མོ་ ་ཧེ་ཧ། བཛྲ་བེཏྟ་ ལཾ ཧ། ངབརྡ་པྲུག་ སཱི ཧ། བྲརྔ་ པེ ་རཱཾ་ཧ། བཛྲ་སྒྲེ ཤ་ ནི་ 
ཧེ བཛྲ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ། སྒོ ་བཞིའི་ཤར་ དུ་བྲར་། ཨཱཧྱ་ཏེ ་ཛ་ཏེ ་ང་ཇྲཿ ལྟོར་ བཛ་ ཨ་མུ་།ཁཱ་ བཱ་ཧུ། ནུབ་ ཏུ་ བརྲ་ལོ་ ་ཀ་ པ། བྱང་ དུ་བྲྔ་ བྷསྨི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ པའི་ ཁྱམས་ལ་ 

ཕྱོགས མཚམས་བརྒྱད་ དུ་གོང་བཞིན ་བཀོད་ཅིང་། སྔགས་ ཨོཾ་བཛརྲ་ སྲ་པ་ཏི་ཧ་ཨྭར་ནི་ཅི་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ། ཨ་ རཀྐོ་ དཱཾ་འབའ ་ཞིག་ གོ སྒོ ་བཞིའི་ཤར་ དུ་ཨོཾ་ཤཾ ་བཛྲ་མུངྒ་ར་མུ་ཁ་ཤྭ་ར་ཡ་ན་མཿ ལྟོར་ ཨོཾ་ ཤཱི བརྗ་རཱ་ག་མ་ཤྭ་ 
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༄༅། །ར་ཡཾ་ ཡཱ་ན་མཿ ནུབ་ཏུ་ཨྲོ་ཤ ་བཛྲ་ཁ་ ཊ་ཀ་པྲ་ ཛཱ་ལ་ཡ ཡཱན་ མཿ བྱང་དུ་ཨོ་ཤ བརྲ་གྷཱཞཱཾཔྲ ཛཱ་ལ་ཡ ཡ་ཡཱ་ན་ མཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་པའི་ཁྱམས་ཕྱོགས་བཞིར་དྲུག་དྲུག སྒོ་བཞེར་རེ་རེ སྟེ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི ཀ་ 
སྔགས་སྤྲོ་ན་ཨོ་མ་ནུ་རཀཱཱ་ སཾ བྩོ ཞེས་ པའམ། ཡང་ན་ བྷོ་རེ་ རེའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེ ་པའི་ཁུམས་ལ་ ཕྱོགས བཞིར་ བརྒྱད་ རེ་ འགོད་ ཅིང་། ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ རྨི སྒ ཞེས་ སོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་པའི་ འ་ཁྱམས་ལ་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་གསུམ་དུ་གཉིས་གཉིས། བྱང་དུ་གཅིག་སྒོ་བཞི་རེ་རེ་བཀོད་ཅིང་། མ་མ་དྷ་ཏུ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པའི་ཁུམས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་བཞི་རེ། ལྟོ་བྱང་དུ་གསུམ་རེ། སྒོ་བཞི་རེ་རེ་སྟེ། གིངྐ་ རཿ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཱ་བྷྱོ་ཧཱུ ཞེས་སོ ད །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བདུན་པའི་ཁུམས་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་བཅུ་གཉེས་རེ། ལྷོ་བྱང་དུ་བརྒྱད་རེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ ར་དྲུག་རེ། ལྟོ་བྱང་གཾ སྒོ ར་བཞི ་རེ་བཀོད་ཅཾ ང་། ཀོ་དྷ་ ཀོ་དྷི་ ཧཱ ཞེས་ སོ ད 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་ཁྱམས་ལ་ཕྱོགས་རེར་དྲུག་ཅུ་རེ་བཀོད་ཅང་། ཤར་པ་རྣམས་ལ་བྷ་ན་བྷ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལྟོ་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ནུབ་པ་རྣམས་ལ་གཚྫ་གཙྫ་སྐྲོ་ཊ་བ བཾ། བྱང་པ རྣམས་ པཔ 


གྟཏྟེ་ཧོ༔ཿ ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པའི་ཁྱམས་ལ་ཕྱོགས་རེར་བཅོ་ལྔ་རེ་བཀོད་ཅིང་། མ་མ་ཤ་ཧི་བྩོ༔ ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པའི་ཁྱམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཐེག་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ 
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བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཁུམས་ལ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་ཡོ་ག་གསུམ་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གྲངས་ངེས་པའི་ཚོམ་བུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རཾག་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཀུན་ལ་མ་གྭ་གུ་རུ་ཤ་རཱ་རཾ། ཞེས་པས་ 
རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཚང་བའེ་ཚོམ་བུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཅ་རིགས་སྲུ་བུས་པས་ཆོག་དེ་དག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་མཚམས་འཛིན་སོགས་ཉེར་སྣོད་ལྔ་ 
ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱིར་ཆ་གསུམ་དང་། ནང་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་མཆོད་པ་བཤམ་མོ། །ཁྱག་བསྡུས་པ་བྱ། ཁྲོ་བཅུས་མཚམས་བཅད། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉེད་ཀྱིས་བཤགས། དམ་བཅའ་བླང་། བྱིན་ཕབ་ལ་ 
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༄། །བཤམས་ ཟིན། གྲལ་ལ་ འཁོད་ དེ ཕྱག་བསྡུས་པ་ ནི། ཐིག་ བྱིན རླབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར། ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ བཞིན དུ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་། ཞེས་ང པ་ནས། ཐུབ་པ ཆེན ་པོ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ ཏི་པུ་ཧོཿ 

པྲ་ཏེའྟ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཁྲོ་བོ བོ་བཅུའི་མཚམས་ གཅོད་ནི། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛུཾ་ཀ་ར་ཛཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་བར་ གྱི་སྔགས་ ཙམ་བརྗོད་ལ་མཚམས་ བཅད། མདུན་ ཀྱི་ ནམ་མཁར་ 
བཤགས་ཡུལ་འདུས་པ་མདོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡན་ལག་རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐར་ 
དག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས། ཨོཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །མཆོད་པ་ཕྱིན་ 
བཅས་པའི་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཡང་བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཀོ་རཱི་བརྒྱད། སིངྷ་བརྒྱད། སྤོར་མ་བརྒྱད། 
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གསང་ཡུམ་བཞི། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཅུ། ཤར་དུ་དུང་གི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ། ལྟོར་ལྕགས་སམ་གསེར་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
དྲུག་ཅུ། ནུབ་ཏུ་བསེའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ། བྱང་དུ་གཡུའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ། འོག་ཏུ་མ་མོ་ལས་བྱེད་དྲུག་ཅུ། རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཞེས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རིག་པ་ཨ་མཐིང་ཁ ། འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགགཡས་དཀར་གཡོ: ན་དམར་དབུས་མཐེང་ཁ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲེལ་བུ། མཐའ་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ལྕག་རྒྱ་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཡུམ་ཀུན་ 
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ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན་མོ་པ དྲའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཀཱ་ཡ ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་བརླབ། བཛརྲོ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་དབབ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་དྲངས། ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 





༄༅། །སོགས་ཀྱིས་བསྟེམ། ཏྲབ རྫས་བརྟན་པར་བྱས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་སོགས་དང། ཡང་དུག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད ལ་ང་རྒྱལ 
བཟུང་། དེ་ནས རང་ཉིད་ ཀུན བཟང་དུ་གསལ བའི་ཐུགས ་ཀའི ་ཧཱཾ་ལས། ཨཾ། ཡཾ བ། སུ། ལཾ། བྷཱ་རྣམས ་འཕྲོས་པ་ལས་ །ཞི་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འོག་ཏུ་ཨ ་ལས་ནམ་ མཁའ། ཡཾ་ལཱར་ རླུ བཾ་ལས་ ཆུ 
སུ་ལས་ས། ལཾ་ལས་ རི་རབ་ སྟེ འབྱུང་བ་ ཟིམ བརྩེགས ་རེ་རབ་ དང་བཅས་ པའི སྟེང་དག ཤ་བི་ཤུནྡྷ ་བཛྲ་ཛཱ་ རྙུན་མརྫ་ལ། ཞེས་ བརྗོད་ པས། བྷུ ལར་ ཞེ་ བའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་ ལྟ ་བ་ཟླམ་ ལོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྙིབས་ ་བཞི་ མུ་ 
ཁུད་གློ་འབུར་གྲུ་ཆད་དང་ལྷ་སྣམ་སྒོ་ཁུད་རྟ་བབས་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དུ་ཕྱེད་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་སུདྱ་ཙནྡྲ་མྟ་ལ། ཞེས་བརྗེད་པས་གདན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་རྣམས་སུ་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཝ ་སྔགས་ རྣམས་° ་རིམ་པར་ བོན "ཏེ ་པཾ་སོའ གདན་ ༢ འཁོད་པ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ རྣ་རྣམས་ གསལ ་གདབ་ རཾ ་ནེ། དབུས་ སུཾ་ཧཾ་ཛཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོ ཨཾ། ཨ་ཨ་ཨ་ བཛྙ་ ཧྷྲ་ས་མནྟུ་ཨ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གྱུར། 
ཧཱཾ་བཛྲ་བྷཾཀྲ མུད ཏྭ ་རྭ། གཙོ་བོའི་མདུན ་དུ་མི བསྐྱོད་པ ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་ཀགྱུར། ཤར་རྩིབས་ (ལ་ ཨོཾ་ཛི་ན་ ཛཾ ལྭཾ་དེ་༩ར་ ཏེ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་ཀྱུར། ལྟོ་རྩེབས་ ལ་སྭཱ་རཏྣ ཧཾ ལཱཾ་མོ་ ་ཧ་ར་ཏེ། 





རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ནུབ་རྩིབས་ལ་ཨཱམ་རོ་ལིཀ ལཱཾ་རྭ་ག་ར་ཏི། སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། བྱང་རྩིབས་ལ་ཧྭ་པྲ་ཛྷཱ་ཏྷིཀྲ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏེ། དོན་གྲབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། 
ཤར་ལྷོའི་གོང་རས་ལ་ཀྟི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡ། ཧཱཾ་ལྭ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་སྟིང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་ཀྱུར། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གོང་རས་ལ་ཏྭཾ་ཨ་གརྒྷ་ཡ། ཏཱཾ་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། 
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ནུབ་བྱང་གི་གོང་རས་ལ་ཧྲཱིཿཔདྨ་པ་ད་མ། ཧཱིཿགཱ་ཏེ་ར་ཧོ་ཧཾ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། བྱང་ཤར་གྱི་གོང་རས་ལ་རྔཾ་ཀུ་རུ་པནྨ་ཧྲཱིཿ ཨ་ནཾཏྟུ་རྭ་ག་ཡ་མི། ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་ 
གྱུར། ཤར་ལྷ ལྷོའ གཱ ་འབུར་ལ་མེ དྷ ་ར་ཌི་ སྭ་ཧཱ། ཛྭཧྷཱ་པེ་པྲ་བེ་ཤྭ བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ལྷོ ཌྷ་ནུབ་ ཀི་གློ་ ་འབུར་ལ་ ལྷ ནྣས་རཾ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ པྲའྲེ་ཨ ་བཾ་ཤ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ སེལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་ 
གྱུར། ནུབ་ བྱང་གི ་གྲོ་འབུར་ལ་ ཧུས རྭ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཾ་དཱ་པ་སྭུཊི་ནཱི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ ་བར་གྱུར། བྱང་ ཤཱ ར་གྱི་ གློ འབུར་ལ་ཚྙྭ་ ཤ་ཨ་རཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿ གྷ ནེ་ཙིཏ། འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ པ་དུ་གསལ་ 
བར་གྱུར། ལྟ་སྣམ་གྱི་ཤར་ལྟོར་ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེ་སྭ་ཧྭ། ལྟའི་ཐུབ་པ་དང་། བྱང་དུ་ཨོ་མུན་ཧཱུ་ཏུཾ་སཱ་ཧྭ། ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་དང་། ལྟོར་ཨོ་མུནེ་སྲུཾ་སྭ་ཧཱ། མིའི་ཐུབ་པ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཨོ་མུ་ནེ་བྲཾ་སྭ་ཧཱ། བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ 
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༄༅། །དང་ † ལྷོནུབ་ཏུ་ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟ་སྭཱ་ཱ། ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་དང་། | བྱང་ཤར་དུ་ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ སྭ་ཧཱ། ད དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱ་ཧཱ ཧཱུཾ་བཛྲ་ ཅཏྟ་ཨོཾ། ཨོ། ཨ་ཨ་ཨ བརྫི བྷ་དྲ་ས་མན་ཨ། ཁྱམས་ ཀེ་ ངོ 
ཏུ་ བྱེད་པ ་ལོ་ ཀུ ཏུ་བཟང་པོ་ཏ ་དང་། ཤར་དུ་བྱ་བ་མོ་ ཀུན ཏུ་བཟང་མོ གསལ་བར ར་གྱུར། ཤར་ སྒོར་ ཛཾ ༥ ་མནྟཀྲཏ་ ཕཊ། ཨོོ་མ་ ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཤཱ་ཀྲོ ཀོ་དྷི་ཱ་ཧཱ་ཛ་ལ་ན ནི་དྭུཾ་ཕཊ། གཤིན་ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ གསལ་བར་ གྱུར། ལྟ ལོོ་ 
སར་ཧཱ་པྲཛཉྟ་ཀཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣདྷརམ་ཧཱཀོྷིཤད་ྭལ་ནཱི་ཧཾཕཊ། སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་གྱུར། ནུབ་སྟ་ྭ་པདྨྟཀྲཾཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧྭཔདྨདྷ་རམ་ཧཱཀོྷིཤཱཛྭ་ལནཱི་ཧུཾཕཊ། རྟ་མགྲིན་ཡབ་ 


ཡུམ་ ་་ བརྩ་བུད། བྱང་སྒོར་ཧཱཾ་བསྣདྣ་ཀྲཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཤཱ།མཐྷ༨ཡྟ ། བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བ་ཡབ ཡུམ་ ཅཐ ར་ས དེ་ནས་བདག ་ཉེད་ཀུན བཟང་ཡབ སམགཞནས་ 'འགྱུར་ཏེ། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ད དབུ 


ཉེར་གཅིག་ ཤུབ ཞེ་གཉིས་པ་ཞཾ པ་ བཞི་བཅུའི་ལྷ་ ཚོགས ཟེ རེ སུང ག་སཆས་ ཀྱིས་ འཇིགས པར་དབྱས་པ་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གར་དགུའི་ཉམས་ ཀྱིས་ རོལ་ པའི་ སྐར་རུར། ཨོཾ་ ཨ་གྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ ཧེ 


ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ། ཡཾ། ར། ཀེ། རཾ ། ཧྷཱཾ་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ། ཡཾ་ལས་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ར་ལས་ཁྲག་གེ་རྒྱ་མཚོ། 


01 


ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱེ་རི་རབ། རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་སྲྩ་བི་ཤྭ་བི་བནེ་བཛྲ་ཙཀྲ་ནྟཱ་ན་མནྟ་ལ་ཛྷཱ་ཞེས་པས། བྷུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིམ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྭུར་ཙནྡྲ་པདྨ་མཏྟ་ལ་དེ་ཝ་ཏི་ར་ནན། དུ་ཏི་ཙྲཀྲ་ནན། ཏི་ར་བ་གྱིས་པདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་གདན་དུ་གྱུར། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ 
གྱུར།། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་བུདྡ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་ཧཱཱཾ། སངས་རྒྱས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷོ་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱེ་ཧྲཾ། རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནུབ་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་ 


༽ 


༧༅༽ 
-༅༽ 
རད 
--༧༢ 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





ཏུ་བརྲ་པྲ ་མོ་ ཤཱ བྱང་དུ་བཛྲ་བེཏྟ ལི ཧ། ཤར་ལྷ ལྡོར་ བྲ་པཀ་ སཱི་ཧ། ཧཾ ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་བརྲ་གྷམྨ་ རཱཾ་ཧ། ནུབ་ པས ་ ནི་ཧ། གི ཏུབར་ཅ ལཱི་ཧ། ཞེས་ ཁྲོ་མོ་ ་བརྒྱད་དུ་གསལ བར་གྱུར། ཁྱམས་དང་ ལོར་ 
ུ་བཛ་ཨུ་ལུཀ་མུཁ་ཧེ་ལས་༔ ཕྲ་མེན བརྒྱད་ དུ་གསལ བར་གྱུར། ཤར་ སྒོར་ བརོ་ཨཱར་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཿྟ་གདོང་དཀར མོ དང་། ཊཾ ལྟོ་སྐོར་ ང་བཛྲ་ ཨ་མུ་།ཁཱ ཛཾ ཕག་ གདོང་སེར་ མོ་ དང་། ནུབ་ སྒོར་ བརྲ་ལོ་ ཀཱ བཾ ་སེང་གདོང་དམར་ 


མོ་ དང་། བྱང་སྒོར་ བོ་ ཧྷ སྣ པ་ལ་ཡ་བ ་ཏོ་ ་ཧོཿ སྤྱང་གདོང་ལྗང་མོ་སྟེ་སྒོ་མ་བཞེར་ བགསལ་ པར་སུར། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉེས་ པའ །ཉྱམས་ ཀྱི་ཕྱོགས ་བཞེ ་མཆམས་ བརྒྱད་ དུ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཨཱརྱ་ནཾ ་ཅ་ཏུར་ ཏ་ ར་ ཕཊ། 


ང 
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¢ ཧ་ཁྲག འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ཨོ ཡཀྐ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡཀཱ་ ་ཀོ་ ཧྷཾ་ཤཱ་ ་རཱྭ་ཧཱཾ། ཡཀ ཁྲག་ཏ འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་ ལུང་གི་ཧེ་རུཀ་བཞི ་གསལ་བར་གྱུར། གྲོ ་འབུར་ གྱི་ཤར་དུ་ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ གོ་དཱི་ཧ། ལྟོར་བཛྲ་ ཚོ དཱ རུབ 


ཟུས 
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ཨ་རཀྐྲོ་ཛཱཾ ཧུ་ཚར་བརྒྱད་ བརྗོད་ པས་སློར་མ བརྒྱད་ དུ་གསལ ་བར་གྱུར། སྒོ ་བཞེའི་ཤར སྒོར་ ཨོཾ་ ཤི བཛྲ་མུ་ཁ་ཤཱ་ར་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ དཀར ་མོ་ མིག་ གཅིག་ རྒྱས་ འདེབས་ མ་དང་། ལྷོ སོར་ཨོཾ་ ཤི་བརྲ་རྭ་ག་མ་ཤཱ་ར་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ 

སེར་མོ་ལས་མཁན་ཚེ་འཕེལ་མ་དང་། ནུབ་ བ་སྒྲར ཨཾ ཤ་བཛྲ་ཁ་ཊཾ་ཀ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་མ༔ དམར་མོ་ཟ་ བྱེད ད་དབང་སྡུད་མ མ་ དང་། ཀྱང་སྒོར་ ཨོ་ཤཱཾཿ ་བཛྲ་ ངྭ་སྷཏྟཾྲ ་པྲ་ཛ་ལ་ཡ་ཡཱ་ ་ན མཿ ནག་ མོ་རལ་ གཅིག་ རློངས་ བྱེད་ མ་ མ་རྣམས་ 
གསལ་བར་སུར། དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ པའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས བཞིར་དྲུག་ ཟུ།འས་འདུམ ནུ་རྭཀ་སྭཾ་ བྷྱོ བུདྨ་ནཾ་ ྷོ། རོ་ཏྲ་མ་ བོ སུམ བྷ ཨནྡྲ་ཡ་བྷོ། བེ་སྣ་བེ་བྷྱོ། ལྟོར་པིངྒ་ལཾ་བྷྱོ་ ཧྱ ཨ་རྲཾ་ཏ་ བྱོ སོ་ 
མུམ་ བོ དྷན་དཾ་ བྩོ རཀྐ་སྭི་ སབྷ བྭཀྟ་སྭ་ ྷོ། ནུབ་ཏུར་ཏི་ཏ་བྷྱོ རུདྷི་ར་མཏྟ བྷྱོ། ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་ བྷྱོ མ་ནོ་ ་ཧ་རཾ་ ཐ སྣྷཾཀཾ་ བྷྱོ། བ་ཡ་བེ་བྷྱོ། བྱང་ད་མ་ན་བྷོ། ཨགྣེ་ཡེ་བྷོ། བཱ་ར་ཧ ཧིབ ཙ་མུཏྷ་ བྷྱོ 
སུཏ་ནཾ་ བྷྱ། ཝ་རུ་ཌི་ བྩོ ཤར་སྒོར་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལི བྱོ ལོ ལྷོསྒོར་ཙ་ཀ་' ལཾ་ བྩོ ནུབ་ སྒོར་བུམ་པ་ཀ་ལ་མ་བྩོ། བྱང་སྒོར་ལཾ་བོ ་ྷ་ར་ ལྩོ་རྣམས ་ལས་དབང་ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱད་ ་དུ་གསལ ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་ འཁོར་བཞི་པའི་ཁུམས་ 
ལ་ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཛྙུཾ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་པའི་ཁྱམས་ལ་མ་མ་དྒཱ་ཏུ་ཧཱུཾ་བཅུ་ གཅིག་གིས་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་སྟེ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་དུ་ 
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༄༅། །གཉིས་ གཉིས། བྱང་དུ་གཅིག སྒོ་བཞིར་རེ་རེ ་གསལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་ 'འཁོར་དྲུག་ པའི་ཁྱམས་ སུ་གླིང་ར་ཧ་ཧ་ཊ རུ་ལུར་ལྭཧཱཾ་ྷྷ ཧཱིཾ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ གིང་ཆེན་ བཅོ་ ངོ་བརྒྱད་ ནི་ཤར་ ནུབ་ གཉིས་ལ་ བཞི་ རེ། ལྡོ 
བྱང་དུ་གསུམ་རེ། སྒོ་བཞིར་རེ་རེ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་ཁྱམས་ལ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཧཱུཾ་དྲུག་ཅུས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཤར་ནུབ་ཏུ་བཅུ་གཉིས་རེ། ལྷོ་བྱང་དུ་བརྒྱད་རེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་དྲུག་ 
རེ། ལྷོ་བྱང་གི་སྒོར་བཞི་རེ་གསལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་ཁྱམས་ལ་ཤར་དུ་བྷ་ན་བྷ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇ ཿདྭག་ཧུ། ལྟོར་ཧ་ལ་ཧ་ལ་པཱ་ཤཱ་ཧཱཾ་དྲུག་ཅུ ནུབཏུགརྲ་གརྫ་སྔོཊབ དྲུག་ཅུ། བྱང་དུ་པ་ཙ་ཕ་ཙ་སྐནླེ 
ཧོཿདུག་ཅུ་རྣམས་ལས་ ཕོ་ཉ་ཉིས་ བརྒྱ་བཞི བཅུར་གསལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་ འཁོར་དགུ་པའི ཁུམས་ལ་མ་མ་ཤ་རི་བྷཱོ་དྲུག ཅུ་ལས་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ནི ཕྱོགས་ རེར་བཅོ་ ལྟ རེ་གསལ་བར་ཀྱུར། དཀྱིལ་ འཁོར་ བཅུ པའི་ཁྱམས་ 
བཀའ་བ ནི། ཨོ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ ཟོ ཧཱུཾ་ཡང་དག ཀ༨། ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ པ མྟན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ཛྲྡ་དཱུ་ཕཊ། གཤིན རྡེ་དང་། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲ ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ ཧྲ ཡ་གཱི་ཝ ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྟ་མགྲིན དང། ཨོ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ 


ཀི་ལ་ཡ་སྦརྔ་པིསྟྲན་བ་ཧཱུ་ཕཊ། རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དང་། ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་སྟཾ། ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཕཊ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་བྷོ། མངོན་རྫོགས་བླ་མེད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་ 
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ཌཀྐེ་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཀའ་སྟོད་དེ་སྒྲབ་ཆེད་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཀྲི་ཡ་ 
ཡོངས་སྲུ་ཚརོགས་པར་གསལ་བར་ཀྱུར། སྤྲོ་ན་དེ་དག་གི་སྔགས་སམ་མ་བརོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅག་པའི་ཁྱམས་ལ་མ་གྭ་གུ་རུ་ཤྭ་རི་རཾ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་གྱུར། རྩ་བར། ཞེཁྲོ ་གཉིས་ཀ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ས་མ་ཛཿས་སྙན་ 
གསན་དབབ། ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་བསིལ་དང་ལྷ་མོ་བཞི་བསྟོལ་གྱིས་མཆོད། ཞེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སུ་ར་ཧས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཁྲོ 
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༄༅།། །བོ་ལ་ཛ་ཧཱ་བཾ་ཧོཿས་དབུལ། ཞི་བ་ལ་གསང་ནན ་གྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་ལ་རཀྟ ཚར་གསུམ་དབུལ། ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་དང་གཏུམ་ཆེན ་གྱིས་བསྟོད། འདི རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཤུ་ཧཱ་ཏཱ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཨོ་སྦར་ཏ་ ་བུ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏཱ་ཀཾཉཧཾ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན གྱིས་བརླབ། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཞེ ཤཤེས་སྙན་ གསན་ དབབ། ཨོཾཨེ་ཧཱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧྭ་ 
ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་དཱ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དངས་ ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ ༈གཉིས་ཐ སུ་མེད་པར་བསྟེམ་མོ། །བདེ་བར་ གཤེགས་སོ་བཅོམ་ 
རྣན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོཿ། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོན། ན་བཟང །ཨོ་ན་མཿ ༩། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ར། །ཕྱག་དང་ར། ྡོརྗེ་འཿ །ཨོ་ཨཱ་ཧཿ། ཤཱཾ་བཛྲ་རྭ་ག་གནྫེ ནྷེ་གན་གྱི་བར་ཞི་བསྣོལ་གྱིས་ 
མཆོད། ཞི་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སུ་་ཧ་ཨུ་པ་བྷོ། ཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱ་ར་ཌ ་པྲ་ཏྣཾ་བྷ་ག་ཝན་ཇཱུཾ་བ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མ་ཧཱ་བ་ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཇཧཱཾ་བ་ 
ཧོཿ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཾ་ད་དྷཱ་པེ། པུཏྤཾ། དཱི་པཾ། གནནྷཾ། བ་ལིནྟ་པྲ་ཏིུནྣ་ཧོཿ ཤྲཱི་བན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ཞི་བ་ལ་གསང་ནན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་དམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་ 
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ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྲོ་བོ་ལ་རཀྟ་ཚར་གསུམ་འབུལ་བ་ནེ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧྲོཾ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ། མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧྭ་ཨརྷ་པྲ་ཏིན་ཧོཿ ཁ་ཁ་ཁ། ལེ་ལེ་ལེ། ཾ་བྷོ་ཧཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་བྷོ། བསྟོད་པ་ནཾ་ཞི་བ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེར་ 
རྫོགས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ། གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞེང་། མགོན་པོ་ 
བུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདེར། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། །སང་གི་ནང་པར་གདུགས་བདལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ 
གསོལ་པས། །སྟ་གོན་ལ་ནཾ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ནོ། །བར་འདིར་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནཾ་བུམ་པ་ལྔ་དཀར་ 
རྩིས་བྱུག་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་བླ་མའི་དྲང་དུ་རས་གཅཙང་མའི་ཁར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་གསང་བའི་བུམ་པ་ནི། བྷནྡ་དཀར་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན་གཉིས་དར་མཐེང་དམར་གྱི་ཁུད་དུ་བཞག་ལ། དེའི་ 
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༄༅། །ནང་དུ་རྡ་རྗེ སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན དུ་ཡོད་ ཀྱི་གྲངས་སྨན་བཟང་པོའི་རིལ་བུ་བྱས་ལ་ གཞུག་ གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 'དོན་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཞི་བར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྔ་མགུལ་ 
ཆིངས་ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བ ལ་རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེ ་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ མཚན་ པ་དང་། ལས་བུམ་བཅུད་ ལྡན་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་མཚན་མ་ཅན་ དར་ལྗང་དཀྲིས་པ་ ཁ་རྒྱན་ དང་བཅས་པ། ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་ནི ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཁ་སྦྱོར་ ལྔ་སྟེ དར་ཿ མཐཾང་དམར ་གྱིས་རྒྱ་གྲམ དུ་བཅིངས་ པའ 'ནང་དུ་རྩ་ བར་དཔོན་སློབ་ 'དུ་ཡོད་ ཀེ གྲུངས་ 'དང་ མཉམ་ཿ པའི་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་གཞུག་པར་ གསུངས་ཤིང་། གྲན་ །སྟོན་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ དེ་ལྟར་ གསུངས་པས། དེང་ 
སང་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཆོས་སྨན ན་རྙིང་པའི ་ཕབ་རྒྱུན་ཅན་ གྱི་བདུད་རྩི ་རེལ་ བུ་འདམ་ བཏགས ་ཀེ ཕྱག་ ལེན ཞིབ་ཆ མོར་བྱས་པའི་རིལ་བུ་ཅ་འབྱོར་ བླུགས ་པར་ ་མཛད་ ་པས་གོང་ནས་སྟ་གོན་བྱ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ མདུན ་དུ་བུམ་པ་ དང་ 
སྭོ་སོའྲ་ཛྫས་སོགས་ཉེར་ ང་མཁྲོ་རྣམས ཚོགས ་པར་བྱས་ཏེ། གོང་དུ་ལ ་སྟ་གོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོ་དུས་ །ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀའི་ ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ བཞིན པས་རྡོ ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་དང་བཅས་ ཧཱུ་མཛད་ ཀིཕྱག་རྒྱ་ བཅས་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ 
ནས་བདེན་པ་བདར་བ་ནི། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཀོད་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་ 
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པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ལོའི་བྱིན་རླབས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་གསང་བ་མཆོག་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་ 
འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པར་འཚོལ་བས། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤཾགརུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་བཾ ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་ཡུངས་དཀར་གཏོར་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་སུའང་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་ཞི་ཁྲོའི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་ ཕྱ 
དི་ཞེམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཞི་བའི་བུམ་པ་ལྔའི་སུམ་གཉིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ། ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས། དབྱར་དུས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ ངི 
པས་ཁ་བརྒྱན། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་སྟེང་དུ་བཞག་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བཀོན། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་ལྔའི་མཚན་མས་བརྒྱན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ལ་ཐུམ་གདན་ 
པྲདྲ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར། དྭབུས་སྔུ་རོོ་རྗེ་དང་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་བཀོད། ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་ནཾ ད ཞེ་བའི་ 
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མི་ འགེ བས་པས་ལོགས་སུ་ག སར། ཞེ་ཁྲོའི་བུམ་པ ་ ཐུན་མོང་དུ་ཉེ ར་སྤྱོད་ ལྔ་དང་སྨན་རག་གཏོར་ག སུམ་བ ཤ མ་མོ། །དེ་ན ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ རླ: ར ་གྱིས་ཞེ་ཁྲོའེ་བུམ་པ རྣ རམར་ལབརང་ སྦྱང་། བུམ་པ་ བསྐྱེད་ ཚུལ་ནི་ རྩ་ 
པར ། སྟོང་པ འི་ངང་འལ ས་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པ འི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ ར་ བྷུ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་། བྷཾ ་ཤྭ་བཾ ་ཤདྡྲེས་ཞ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གདན་དང་བཅས་པ པབ སྐྱེད་ལ། ཞས་སམ་ཡུངས་ཀར་ བླགས ལ་གུན་ང ཟང་ཡབ ཡུམ་དང་ 
རྡེ ༼ར སྐྱོད་པ ཡབ་ཡུམ ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའོ། ༨ དྲནམ རྣ ང་གི ས་གཙོ་ བྱས་པ འིལ རར ཞེ་བ ཧ། ལྟོ ར་རིན་འབྱུང་། ནུབཏུམ ཐའ་ཡ ས། ཕྱང་ དུ་དོན གྲུབ་སྟེ། བུམ་རྗས ཉེ ར་ལྔ་ཆང་བ འི་མ གུལ་ཆིངས་ཁ་ རྒྱན་བ། ཟངས་ ངོ 
པྲས ཌཱལ་ བྷུ ར་ཕྱི་བུམ་པ འི་རྣམ ལ་འ ་ནང་ཞེ་བའེ་ག ཞལ ་ཡ ས་ཁང་གུ་བ ཞེ་སྒོ་ ༼ར ཞྭེ་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས ་ཅད་ཡོ་ ངས་སྡ་རྫོཿ གས ་པ འི་དབུས་སུ་འཁོ་ ར་ལོ་ རྱི པས་པ ཞ་མུ ཡྱུད་ གློ འབུར་ཧྷ་ན མ་དང་ བཅས་ང འི་ 
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གཞལ་ ཡས་ཁང་ལྔ་ལས་བུམ་དང་བཅས་ པར་གྱུར། དབུས་ ཀ་བུམ པའི་ལྟེ ་བར་ཧཱུ ཧཱཾ་བླ་ཙཏྟ་ཨོཾ། ཨོ། ཨ་ཨ་ཨ་ བཛླ་ དྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ་ལས་ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྱུར་པ་ ནི། ཡབ་ ཞལ ་གསུམ་ཕྱག དྲུག གཡས་དཀར་ 
གཡོན ་དམར་དབུས་ མཐིང་བ། ཕྱག དང་པོ གཉིས་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ག་ གི ་ཕྱག་ རྒྱས་ རུ ཀུ ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན ་མོ་ལ འཁྱུད་པ། བར་པ་ 'གཉིས་ ཀིས་རྡ་རྗ ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ཐ་ མ་གཉིས་ མཉམ་ གཞུག་ གི ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པའོ། ༈གཙོ་བོའཾ ་མདུན་དང་། ཤར་གྱི་བུམ པའི་ཤར་རྩིབས། ལྷོའ ་བུམ་པའི་ལྡོ ལྷོ་རྩིབས། ནུབ་ ཀྱཾ་བུམ པའི་ནུབ་ རྩིབས། བྱང་གི ་བུམ་པའི་བྱང་རྩིབས རྣམས་ལ་ དཱཾ་བཛྲ་ཌྷཾྲ མུད ཏཱ་ཤྭ་རཱཾ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་ གཡས་ 'དཀར་ གཡོན་ ་དམར་དབུས་ མཐིང་བ། གཡས་ གསུམ རྡོར ་འཁོར་ ལོ་ རིན པོ་ཆེ། གཡོན ་གསུམ ་དེལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་ གི་འཛིན་པ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕུག་མ་སྔོན་མོ་དང་སྦྱོར་བའོ། །དབུས་ ཀྱི་བུམ་ 
པའ་ཤར། ཤར་ གྱི་བུམ་པའ ་དབུས། ལྷོ ནུབ། བྱང་ ང་གསུམ གྱི་ཤུར ་རིབས རྣམས་ལ་ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཛཱ་ན་ ཛཾཀ ལཱ་དྭེ་ཏ་ར་ ཏི ་ལས་རྣམ་པར་ སྣང་ མཛད་ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་སྔོན་གཡོན་དམར་དབུས་ 
དཀར། གཡས་གསུམ་ན་འབོར་ ལོ་རྡོ་རྗེ་རེ ་རེན་ཆེན། གཡོན་གསུམ་དྲེལ་བུ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པས་ཡུམ་སངས་རྒྱས ་སྤྱན་མ་ དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དབུས་དང་། ཤར། ནུབ། བྱང་གསུམ་ ཀྱི་བུམ་པའི་ 
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༄༅། །ལྟོ་ ་རྩིབས་དང་། ལྷོའཾ་བུམ ་པའི་དབུས་ སུ་ཧྭ [རྣ རི མྭ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ལས་ རིན འབུང་སེར་ཊ པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་སྔོ་ གཡོན་ དམར་ དྭབུས་ སེར་ ང་བ། གཡས་ གསུམ་ རིན་པོ་ཆེ། རྡོ རྗེ། འཁོར་ལོ། 
གཡོན གསུམ་ དིལ་བུ་པདྨ་རྐྱ་གྲམ་འཛིན་པ་ཡུམ་མཱ་མ་ ཀྭ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ནུབ་ཀྱེ་བུམ་པའེ་དབུས་དང་། དབུས། ཤར། ལྷོ། བྱང་ བཞིའ ནུབ་ རྩིབས་ལ་ཨཱམཨ་རོ་ལིཀ ཕཱུ་རྭ་ག་ར་ཏི་ལས་ སྣང་བ་ཆ མཐའ་ 
ཡས་དམར་པོ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག ་དུག གཡས་ སེར་ གཡོན ་ལྔང་དབུས་དམར་ ་བ། གཡས་ གསུམ་ པདྨ་རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ། གཡོན་ གསུམ་དང ་དེལ་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
དབུས་དང་། ཤར། ལྷོ། ནུབ་ བཞིའེ་ཐུམ ་པའི་བྱང་རྩིབས་ དང་། བྱང་གི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཧྭ་པྲ་ པཱ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་བ། 
གཡས་ གསུམ ་རལ་ གིརྡོ་ྗེ' འཁོ ར་ལོ། གཡོན གསུམ ་དེལ་ བུ་རིན་ཿ ་ཆེན་པདྨ འཛིན ་པ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བུམ་པ་ལྔ་ཀའི་ཤར་ལྟོའི་གོ ང་རས་ལ་ཀྱི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡ། ཧཱ་ལྭ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྙྭཾ་ལས་ས་ 


སྟིང་དཀར ་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའེ་མུ་གུ གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ཡུམ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གོང་རས་ལ་ཏཾ་ཨ་ག རྷྱ་ཡ། ཏྲཾ་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ ་ཧོཿལས་ནམ་མཁའི་སྟཾ ང་པོ་ 
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སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དྲེལ་བུ། ཡུམ་ཕྲེང་བ་མ་སྔོན་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ནུབ་བྱང་གི་གོང་རས་ལ་ཤཱིཿཔདྨ་པ་ད་མ། ཧྲིཿགཱ་ཏི་ར་ཧོ་ཧཾ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་གཡོན་དྲིལ་བུ། 
ཡུམ་གི་ཏི་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བ། བྱང་ཤར་གྱི་གོང་རས་ལ་ཛེ་ཀུ་རུ་པནྨ་ཧྲཱི ཨ་ནིརྟ་རྭ་ག་ཡ་མི་ལས་ཕྱག་རྡོར་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ། ཡུམ་གར་མ་ལྡང་གུ་གར་བསྒུར་བ་དང་ 
འཁྲིལ་བའོ། ཤར་ལྷོ་གློ་འབུར་ལ་མེ་དྷ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཇྷདྷཱ་པེ་པྲ་བེ་ཤ་ལས་བྱམས་པ་དཀར་སེར་གཡས་གླུ་ཤིང་དང་གཡོན་དྲལ་བུ། ཡུམ་སྤོས་མ་དཀར་སེར་སྤོས་ཁང་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གློ་འབུར་ལ་ བུ 
ལས་ཀུན་བཟང་དམར་སྐྱ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྟེ ་མ་གཡོན་དྲེལ་བུ། ཡུམ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་གློ་འབུར་ལ་མྩུཾ་ཤྲཱི་ཨ་རཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿགནྡྷེ་ཅིཏྟ་ལས་འཇམ་ 
དཔལ་དམར་སེར་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དྲེལ་བུ། ཡུམ་དྲི་ཆབ་མ་དམར་སེར་དིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ད 
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༄། །བུམ་པ་ ལྔ་ཀའི་ལྷ སྣམ་གྱི་ཤུར་ལྷོར་ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེ སཱ ཧཱ་ལས་ལྟའི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ པི་ཝང་བསྣམས་པ། ལྷ སྣམ་གྱི་བྱང་དུ་ཨོ་མུ་ནེ་ ་ཧཱཾ་ཏུཾ་སྭཱ་ ཧཱ་ལས་ལྷ་མིན་ ཐུབ་པ་མཐིང་ཁ ་གོ་མཚོན་ བསྣམས་ པ། ལྟ 

སྣམ་གྱི་ལྟོར་ ཨོ་མུ་ན ་སྲཾ་སྭ་ ཧཱ་ལས་ མིའི་ཐུབ་པ སེར་ཕོ་གསེག་ཤང་དང་ ལྷུང་བཟེད་ འཛིན པའོ། །ལྷ་ 'སྣམ་གྱི་ནུབ་ བྱང་དུ་ཨོ་མུ་ན ་པཾ་ སྭྭ་ཧྭ་ལས་ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ ་སེར་ནག་གླེགས་བམ་ འཛིན་པ། རཾ ལྷ་སྣམ་གྱི་ལྟ ནུབ་ཏུ་ཊ ཨོཾ ལུ 

ནེ་ཀཾ་ སྭྭ་ཧཱ་ལས་ ཡེ ་དྭགས ་ཀི་ཐུབ་པ ་དམར་ནག ་སྒྲོམ་ བུ་འཛིན པ། རུ ལྷ་སྣམ ་གྱི བྱང་ཤར་དུ་ཨོ་མུ་ནེ ཡྲེ སེསྭ་ཧཱ་ལས་ དམྱལ་ བའི་ འི་ཐུབ་པ་དུད་ཁ་མེ་ཆུ་འཇི་ན ་པ ་སྟེ ་དྭག་ཀ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་ གྱ་རྣམ་ པ་ཅན་བཞེངས་ ས་པའོ། ། 

ཤར་སྒོར་ཛཱུཾ་ཡ མྙན་ཀཱཏ་ཕཊ ངཱ ཨོ་མ་ ཧྭ་བཛྲ་དྷཱར་མ་ཧཱཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱ་ཛཱ་ལ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ལས གཤིན རྡེ་གཤེད་སྨུག་ནག་ཐོད་དབྱུག་ པང སྡིགས མཇུབ་ཅན་ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ རྨུ ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་ པའོ། །ལྟོ་ 

ར་ཛཱུ་པྲ པྟཏྟ་ཀཾཏ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རཏྣ་དྷ་ར་མ་ཧཱཿ ། ལས་ སྟོབས ་ལོ་ཆེ་སེར་ ནག་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས ་མཛུབ་ཅན་ཡུམ ཞགས་པ་མ་ཿ སེར་མོ་ཞགས་ པ་དང་ཐོད་ཁྲག འཛིན ན་པའོ། །ནུབ་སྒོར་ཛུུཾ་པདྨནྟ་ཀྲཏ་ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧ་པདྨ་དྷ་ 
= ལས་རྟ ་མགྲིན ་དམར་ནག་རྟ ་མགོ་ཅན་ ཐོད་དབྱུག་ སྦྲལ་ ཀྱིས་ དཀྲིས་ པ་ དང་སྡཾགས ་མཛུབ་ཅན་ཡུམ་ལྕགས་ སྒྲོག་ མ་དམར་མོ་ ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དང་ཐོད་ ཁྲག ་འཛིན ་པའོ། །བྱང་སྐོར་ཧཱུཾ་བིསྟནྟ་ཀྲཾཏ་ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀྨརྨ་དྷ་རཿ 


༣ 


8 
༡༣ 
° 
2༢ 
-_-ཤ༽ 
2 
2༨ 
¿“1 
༧ 
༦༢. 
-༧] 


1:2༤ 
ཏྲ སོ་ 





ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡེགས་མཛུབ་ཅན་ཡུམ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ 
ནས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བུམ་པ་ལྔ་པོའི་ནང་དུ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ =' ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་ཞི་བ་ཞེ་ག ཉེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ཞེང་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་པའི་ཞེ་བ་བཞེ་ 
བཅུ་སྟེ། ནས་སམ་ཡུངས་ཀར་དབུས་སུ་འབྲུ་ཞེ་གཉེས། ཕྱོགས་བཞེར་བཞེ་ཅུ། དེ་དག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞེན་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་བུམ་པར་ བླག་གོ །འདི་ནས་སམ་ཡུངས་དཀར་བླགས་པ་དེ་རྣམས་ཆུས་བངས་ཏེ་ 
མཆུ་འགགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་འདུག་པས་དར་རམ་རས་གཙང་མར་བཐུམ་བུ་བྱས་ཏེ་བུམ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་གནད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་བུམ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་ 
ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། ཁུད་པར་དབུས་ཀྱི་བྷནྡ་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ སྦྲགས་བཅུ་གཏིག་དང་ལྡན་པ་གདན་དང་བཅས་པར་ཀྱུར། ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ ཨོཾ་ཨ་ 
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༄༅། ཀྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷཤྲ་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ། ཀ་ཏ་མ་ཧཱཀྲོ་ དྷི་ཤྭ་ཧཱ་ཧཱ ཨོ་རུ་ལུ་ ལུ་རུ་ལུ་ཧུ གོ ཧཱུ་ལས་ཆེ མཆོག་ །ཧེ་རུ་ཀ་ དབུ་ཉེར་ གཅིག་ ཧུ ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་བ་ཞེ་གཉེས་ བརྐ་མ$སཔ། ཞབས་ རྒྱད ཀྱིས་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མའེ་ 
དབུ་བརྒྱད བརྫིས་ཤིང་། དབུས་ཞལ་ལ་གསང་རྡོར་ བཅུགས། ཕྱག་བཅོ་ བརྒྱད་ཊ ་ཀྱི གཡས་ཿ ་བརྒྱད་ཁྲོ་མོ་ བརྒྱད ་གཡོན བརྒྱད ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་བསྣམས་པ་ཞབས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ དང་དཔལ་ ཀྱི་ 
ཆས་ བཅུས་ བརྒྱན ་ཏེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གར་ དགུའི རོལ་པས་འགྱིང་བའོ། ། དེའི མདུན ་དུ་ཨོ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ོ་དྷི་ཤཱ་རཱཧཾ་ཞེས པས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དབང་ མཆོག་ ཧེ་ རུཀ་ དབུ་ 
དགུའི་དང་པོ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བ། བར་པ་གསུམ་གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྡང་དབུས་མཐིང་བ། རྩ་ཞལ་འོག་མ་གསུམ ་དང་སྐུ་མཐཾ ང་ཁ། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དགུ་ན རྡོ་རྗེ། གློ སྙིང་། 

ཞེང་ཆུང་། རྒྱུ་ཞགས། ཉེ་མ། ཁྱུང་། མེ་དཔུང་། རྒྱ་མཚོ། ལྤུ་བ་སྟེ་ཐོད་པའི་གྭའུ་འཛིན་པ ། གཡོན་དགུ་ན་བྷནྡ། ཞིང་ཆུང་། ཏི་ར། ཞིང་ཆེན། ཟླ་བ། འུག་པ། ལུ རིན་ཆེན། རི་རབ་རྣམས་འཛིན་ 
ཅིང་ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་སུ་བ གྲད་པ། ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་འཁྲེ ལ་བའོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་དང་། ཤར་ གྱི་ཁྲོ་བོ་གསང་ བུམ་གྱི་ཤར་རྩིབས། ལྟོའེ་གསང་བུམ་གྱི་ལྟོ་ 
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རྩིབས། † ནུབ་ཀྱི་གསང་ཐུམ་གྱི་ནུབ་ རྩིབས། བྱང་གི་གསང་བུམ་གྱི་བྱང་རྩིབས་རྣམ ར་ལ་བ ཛྲ་ཤ་ཧེ་ཊ རུ་ཀ་ བ དྲ་ཀྲོ་དྷི་ ཤ་རཱ་ ཧཱཾ ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ འཐུང་མཐིང་ཁ་ བ་ཞ ལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡ ས་དཀར་གཡོན་དམར་ དུ བུས་སྔོ་ 
བ། གཡས་གདུམ རྡོ རྗཾ། རལ་ གཱ དྲཏྟ། གཡོན གཅརུམ་ཞགསཔ། ཆུགས་ སྒྲོག ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ པ་དང་འབྲིལ་ བའོ། །དབུས། ལྟོ། ནུབ། ཧུང བཞིའི་གསང་བུམ་གྱི་ཤར་ 
རྩིབས་དང་། ཤར་ གྱི་གསང་ བུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཨོ་ བུདྡྷ་ཤཾ ་ཧེ་རུ་ཀ་ བུནྡ་ཀྲོནྡྷ $: རྭ་ཧཾ་ལས་ སངས་རྒྱས་ བྲག འཐུང་སྨུག་ ནག་སྨུག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ པ་གསུམ ཕྱག་ དྲུག་ གཡས་ གསུམ་འཁོར་ ་ལོ། རྒྱུ་ཞགས། ཁུང་ཁྲ། 
གཡོན གསུམ ་ཤོད་ ཁྲགཞགས པ། ཆི མག གོ་འཛིན་པ་ཡུམ་སངས (རྒྱས 'བྲོ་མོ་ དུང་ཁྲག་ སྟོབ་པ ་དང་འཁྲིལ་བའོ། །དབུས། ཤར། ནུབ། བྱང་ ང་བཞིའི་ གསང་ བུམ་ གྱི་ལྷཾ ལྟོ་རྩིབས་དང་། ལྟོའཾ་ གསང་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་ ཨོཾ 


རྣ་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་རཏྣ་ཀོ རྷཾ་ཱ་རཱཾ་ཧུ་ལས རེན ཆེན བླ འབུང་སེར་སྔོ་ གམ བའི་ཞལ་ པྨ་| ཤུ་བ རིན ཆེན། ༽་ ཏེ། སྟོང་ག འཇིག་ རྟེན གཡོན ༄་ཧུའ་དཡ་༽། རུའེ ་ རི་རབ་ ཞིལཔ་ 
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༄༅། །འབུང་དམར་དཀར་ སྔོ་བའེ་ཞལ་ སདྦྱམྱ་པྲ་བུ། གི གཡས་གསུམན་པླ། དྲག་ཏུ བེ ཅོན། གཡོན་ གདྱམནཱ་ཧཱན་དཆཱའ། ཐོང་གཤོལ། འཇིག་ རྟེན་འདེགས་པ་ཡུམ་ བཿ ཁྲོ་མོ་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་ ཀད 
འཁྲིལ་བའོ། །དབུས་དང་། ཤར། ལྷོ ནུབ་ བཞིའི་བྱང་རྩིབས་ དང་། བྱང་གི ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་ རུཀ་ ཧཱུཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ རཱི་ཧཱཾ་ལས་ ལས་ ཀྱི་ཁྲག་ །འཐུང་ལྡང་དཀར་དམར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་ 
གཡས་གསུམ་རྐྱ་གྲམ། དགྲ་སྟུ། རལ་ གྲི | གཡོན ་གསུམ་བྷན་དམར། ཐོང་གཤོལ། ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལས་ ཀྱི་ཁྲག་° འབུང་དུང་ཁྲག་ སྟོབ པཾ དང་འབྲིལ་ བའོ། །ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་དབུས་ མའི་ཤར་ཌྕ ལྡོའེ་རྩིབས་ལ་ 
ཨོ་རྭཀཱ་ ཀྭཤ་ཧེ་རུཀ་རཀྭ ོ་ྷ་ཱ་་ཱ་ལས༔ སྙི ་པོ་ཁྲག་ 'འཐུང་མཐིང་དཀར ་དམར་ བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི གཡས ་གསུམ་རྡོ་རྗེ། ཁ་ ཊ། རྗེ་ཆུང་། གཡོན་ གསུམ་བྷན་དམར། ཐོ ་བ། རལ་གྲི ྲ་འཛན་ པ། ཡུམ་ 

སིན་མོ་ཁྲོ་མོ་དང་འབྲིལ་ བའོ། །ལྟོ་ ནུབ་ ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་ས་ནུ་ཤྲི་ཧེ་ ཌེ་རུཀ་ས་ ནུ་ཀྲ ཏྷི་ཤཱ་ རི་ཧ་ལས་ ས་ནུ་ཁྲག་( འཐུང་སེར་དཀར་ དམར་ བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་གཡས་ གསུམ་རྡོ་ རེ རྩེ་གསུམ། ཐོད་ རྔ གཡོན་ 
གསུམ་བྷན་དམར། ཐོད་དབྱུག མི་མགོ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་ནུ་ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བའོ། །ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཧཱ་ལས་གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ་དུད་ 
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དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག ཁ་ཊཱཾ། དབྱུག་ཏོ། གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར། མདུང་ཐུང་། རྔ་ཡབ་ཅན། ཡུམ་གསང་བའི་ཁྲོ་མོ་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བའོ། །བྱང་ཤར་གྱི་ 
རྩིབས་ལ་ཨོ་ཡཀྐ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་ཧ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོ་བོ་ལྡང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྒྱ་གྲམ། ཁ་ཊྭཾ། དགྲ་སྟུ། གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར། རལ་གྲི། ཞིང་དབྱུག་ 
ཧ། བཛྲ་སྨེ་ཤ་ནི་ཧ། བཛྲ་ཙརཱ་ལཱི་ཧ་ལས་ ཤར་དུ་གོ་རཱ་སྔོན་མོ་ཞེང་དབྱུག་དང་བྷ ན། ལྟོར་ཙོ་རཱི་མ་སེར་མོ་མདའ་ག ཞུ་འགེང་བ། ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། བྱང་ དུ་བྟེཏ་ལཱི་ནག་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྡོར་པུཀྐ་སཱིཾ་དམར་སེར་བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྷསྨ་རཱཾ་ལྗང་ནག་བྷན་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་སྨ་ཤ་ན་ནག་མོ་ སྙིང་ཟ་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཙཌཱ་ལཱི་སེར་སྐྱ་བམ་རོའི་མགོ ་ལུས་འདྲལ་བའོ། ། 
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༄༅། །བརྡ་ གཾ ཌྷ་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་ཀཾ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ། བརྲ་ཀྭ་ཀ ་མུ།ཁེ ་ཧེ། བརྲ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ་རྣམས ་ལས། ཤར་ དུ་སིང་གདོང་སེར་ མོ་རོ་ཟ་ ཟ་བ། ལྟོར་སྟག་གདོང་དམར་མོ་ལག་གཤི ས་མཐུར་དུ་བསྣོལ་བ། ནུབ་ཏུ་སྲཾ 


ལ་ནག་མོ་བྱིས་པའི་རོ་བལྡག་པ། བྱང་དུ་ཤཱ་ན་སྔོན་མོ་རོ་ལ་འབུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ། ཤར་ལྷོར་གྲི་ཌྷ་དམར་མོ་རྒོད་མགོ་རྒྱུ་མ་ འདྲེན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་དམར་ནག་མི་རོ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ། ནུབ་ བྱང་དུ་ཀྭ་ཀ ནག་ མོ་ 
བྱ་རོག་ གདོང་གྲི ་བོད་ཐོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨུ་ལུ་མ་མཐེང་ནག་ འུག་གདོང་རྡོ་ རྗེའེ་དབྱུག་ པ་ཐོགས་པའོ། །དབུས་ ཀྱི་གསང་བུམ གཞལ་ ཡརྲ། །བང་བཅུ་གཅག་ གི སྒ ་དང་པོ་ 'བཞི་ དང་། ལྱོགས་ བཞིའི་ གསང་ བུམ་གྱི་ སྒོ 


བཞིར་། ཤར་དུ་བ དྲོ་ཨཱཧྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿལས་རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལོ་སྒོ ར་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁྭཱ་ དཱུ་ལས་ ཕག་ གདོང་སེར་ མོ་ ་ཞགས་པ་ འཛིན པ། ནུབ་ སྒྲོར བཛྲ་ལོ་ ་ཀ་བཾ་ལས་ སེང་ གདོང་དམར་ མོ་ ལྕགས་ སྒྲོག 


ཐོགས་པ ། བྱང་སྒོ་ ར་བཛྲ་བྷ་སྨཾ་པ ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོཿལས་སྦྱང་གདོང་ལྡང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན ་པའོ། །ཁྲོ ་བོ་ གསང་ སུམ དངུས མའེ གཞལ ཡས་ཁང་ པ། ཉེས་ པའི ཏྱམས་ ཀེ་ ཕྱོགས་ མཚམས་བ རྒྱད་ དཱུ ཨོཾ་ ་བརྲ་ཨ་པྲ ་ཏེ་ཧ་ཨཱརྱ་ ནི་ 


ཅ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ། ཨ་རྣགོ་ཛཱུ་བརྒྱད་ལས། ཤར་དུ་འབར་མ་ཉི་ཞགས་ཅན་དམར་མོ་ཉི་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ཁྱེར་མ་དམར་མོ་གློག་ཞགས་འཕེན་པ། ལྷོར་སྐར་མདའ་འཕེན་སྔོན་མོ་གཡས་མདུང་ 
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བུང་དང་གཡོ' ན་སྐར་མདའ་འཕེན་པ། ལྷོནུབ་ཏུ་རལ་ གིའི་སྒྲ་ཉན་ཆ མ་སྔོ་ ནག ཁྱུང་ཁྲ་ ་འགྱེད་པ། ནུབ་ ཏུ་ལྕ ་འབེབས་མ་ དཀར་ མོ་ ཐོག་' འབེབས་པ། ནུབ་ བྱང་དུ་ ཁྱུང་ཐོགས་ མ་ སྔོན་ མོ་ཁྱུང་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་བ་ལང་ 
གདོང་སྔོ་ ནག ་གྲུང་ ང་ཆེན གདོང་ཐོག་ སེར་འབེབས་པ། བྱང་ཤར་ དུ་མིག་འབྱིན སྙིང་སྲེག་ མ་ཐལ་ཀར་ཀླགྷ་སྡེབ་པ་སྟེ་རལ་ གཱི་འཕྱར་བའོ། །གཞལ་ ཡས་ཁང་གཉིས་པའི་ སྒོར་ ཨོཾ་ ཤཱི བརྲ་ མྤུང་ར་མུ་ཁ ་ཤྭ་ར་ཡ་ན་མཿལས་ 
དཀར ་ལོོ ་མིག་ གཅིག་ རྒྱས འདེབས་ མ་དཀར ་ལོ་ རྡོ་རྗེ བསྣམས་ པ། ལྟོ་སྐོར་ ཨོཾ བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཤཱ་ར་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ཿལར་སེར་མོ་ལས་ མཁན་ཚེ ཆེ་འཕེལ་མ་སེར་མོ་ མདའ་ གཞུ་འགེང་བ། ནུབ་ སྒོར་ ཨོཾ་ ཤྭ བརྫཾ་།ཁ་ ཁ་ྟ ་ག་པྲ་ཇ་ལ་ 
ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ཿཿལས་དམར་མོ་ཟ་ བྱིད་དབང་སྡུད་མ་དམར་མོ་རྒྱལ [་མཚན་བསྣམས་པ་ ད བྱང་སྒོར་ཨོ་བཛྲ་སྷཌྟེ་པྲ ཛྭ་ལ་ཡ ཡཱ་ན་ མཿ ལས་ནག་མོ་ རལ་ གཅིག་༔ རྣོངས་ བྱེད མ་ ལྡང་ནག་ ་དེལ་ བུ་བསྣམས་ པའོ། །ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་ 
དབུས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ང ་པའི་ཁྱམས་ དང་ཕྱོགས བཞིའི གསང་བུམ་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་ལ་ བྩོ་ཉེར་བརྒྱད་ལས དབང་མོ ་ཉེར་ ར་བརྒྱད་ ད་ནི ཤར་ དྲ་སིན ་མོ་དམར་སེར་ གཡག་ཿ གདོང་རྩེ་གསུམ་འཛིན པ། ཐངས་མ་དམར་མོ 
སྦྲལ་གདོང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་མོ་དམར་སེར་ གཟིག་ མགོ་དབྱུག་ཏོ ཏོ་དང་སྙིང་འཛིན་པ། ་པ། ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ་ཕ་ཝང་གདོང་འཁོར་ལོ་དང་ དྲིལ་བུ་འཛིན་ པ། དབང་མོ་དཀར་དམར་སྲེ་མོའི་གདོང་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ 
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༄༅། །ཞྲག་འཇིན་པ། གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དྲེད་མགོ་བམ་དབྱུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །ལྷོར་ཞེ་བ་དམར་མོ་དོམ་མགོ་རྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། བདུད་རྩེ་མ་སྔོན་མོ་ཆུ་སྲིན་མགོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞེ་བ་མོ་ 
སྔོ་སྐྱ་སྡིག་པའི་མགོ་གཡས་ཐོད་པ་བམ་རིལ་དང་གཡོན་བམ་འཛིན་པ། བེ་ཅོན་ནག་མྲོ་ཁ་མགོ་ཐོད་རློན་འཆང་བ། སྲེན་མོ་དམར་ནག་ལཝ་གདོང་ཞིང་གི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ཟ་བྱེད་ནག་མོ་སྟག་མགོ་བམ་སྟིང་འབྱིན་པ། 

ནུབ་ཏུ་དགའ་བ་དམར་མོ་རྒོད་མགོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཁྲག་འཐུང་དམར་ནག་རྟ་གདོང་རྡོར་དབུག་དང་བྷནྫ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཁྱུང་གདོང་རྡོ་རྡེ་དང་བྷནྫྷ་འཇིན་པ། འདོད་པ་དམར་སེར་ཁྱི་མགོ་ཞིང་ཆེན་ཟ་བ། , 
ནོར་སྲང་དཀར་དམར་པུ་ཤུད་མགོ་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་མོ་ ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་དམར་སྐྱ་བམ་རོ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་གསོད་བྱེད་མ་ལྗང་ནག་སྦྱང་གདོང་ཐོད་རྔ་འཛིན་པ། མེ་མོ་དམར་མོ་སྐིན་མགོ་སྟེ་འབྲོང་གི ་མགོ་ཅན་ པ 
མེ་སྒྲོན་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ལྗང་སེར་ཕག་གདོང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། རྒན་བྱེད་ལྡང་སྔོན་ཁྲ་མགོ་བམ་གྱི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། སྣ་ཆེན་ལྡང་དམར་གླང་གདོང་བམ་རོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་ལྡང་ནག་སྦུལ་གདོང་བུམ་པ་འཛིན་ 
པའོ། ༈ཤར་སྙོར་ཁུ་བྱུག་གདོང་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་ར་གདོང་སྔོན་མོ་རྒྱུ་ཞགས་བསྟམས་པ། ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་ལྡང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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པའོ། །འདེ་ཡན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པས་ཤར་དུ་བརྡྷ་ཧེ་རུཀ ལྟོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ནུབ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུཀ་སྟེ་གཙོ་བོ་རྣམས་གོ་འཕོ་ཞིང་། གཞན་བཞི་ཀ་ལ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ 
ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ཐོ་བ ཕྲ (མེན འརྒྱུད་ སྒོ མ་ བཞི། དབང་མོ 'ཉེར་བརྒྱད་ དེ ཐྲ ༥འབུང་ལྔ་བདུ་ཅུ་ བརྒྱད་ ཆང་བར་ བཞེད་ པས་བམ་པ་ སོ་སོར་ ཡུངས་ པམ འཇུང རྒྱད ལ་ ་འཐྱུ་རེ་ཿ རེ་ བཞིན་ 
ཁུབ་འབུང་རྔ་ཅ བརྒྱད་ཀྱི་སོ་སོ' ་པོའ སྙིང་པོ་ཿ བཟླས ་ཏེ་ /ཆུ།ས དགོས་པ་སྔ་མ་ཞེ་བའེ སྐབས་ རྟ པུམ་ བྱ པ་ ལེགས་ སོ། ༽་ ཀེ་ ཁྲོ བོ་ བགསང་ སམུམ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ པའི་ ཁུམས་ལ་ཨོ་ཨེ་ཨ་རྭལི་ ཧཱ ལས་ 


མ།བའ་ འགྲོ ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ པའི་ཁུམས་ལ་མ་མ དྷཱ་ཏུ་ ཧཱུ་ལས་ཊ མ་བདུན ་སྲིང་བཞི། དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲུག་ པའི་ཁུམས་ལ་ །གིང་ར་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུ་བྷོ་དཾ་ལས་གི གང་ ཆེན་ བཅོ་ ཿ་བརྒྱད། དཀྱིལ་ འཁོར་ 


བདུན ་པའི་ཁུམས་ལ་ ཀྲོ དྷཾ་ཀྲོ དྷི་ཧཱུཾ་ལས་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ ཧ། དཀྱིལ་ འཁོར་བརྒྱད་ པའ །ཉྱམས་ ལ་ཤར་དྲུཧྭན་ ཧྷའ་ ཨ་ ཀ་ ཇྲཿ ཿལས་དུང་གི ་མེ ་མོ་ དྲག་ཧུ། ལྟོར་ཧ་ལ་ ཧ་ལ་ བྭ་ག་ དུ་ལས་ ཅྕགས་ ཀཾ ་མོ་ དྲུག་ ཧ། ནུབ་ ཏུ་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
རད 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





༄༅། །པའེ །ཁུམས་ལ་ལྷ ་མི ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ བྱ་སྤྱོད རྣལ་ འབྱོར་ཡོ་ ཕོག གསུམ་ ་ྱི་ལྟ་ སྟ་ཚོགས་ཏེ ་ཏེ ཿབཀའ་ བརྒྱད ཐེག་ དགུའེ་ལྷ རྣམས་ དང་། དཀྱིལ་° འཁོར་ བྱཅུ་གཅིག་ པའི་ཁྱམས་ ལ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤཱ་རཱི་རཾ་ལས་ ཡོ་ག་གསུམ་ 
གྱི་རིག་འཛིན་བླ་མའི འི་ཚོགས རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་ཁྱམས་བཞི་པ་མན་ཆོད་མོས་བསྐྱེད་ཀྱེས་འཐུས་པར་སེམས། མངོན རྟོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འོག་ གི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྟ་ཚོགས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅཾང ང་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློ་ ང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ་པའོ། །ལས་ཐུམ་ཕྱི་དུ་ར་ཁྲོད་འབར་བ་ནང་རིན་པོ་ཆེ འི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ནང་ དུ་ 

མ་སྲུར་ མཆཱ་ལས་ ཉེ ་མའི་ སྟེང་དུ་ཛཾ ལྡང་གུའི་འ ་འཕྲོ་ འདུ་ལས་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བ ལྡང་གུ་གཡས་ རྒྱ གུམ་ དང་གཡོན ་དེལ་ བུ་ཐོགས ་པ་དར ་དང་རིན ་ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པར་ ར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་ གསང་ བུམ་ དབུས་ མར་མ་ བདུན་ 
སྲིང་བཞེ ་ཡན ནམ་ལྷ ལྔ་བརྒྱ་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ བསྐྱེད་པ་འདམ་ཁར་ གསུངས་ པ། འདིར་ཕྱི་མའཾ ་ལུགས ་ཡིན ་པས་ཡུངས་ཀར་ལྔ་བརྒྱ་ བརྒྱད ་ཧུ་རྩ་ གཉེས་ ལ། འབྱུ་རེ་ར ་བཞེན་ལྷ ལྔ་རོ་མོའི་སཱ སྙིང་པོ ་བརྗོད་དེ་ བླག་ གོ །ཁྲོ་བོ་ 
གསང་བུམ་ལྔ་ ལོ་ ་བདུད་རྩེ ་རེལ་ བུ་བླགས ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ལྷ་གྲངས་ ཀྱི་ཡུངས་ ཀར་རྣམས་ཐུམ་བུ་མ་བྱས་ཀྱང་ ཆོག་ ལ། ཡང་ན་བདུད་ རྩི་ཆང་ ཕུད་ ཀྱས་ བཀང་སྟེ་ ཁ་བཅད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ 
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ཐུམ་བུར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ ་བོ་གསང་བུམ་ལྔ་པོ་བདུད་རྩི་སྐམ་རློན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡ་ཐོད་ཀྱིས་ཞལ་བཅད་དེ་དར་མཐེང་དམར་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏཾངས་ཏེ་བུམ་གདན་ལ་བཀོད་དོ། །འདེ་རྣམས་ན རྟ་བར། 

དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ་གཙོ་བོ་ནས་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཡན་ཆད་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་བླག་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད། ལྔ་ཚན་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་འབྲུ་བཅུད་ཕུད་ཚང་བར་བླག་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་ཐོད་པ་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད། དར་སྣ་ལྔས་བཀབ་ལ་བཞག་གོ །ཡང་ན་ཞེ་བའི་བུམ་པ་ལྔ་པོ་ 
རིགས་ལྔ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཐུམ་པ་བྷནྡ་མཚན་ལྡན་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
བསྐྱེད་། རིགས་བཞེའི་བུམ་པ་ལ་རིགས་རང་རང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྟ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་བསྐྱེད་ཅང་རྫས་ཚང་བར་བླགས་ལ་ཕྱོགས་བཞིའེ་དབུས་སུ་དགོད། མལྗེའི་ཁར་ཀ་པཱ་ལ་ལྔར་བདུད་རྩི་བླག་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡ ན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་བར། ལྟ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར། བརླབ། དབབ། དང་། བསྟེམ། བརྟན། ཀུན་བཟང་གི་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི ད ཞི་ཁྲོའི་བུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཤུ་ 
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༄༅། །ར་ཏྭ་སོགས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། ཀ་ཡ་བཛརྲ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇཿས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྟན་གསན་དབབ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ 
སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྡེ་ཧོམས་བསྟིམ། ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིདྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿས་ཕྱག་བཙལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའིཿ། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོར་། _ 
ཀུན་བཟང་ཟ། །ནམཿཿ། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བཿ། །ཕྱག་དང་ར། །རྡོ་རྗེ་འེར། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རཿ། ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་གནྡེའེ་བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་བར། མ་ཤྭ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏས་སྨན་མཆོད་དབུལ། མ་ཧཱ་བ་ལྟང་ཁྭ་ པ 
ཧིས་གཏོར་མ་དབུལ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིས་ཁྲག་དབུལ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནེ། ཨོ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ་གྱི་བར་དང་། སྐལ་ལྡན་ 
གསལ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་མམ་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །མཆོད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐོམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ད 
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བསྒྲལ་མཆོད་ན། ཧཱ རཾ་རབ་ཆེན་པོའི་གླིང་བཞི་ན། །གནར ་པའི་སེམས ་ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཿ མི་ཆེན ་བསྒོམ་བྱས ཏེ། །ཐམས་ ་ཧད་མ་ལུས་ ས་བསྲིག་ པར་བྱ། །ར། སྲིད གསུམ བསྲིག་ པའི་མི མི་ཆེན་ཏེ ་ཏེ། ། 
ཡིད་ ཀེ ་ཡེ་ཤེས་ མེ་རུ་འབར། །རཾ། སྦྱོར མཆོད་ ནི། བབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ མེད་ པའཾ། །པདྨ་ལ ་ནེ རྡོ་ ་རྗེ ་ཞུགས། །འབྲིལ་ བའི་མཆོད་ ཆེན་མཉམ་ སྦྱོར་ བས། །བདག ཉིད་ མཉེས་ པས་མཉེས་པར་ 'བྱའོ། །ས་མ་ 
ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་ནུ་རྭག་ཡ་མི། ཛཛཱཾ་བ་ཧོཿ ཧཱཾ་ུཾ་ཧཾ་བོདྷི་ཙིཏྟ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཾ། ཞེས་པས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྲོར་སྒྲོལ་གྱི་མཚོད་པ་དབུལ། ཕྩོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞེ དང་། གཏུམ ཆེན ་གྱིས་སྔར་ བཞིན བསྟོད། དེ ནས་ཞི་བ་དང་བོ་བོ་གསང་བུམ ་ྱེ ་གཟུངས་ ཐག གཡོན ་པས་བཟུང་། གཡས་ཕྲེང་བ་བགྲང་ ང་ཞིང་། ཨོཾ་ གུ་ཧྱ་ཛཱ་ ནྣཱན་ བོ བོདྷ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཧཱཾ་ུཾ་དུཾ། ཞེས་ དང་ ། ཨོཾ་རུ་ 
ལུ་རུ་ལུ་ཧུ་ བྷུ ཧཱུཾ། ཞེས་ །དང་། ལས་བུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿབིགྙནྟ་ཀྲིཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་སོགས་བརྒྱ་རྩ་ རུ བརྒྱད་ བཟླས་ཤིང་། དམེགས་པ་ ་ནཾ། བདག་གི རུགས ཀནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྡོ རྡེ་ལ་ ལོག་ རྡོ རྡ 
ལས་འོད་འཕྲོས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་སོང་། སྒལ་ཚིགས་ནས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། སྦྱོར་བ་བྱས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ། སྲོག་ 
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༄༅། །དག་པའི་ལམ་ནས་བྱུང་། སྒལ་ཚིགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞེིང་། ཨོཾ་ཏ་པ་ལ་ཏེ་མ་མ་ཧེ་ཧེ་པ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ལྟ་ཚོགས་བདུད་རྩེར་ཞུ་བུམ་པ་གང་བས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པར་བསམ་ལ། བསྟོད་པ་ནེ། གསལ་ལྡན་མའམ་བྱིན་བརླབས་ལ། ། 
སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་ཚུལ་དུ། །དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །མཉེས་ནས་གབ་པའེ་དམ་ཚིག་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཡི ས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་མཉེས། ད 
སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བརྟན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེར་གཤེགས་པ་ཡི ད །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་། །བམས་གསུམ་འགྲོ་ 
རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། རྩ་བར། ཞེ་བའི་བུམ་པ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཞག དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅག་པའ་ནང་དུ་འབྲུ་བཅུད་ཀྱི་ཕུད་ བླགས་ལ་བདུད་རྩི་བཏབ་པའི་ཁར་རྡོ་ 
རྗེ་བཞག་ལ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ནས་བྷནྫྷ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་དབུས། ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་དུ་དགོད། བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
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བྱས་ལ། ཞེས ཡ་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ལས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་སོང་། འདིར་ཐུམ་པ་འགོད་ཚུལ་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ བྲིས་ཟིན་ནས་བཀོ ད་དགོས་པས། འདར་བུམ་སྒྲབ་ཚར་མ་ཐ ག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར ཁོར་གྱི་སྟེང་ལྡེང་ཁྲིའེཁར ་བཞག་ གོ །བུམ་། ་པ་སྟ གོན ནོ། །རྩ་ བར། དེ་ ནས་ཡོ་ བྱད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ན། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕུད་ བསགས་ལ་རཾ་ཡཾ་ །ཁ་གིས་ང བསང་ སྦྱང་། ཏཾ སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་གིས་ འཕྲོ་ 
འདུས། ཏ་རཏྣ་ཏཱི་ལོ ཀྱ་མཐྱལ་ཧུཾ་ཞེས་པས་ ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཟད་པའི འི་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོའི་རྩེར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གི་འོད་ ལར ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ལོངས་ སྤྱོད་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བར་བསམ་ པ་མོ། བྱེ བྲག་ 
ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ཚོ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ་ ཚོ་གཅིག་ བཾ་སེར་པོའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས་ དཔའ་ བོ་ ་འཐྲུ ལྔར་ བསྐྱེད ལ་ཚོགས་དང་མཆོད་པར་བྱ། ཚོ་གཅིག་ (ཨ་ དང་ མའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས་ འདོད་ ཡོན་ དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ ལ་ ལ་སྤྲབ་ པ་པོ་ པོ་རྣམས ་རོལ། ཚོ་གཅིག་ ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ་ མཆོད་ མགྲོན། ལུ དགྱེ། དེར་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀུང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསམ་ ལོ། ཡོ བྱད་སྟ གོན་ནོ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ནི་སྒྲབ་ པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ལྟར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་རྫས་དང་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་ རྣམས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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༄༅། །དགོས་སོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ན ། རྩ་བར། ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་ཉེར་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་རུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། སོ་ཤེང་སོགས་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་པ་བཤམ། མཚམས་ནས་འཛབ་ 
བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་མཚམས་ནས་འཛབ་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱ་བ་ནཾ་ལྟ་སྟ་གོན་དང་བུམ་སྒྲབ་རྒྱས་པར་སོང་བ་དེས་ཁྱབ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དངོས་ནི། ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་དང་། ཁྱོར་ཆུའི་དུང་ཆོས་དྲེ་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། སོ་ཤིང་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། དེ་འདོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་ལ་བྲིས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ _ 
མཛེས་ཆོན་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། བསྲང་སྐུད་ལྔ་སྒྲེལ་འདོམ་གང་བ་གསུམ་ལྟེབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་སློབ་མ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཀུ་ ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་། འབྲོར་ ༤༨ 
ན་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕུར་ཆུང་རེ་རེ་སོགས་ལེགས་པར་བསག་གོ །གཞན་ཡང་བགེགས་གཏོར། ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ། མཆལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། ལྟ་སྟ་གོན་དུ་བྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་སོགས་ཡོ ལ་བས་བསྒྲེབས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་ཁང་དུ་བཞག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་ལ། བདེན་བརྡར་གྱི་ཚེ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདུས་ 
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པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་བརྗོད། བཀའ་བསྐོར་རྔ་དང་རོལ་མོ་ སོགས་ དབྱངས་ དང་ བཅས་པ་བྱ་ཞེང་། འདུས་པ་ ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཞེས་བསྒུར། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་བསྐྱུར་ཞེང་། སློབ་མ་རྣམས་ནང་དུ་བཤར་ཏེ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་སྤྲོ་ སྤྲོ་ན་ མི ་ཐུན་ཆུ་ཐུན 'བྲོ་བོ་ ་དང་ གེང་ཆས་ སུ་ཞུགས་པ་མང་ ལོས་ མཚོན ཆ་སྣ་ ཚོགས་ དང་ 
ཡུངས་ཀར་རྒྱང་ཞག་སོགས་བརྡེག་ཅ ང་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ནང་དུ་འཁོ ད་པ་ལ། རྩ་བར། དེ་ནས་སློ་ བ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོ གས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 

བརྗོད་། མཆཱལ་ གྱི་མེ ་ཏོག་ བཀྱེ་བསྡུ བྱས་ ཏེ སློབ་ དཔོན གྱིས། ནམ་མཁའ་ དང་ མཉམ ་པའི་སྡེམར ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ བདག གདོད་ མའེ མགོན ་ལོཾ ཀུན ་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི གོ ་འཕང་ལ་ འགོད་ པར་ བུ། དེའི་ ཆེད་ དུ་འདིར་ 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་ རྗེས་སུ་འཕྲེལ་བ ་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་འདུས་ པའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སློབ་ མ་སྟ་ གོན་ གྱི་ཆོས་ རྣམས་ ལེགས་ པར་ཉན་ ཏེ་སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་ བཀྱིད་ སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་ མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་གསལ་བཏབ་ སྟེ 
གསན་འཚལ། གསན་བྱའེ་ཆོས་ནེ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་བཀའ་གཏེར་གཉེས་ལས་བཀའ་མ ། དེ་ལ་ཡ ང་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་དུ་ཡོ་ ད་པའི་དོན་གསུམ་ག་ཚང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་མདོའི་སྐབས་ཡི ན། དེ་ཡང་ རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ 
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༄༅། །ལུང་རྩ་བའི་རྒྱུ རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཀུན་བཏུས་རིག་པའི་མདོ་དང་། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་རྒྱུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བའི་སྟིང་པོ། ད་པའི་ ད་དགོངས་པ་འདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྒྱ་གར་པཇ་ཆེན་མཁས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ག་ལས་ཐོ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་མཛད། དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་དབང་དང་འབྲེལ་བ། དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ། གདམས་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ་བ། ཕྱག་བཞེས་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཁ་གྲབ་རིག་ 


འཛིན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་མ་ཞིག ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་ན་སྨན་རཀ་གི་མཚོ་མ་སྐམ་པ་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པ་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་བྱར་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་སྟ་གོན་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་སོགས་ལེ གས་པར་གྲབ་པ་ཡིན། སློབ་མའེ་ངོ་སྐལ་དུ་ྱུར་པ་ 
ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་འདེར་བཀྱི་བ་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་ཕྱག་བཞེས་སུ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་བགྱིད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བཀོད་དེ་དྲང་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཅ་རིགས་བྱས་རྗེས། དེ་ལྟར་གྱི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོ: ན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། 

གསོལ་བ་གདབ་པ་ན་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འདེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྩ་བར། ཧོཿ མི་གནས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྩལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཅཾང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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༄༅། །མཛོད་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར། རྩ་བར། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང། །རྟོག་པའི་དབང་གི་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚརཿ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ། །འགག་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག ། 


༽༡ ༄༤༥༤་ 
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མེད་ལས་ཐམས་ཅད་དམེགས། །དམེགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚརཿ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ར། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
རྩ་བར། དེ་ནས་བླ་མ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐོམས་ལ། ཞེས་འབྱུང་བས། བླ་མ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་སློབ་མ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། རྩ་བར། ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན། ད 
ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་མཆོག །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཀྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། འདེར་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པའི་གཟུགས་ 





8 
༡༣ 
° 
2༢ 
-_-ཤ༽ 
༡” 
_ 
༧༽ 
¿4 
_ 9 
༦. 
--༧1 
-_-ཤ༽ 
༧༽ 
༅༽ 
34 
༧ 


འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚརཿ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསར། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚརཿ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསར། །དམེགས་པ་ 


བརྙན་དང་། །ཏང་འཛིན་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཆོག་བསྟན། །ཞེས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། འདེའི་རྗེས་ 
ལྡན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཡི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་སོང་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། བླ་མས། བུ་འདེར་ཤོག་ཅག་ཅི་བདེ་བའེ། །ལས་སྤྱོད་རིམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །འདུས་པ་ཆེན་པོའ་དབང་རྫོགས་ 
སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་མ་ལས་ཉ་མའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་འོད་ཀྱིས་ལུས་མགོ་མཇུག་ཁྱབ། ཨཱ་ཡུ་དཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚེའི་རང་བཞིན་མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ། 
ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྒོ་བསྲུང་བར་བསམ། བླ་མས་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་བཅུར། གཡས་ལྔར་ཉི་མ་དང་། གཡོན་ལྔར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཡས་སུ་ཨོ་ཛྭུཾ་སྭཱ་ཨཱཾཿཧྭ། 


ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ 
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ཟག་འདིི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ལྟ་བ་དམན་ཞེང་ཤེས་རབ་ཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ནོད་པ་ལ་སྒྲེབ་པ་ 
གངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་ཅག།བཛྲ་བྷནྡྲ་ཏཱ་ཐ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲལ་ཏེ་སྦྲགས་པས་སློབ་མའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་དག་གནས་ཡུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར་པར་ 
བསམ། བྲརཾ་ཨེ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་གཉེས་འོད་དུ་ཞུ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། རྩ་བར། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐོམ། གོ་བགོ ལུས་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ན་འདི་ལྟར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ ་དམ་གང་མོས་སུ་བསྐོམ་མཛོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལྡང་གུ་ཞུ་བ་ལས་ལུས་མགོ་ 
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དང་། མི་འཆི་ཐ ལ་སྦྱོར་ དམར་པོ་རལ་ གྲི་དང་ སྡེགས་མཛུབ་ཅན་གཉེས་གཤེ བས་ཏེ་ཞལ་ ཕྱིར་ བསྟན་བཞེ ངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོ་གཉེས་དབུ་སྐྲད་བཅུ་ དྲུག་མདོར་ཞབས་སྤྲད་དེ་སྐེ ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྲུང་། སྒལ་ཚིགས་བ དུན་པར་དབུ་སྤྲད་སྟིང་གར་ཕྱག་སྤྲད་དེ སྟོད་ཆིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསླུང་། མགྲིན་པར་ ཁྲོ་བོ་གཉེས་གཤེབས་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་། དྲ ལ་བར་དབུ་སྐྲད་ ལྟག་ ཁུང་དུ་ཞབས་ སྤྲད་ནས་ 
ཐོད་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསླང་། སྤྱི་བོ་ཁྲོ་བོ་གཉེས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། བླ་མའི་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་ གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཛཱུ་ལས་མི་འཆི་ཐ ལ་སྦྱོར་དུ་ 
བསམ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་དེ ་དག་ཏུ་ལྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞེང་ཨོཾ་ཏྲཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་སྐོ བ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱགབཅཙལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ པས་ ཕྱག་བཙལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ །ཁྱོད། །འཁོ ར་བ་འདྲེན་པའི་དེ ད་དཔོན་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ ཆུ་བོ་རྒྱུན་ ཟློ ག་པ། །དོན་གཉེས་བདག་གེས་ མངོན་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་ ཀྱ་ལས་མཐའ་ 
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_ ༄༅། །གང་ལགས་པ། །རིམ་པ་ཡང་དག་བསྟན་བྱའི་ཕྱིར། །བུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་མཛད་དེ། །དེ་རིང་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། བླ་མས་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་ཏེ། དཔལ་ 
) །ྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆངབ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན། །དེང་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །ཅེས་སམ། ཨ་ཧཱཾ། ཀྭ་ཡ་སིནྡྷི་ཨོ། 
ྒྦ ལཱ་ཀ་སིནྡྷི་ཨཱཿ ཉྟཏྟ་སིྡྷཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག ལྕེར་མྱང་རྒྱུ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྡོ་རྗེས་རེག་གོ །དེ་ནསྭ་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ལ་འཛིན་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་གོ །བདག་ནཾ་ལས་མཆོག་སྐལ་བ་ལྡན། །དེང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བརྟེན་པར་བྱ་ཕྱིར་བདག་ལ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་བསྲུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བླ་མས། 
ྭ གཞར་ཕྲ་མོས་སོ་བྲུས་ལ་མཆཱལ་དུ་མཁའ་དབྱིངས་མའེ་ཕྱག་རྒྱས་དོར། ཞེས་གསུངས་པ་བླ་མས་སོ་ཤིང་བུམ་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སློབ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 





ལྟས་རྟོག་ཅང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། བཛ་ཇི་ཧ་སྨམྣྷ་ར་པྲ་ཏི་ནཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲིམས་ཏེ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྩ་བ་འཆའ་ཞིང་རྩེས་གཞར་ཚུལ་བྱས་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་སྐུགས་སྨན་བཏང་བ་ 
བཞིན་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐུགས་ཏེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཐིམ། རྩེའི་མེ་ཏོག་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆྫལ་དུ་ལྟོས་མེད་དོར་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་བར་སྟོན་ཅིག་སྟམ་ 
པས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་སོ་ཤིང་དོར་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆྟཱལ་འདབ་བརྒྱད་པར་འདོར་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ལྟས་བརྟག་པ་ནི། རྩ་བར། ཕྱོགས་བཞིར་རྩེ་མོ་བསྟན་ན་རིགས་བཞི་འགྲུབ། བྱང་ཤར་དུ་བྱུང་ན་ _ 
བསྐྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གསང་སྔགས་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་བྱའོ། །སྲུང་སྐུད་འཆཾང་བ་ན ། རྕ་བར། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲར་རཏཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྲུང་སྐུད་ཕོའི་གཡོན། མོའཾ་གཡས་སུ་ 
བཅང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྲང་སྐད་སྔར་ལྟར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མའི་ཡལུས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སླུང་སྐད་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའེ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ། ཉིན་ནུབ་ཀྱི་བར་ཆད་བསླང་ཕྱིར་འཁོར་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པས་བཅངས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ བསྲུང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་ཀྱུར་ཞེས་བཛྲ་ 
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༄། །རྭཀའི སྔགས་ཀྱིས་ བཏལ ལོའཾ་གཡོན་དང་མོའེ་ ཡག་ སུ་བཅིངས་ཏེ་བུམ་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་ བཏབ་ བོ། ཡཿ སྦྱིན བཱ ནི། ཅུ་པད། ཨོ་བྲར་ཏཱ་ཀཱ་ཌ ཧཱཾ་སྭ་ཧྭས་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་ རྦསྐ་ཏའ དུ་སྦྱིན། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི དོན་ ཀུ་ཤ་ ཆེ ཆུང་གཉིས་ བུམ་ཆུས་བསང་། དྷཱིཿལས་ ས་ཀུ་ཤ་ ཆེ་བ་ །དང་ཧཱུཾ་ལས་ ཆུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེཀྟ་ཌ ཧུ་ཞེས་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ བསྣོལ་ མར་གཏད དོ། །ཅུ་བར། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡས་ ཕུར་པ་ 
སྲས་ མཆོག་ཏུ་ བྱི ་གྱིས་བརླབ་འ ཝ་སྦི ་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་སློབ་མའི་གྲངས་སམ་ཡང་ན་ཕུར་པ་ གཅིག་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ ཨོ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ བིགྟན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕུར་པ་སྲས་ 
མཆོག་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྐྲིལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སློབ་མ་ལ་སྔགས་དེས་སྦྱིན་ནོ། །རྩ་བར། སྐབས་འདིར་དབང་གི་གླེང་གཞི་ 


དང་གེགས་བརྒྱད་བ ཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྒོ་འབྱེད་སྐབས་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དུང་ཕྲེང་ཅན་གྱི་གླེང་གཞི་དང་གེགས་བརྒྱད་ཀྱང་བ ཤད་དོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔས་སྟན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་ཆེ་བ་གདན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་བཏབ་སྟེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟས་དྲང་པོར་སྟོན་ཅིག་སྟམ་པ་ལས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྩ་བར། རྨི་ལམ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་དེ། ཐོ་རེངས་ཀྱི་རྨེ་ལམ་བཟང་ངན་བརྟག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་གང་བྱུང་དྲང་པོར་སྒོས་ཤིག་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་སུམ་བཞེན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཡང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་མཐོང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ཤིག་གཏམ་ཟེར་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སྐོང་དངོས་པོར་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་དག་མཐོང་། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་དག་ 
མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཕ་མ་དང་། །མཛའ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨེ་ལམ་དུ་ནཾ་མཐོང་ན་ཤིས། །རིག་སྔགས་དང་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྐྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་འཛིན། །ཀུན་དགའ་རྣམ་པ་སྣ་ 


ཚོགས་དང་། །འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དག་དང་། །མཐོང་ན་ཡང་ན་བཟང་པོར་གྲགས། །བཞོན་པ་བཟང་ལ་ཞོན་པ་དང་། །ནོར་བུ་འབྲུ་དང་ཟས་མཆོག་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱ་སྐྱག་རཾ་ལ་འཛིག་པ་དང་། །ཀ་ར་པཾ་རའེ་མེ་ཏོག་འཐུ། །མཆོད་སྡོང་བྱེ་མ་ཐལ་ཕུང་ལ། །འཇེག་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས། །ལྟོ་ཕྱོགས་སོང་ནས་མ་ལོག་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྲེའུ་ཞོན་ནས་ནཾ། །ལྷོའམ་ཤར་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་མའམ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །གཡང་ངམ་ཤིང་ལས་ལྟུང་བ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་མེད་སྐམ་པོ་དང་། །ཁྱི་དང་ཁྲ་དང་སྲིན་པོ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པས་ 
ཟོས་པ་དང་། །ཕག་དང་རྔ་མོ་མ་ཧེ་དང་། །ཞོན་ནས་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། །མཾ་ནག་པོ་ཡེས་སྡེགས་པ་དང་། །ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཕྲེང་དམར་ཐོགས། །སྐྲ་བྲེགས་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་བཅཾངས། །དེ་རྣམས་ངན་ 


པའ་རེས་ལྟས་ཡཾ ན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་དག་བཟང་ངན་བརྟགས་ལ་ངན་ན་སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་ལ། དེའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་། ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སང་གི་བྱ་བ་ 


༨༤ ༦༤༽ 


ཡིན དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དེར་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་སློབ་མ་དགྱེའོ། །དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་ཅཾ་རིགས་བྱ། ལྷག་ཆད་ཡིག་བརྒྱས་བསྐང་ལ་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ 


ནས་རང་ཆས་གོ་ ས་སེར་པོས་མཛུབ་མོ་ སི ན་མཚམས་སུ་བསྣོ' ལ་ལ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧི་ཞེས་པས་ཆོམ་བུའི་ལྷ ་ཚོགས་དང་ཐཾ ག་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་ཞེས་གསུངས་ པས་ལྷ་སྟ་གོ: ན་དུ པ། ཞས་པརནྣམས་ནམ་མ ཁར་བཏེག་ཚོམ་བུ་དང་ 
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མཆོད་གཏོར་བསྡུ། གོང་དུ་ར་བར། དེ་ནས་བླ་མས་བྱང་ཤར་ནས་རེ་ཁྭ་མཛུབ་གང་དྲངས་ཏེ་ཟངས་གཞོང་ངམ་ཏིང་ཕོར་གྱིས་བཀབ་པ་རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་བཞག་གོ །ནུབ་མོ ་ཕྲེན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ལས་བྱའོ། 
འགྲུབ་ན་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྱམས་བཅུ་གཅིག་པའི་བྱང་ཤར་ནས་ནང་ནས་ཕྱིར་མཐིང་། དཀར། སེར། དམར། ལྡང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་མཛུབ་གང་དྲངས་ཏེ་ཏིང་ཕོར་བཀབ་པ་རྡོ་རྗེས་ 
མནན་ལ་བཞག ནུབ་མོ་ཞི་ཁྲོ་ ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་གང་རིགས་གཞུང་སྲོང་བ་དང་། །ལེགས་ལྡན་སོགས་ཆོས་སླུང་། མཆོད་བསྐང་ཚོགས་ལས་དང་བཅས་པ་བྱ། སྲེད་པའི་སྤྱི་མདོས་སོགས་ཀྱང་བཏང་ངོ་། | ÷ 
དེས་ནུབ་མོའི་བྱ་བ་གྲུབ། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ལྟས་བརྟག་པ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་ཟངས་གཞོང་བསལ་ཏེ་རེ་ཁྭ་འདྲེས་ན་ཉམས་པ་ཡོ་ ད་པས་བཤགས་པ་བྱ། མ་འདྲེས་གསལ་ན་ཤིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ ངོ 
པ་བྲི་ཚུལ་ནི། རྩ་བར། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲེ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བྲིས་ཞེས་གནང་བ་སྟྱིན་ཏེ་བྲིར་གཞུག་གོ །ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་མཐཾང་། རྩིབས་སེར། རྩིབས་མཆན་ 
དམར་། གློ་འབུར་གྱི་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག་ལྷ་སྣམ་བར་ཁྱམས་དང་པོ་སེར། རྩིག་པ་མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་པའམ་ལྡང་གུ 
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འདོད་སྣམ་དམར། ཕ་གུ་སེར། དྲྭ་ཕྱིད་ནག་མདའ་ཡབ་སྔོ། ཤར་བུའམ་པུ་ 


༽༡༩༤༽ 


8 
༡༣ 
༼ 
2༢ 
-_-ཤ༽ 
༡ 
ཟླ 
༡༽ 
ཌེ 
2༢ 





„;&& 


༄༅། །ཤུ་དཀར་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་བར་ཁྱམས་དཀར་པོ། རྩིག་པ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐེང་བའམ་ལྗང་གུ དེ་ཕན་སྤྱི་དང་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཁྱམས་དམར་པོ། རྩིག་པ་དམར་སེར་ 


ལྗང་མཐིང་དཀར་བའམ་ལྗང་གུ དེ་ཕན་སྤྱི་དང་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་ཁྱམས་སེར་པོ། རྩིག་པ་སེར་དཀར་དམར་ལྗང་མཐེང་བའམ་ལྡང་གུ དེ་ཕན་འགྲེ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པའི་ཁུམས་དམར་པོ། རྩིག་པ་ 
དམར་སེར་ལྗང་མཐེང་དཀར་བའམ་ལྡང་གུ དེ་ཕན་འགྲེ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པའི་ཁྱམས་དཀར་པོ། རྩིག་པ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་བའམ་ལྗང་གུ དེ་ཕན་འགྲེ དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་ཁུམས་ནག་པོ། 
རྩིག་པ་ནག་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་བའམ་ལྡང་གུ དེ་ཕན་འགྲེ དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་ཁྱམས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། རྩིག་པ་མཐཾང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའམ་ལྡང་གུ དེ་ཕན་འགྲེ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པའི་ཁྱམས་ལྡང་གུ རྩིག་པ་ལྗང་དཀར་སེར་དམར་མཐེང་བའམ་ལྗང་གུ དེ་ཕན་འགྲེ དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པའི་ཁྱམས་དང་བཅུ་གཅག་པའི་ཁུམས་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་མདོག་རྩིག་པ་གཉེས་ཀ་མཐེང་ 
སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའོ། །ནང་མ་རྣམས་ལ་རྟ་བབས་ཡོད་ན་མས་ནས་རིམ་བཞེན་སེར་མཐེང་དམར་ལྗང་ངོ་། །ཀ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་མཛེས་ཚོན་ནོ། །དཀྱེལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་གུ་ཌ་ཧ་རི་བཞི་ཀ་སྔོན་ 
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ལོ། འཁྱོགས་འགྲོ་ཕྱོགས་མདོག་ཕྱི་མའི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ནི་མས་ནས་རིམ་བཞིན་གསེར་གདུང་སེར། རྟ་རྐང་མཐཾང་། ཆུ་སྐྱེས་དམར། རིན་ཆེན་སེར། སྒྲོམ་བུ་ལྗང་། ཟ་ར་ཚགས་མཐེང་། གསེར་སེར། མདའ་ཡབ་ 


དཀར་། དབུས་རྭ་དང་ཆུ་སྲིན་རྭ་ཕྱོགས་མདོག་པད་གདན་མཛེས་ཚོན། གདུགས་སེར་པོའམ་མཛེས་ཚོན། ཏོག་སེར་པོ། ཉི་དཀྱིལ་ལྡང་གུ་ལ་པ་ཏྲ་རིས། པདྨ་སྣ་ཚོགས། དུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་པོ་ལ་མཆོད་རྟེན། མེ 


བྱའོ །ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལྟེ་བ་མཐཾང་ཁ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་སེར་པོ། གློ་འབུར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ ཁྱམས་སྒོ་ཕྱོགས་མདོག་རྩིག་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་བཞེན་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ། འདོད་སྣམ་ 


དམར་པོ་ཕན་སྱི་དང་འདྲ། རྟ་བབས་རིཾམ་བཞེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་ཞེང་པད་རྡོར་མེ་རི་གསུམ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་བྲིས་ཟིན་ནས་ཁྲོ་བོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་མཉྡྲེའེ་ཁར་བཀོད་དོ། །རྩ་བར། 
བྲིས་ཟིན་ནས་ནམ་མཁའ་བཏེག་པའི་ལྟ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་དགོང་མོ་ཆ་གསུམ་བཏང་ངོ། །བགེགས་རཾགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་པའི་ནུབ་མོའི་བྱ་བ་ཡིན། འདེར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ནངས་པར་ལངས་མ་ཐག་མཚན་མ་བརྟགས་ལ་སློབ་མ་འགའ་ཞེག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིར་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་རག་གཏོར་ 


གསུམ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས་ཏེ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་གཞུང་བསྲང་། བླབས་པ་ཅཾ་རིགས་གྲུབ་རྗེས་ཕྱི་མཚམས་ནས་རིམ་བཞེན་བྱ་བ་ལ། རྩ་བར། ཕྱིའི་བར་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་ལ་ཐོའི་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ན། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་པོ་དེ་ལས་ཆེ་བ་བཞེ། གཞན་བཅུ་བྱས་ཏེ། བར་པ་དང་ཐ་མའང་བྱའོ། །ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའེ་གཏོར་མ་དང་།ཛ་གད་དང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོན་ཆབ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱིའེ་ས་བདེ་བར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ། ཐོ་ཡང་ཤར་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བརྩེག་གོ །དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་གཟུགས་བྲཾས་པ་གཟུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ཐོ་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཐོ་བརྙིག་པ་དང་། བསྡུ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་ཆོག་པས། ཕྱོགས་བཞིར་མཆཱལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ 
ལྟེ་བ་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྲིས་པའི་སྟེང་ཐོ་དཀར། སེར། དམར། ལྡྗང་བཞི་བརྩིགས། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་བཙུགས་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པ་གདགས། དེའེ་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ལྕོག་ཟླུམ་དཀར་ 
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དམར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རེ་དང་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ལྔ་བྲེང་ཚར་དུ་བཤམ་པ་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ལ་འདེར་ཐོག་མར་བགེགས་གཏོར་ཞེག་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྕགས་ 
བླ་རབས་ལ། བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་སོགས་བསྔོས་ལ་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བགེགས་གཏོར་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ཐོབ་ཚིམ་དབང་དུ་ྱས་ཏེ་སྦྲོ་ན་གོང་གི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ ད 
བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནེ། ཞེས་པའི་བདེན་བརྗོད་ནས། ཡ་ཧི་གྲདོའཾ་བར་སྔ་མ་བཞེན་བཏང་རྗེས། གསེར་སྐྱེམས་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྩ་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔོས་ལ་ཆང་ཕུད་རྒྱས་པར་གཏོར་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ས་ཆོག་སྐབས་ལྟར། ཧཱ ལྕགས་རི་གསེར་རི་དངུལ་གྱི་ 
རི །ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོ་བའི་བར་བྱས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་རོ། །རྩ་བར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་གསང་བ་ཡ ང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་བདག་ཅག་རྣལ ་འབྱོར་པ་འདི ར་ཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ལ ་བར་དུ་གཅོ་ ད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ' འི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་གནས་འདི ར་མ་གནས་ 
པར་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུམ་ཉེ་བར་ཕྱིར་དེངས་ཤཾ ཀག ཅེས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་ཅ ང་དམིགས་པ་ནི། ད རྩ་བར། ཞེས་མཚམས་གཅོད་ ཀྱས་བསྡེགས་ཤཾ ང་རང་གི ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ ཛི་གནོད་ སྦྱིན ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ གླིང་གཞན་ དུ་བསྐྲད་ པར་བསམ་ མོ། །ཞེས་ གསུངས། རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་པ ་ཤུར་ ནས་ རིམ བཞིན་བ བྱ་ཿ བ་ཡིན་ ཀྱང་། འདིར་ བྱང་ ནས་ བྱ་བར་ བཤད་ པས། 

རྩ་བར། དེ་ནས །བྱང་ག་ ཀྲི་ཐོའི་རྩར་ྲི ཕྱན ན་ལ། རང་ཀླར ་ཧེ་ རུ་ཀར་ བསྐྱེད་ པའེ ཐུགས་ཀ་ ནས གྷུ ་གྱེ ་འཕྲོ་ འདུ་ལས་ ཐོ་ པ་གཞལ ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ པའེ ནང་ཉི་ ཟླ་ལ། ཨོབྲི་ཤ་བ་ཌ་ཡེ ཡཀྟ་ཨ་ ཏཾ་ པ་ཏ་ ཡེ་ ཧཱ ཇཾཿ ཞེས་ པས་ ནྣམ་ 
ཐོས་སྲས་གཡས ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱལ ་མཚན། གཡོན ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ ་པ། གསེར་ཁྲབ་གསེར་རྨོག་ཅན་དོན་གྲབ་ ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པ་ བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་ 
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༩༧༧ ༢ 


དཔོན་འཁོར་བཅས་རོལ་མོ་དང་དར་གདུགས་བ་དན་སོགས་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྒྲབ་ཁང་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐོན་ཅིང་ཐོག་མར་བྱང་གི་ཐོའི་རྩར་བྱོན་ཏེ་མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


རྒྱུ་ལས་ རིན ་ལོ་ ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས ་བུང་བའ མཆོད་ ཡོན བདུག་ སྤོས་ མི ༼ཏོག་ཊ མར་ མེ་དེ ཁབ་ ཞའ ཟས་རོལ་མོ་ སྨན་ཡུད་ གཏོར་ མནན འདོད་ པའི་ཡོན །༡ཞ་ རྦུ དདྡ་དཱཾ པར་སུར། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ཧཱུ པེ། པྲའྡེ། 


༨ ༨༽ ༄-.... ༦ 


ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྫྷེ། ཞ་ཐྱཿ། བྡད། ལྭ བ་ལྟིང་། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་ཀླར་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟུ། རྒྱ་ལ རལ་གྲི གཡོན་ 
གསུམ་ 'བྷན་དམར། ཐོང་གཤོལ། ཞགས་པ་འཛིན་པ ཡུམ་དང་འབྲིལ་ པའི་ སྐུར་གྱུར་པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་རྷཱཱ་འཕྲོས་པ་ཐོ ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོ་ གཞལ ཡར ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཉི་ ཟླའི་ གདན་འ ལ་ཨོཾ་བྲེ ཤུ 
བ་ཌ་ཡེ་ཡྭཀ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ ་ཧུ་ཛཿ ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཡས་རིན་པོ པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་དང་གཡོན་ནེའུལེའི་རྐྱལ་པ་ཅན། གསེར་ཁྲབ་གསེར་རྨོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སོགས་སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་འགྱུར་ཏེ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ 
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༄། །ཕྱག་གཉིས་ཕའམ་གང་བདེར་གནས་བསྒུར་རོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཨོཔདྨནྟ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐུགས་ཀའི་ 


འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་། རྩ་བར། ཧཱུཾ རི་རྐྱལ་ལྟུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དད་པ་དང་ནེ དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་སྤྱོན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་ 
བློན་པོར་བཅས། །གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་སྟོང་ལྡན་རྣམས། །འདིར་སྤྱོན་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤ་བ་ཌ་ཡེ་ཡྭཀ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་ 


བསྟེམ། ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཏིདྫྷས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའི་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར་ཏེ་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་ཆབ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པས་འབུལ་ཚིག་འདེ་གས་འཐུས་སོ། །རྩ་བར། ཧཱུཾ། ནགས་ཚལ་ 


བཅུད་ནི་ཡི་གར་འོང་། །དྲི་ཞིམ་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡི་རྫས། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་བདུག་སྤོས་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོ་བརྲ་དྷཱ་པེ་པཱ་ཏ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདེ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་། །བདག་ཅག་དད་པསཿ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེཿ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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པུའྤེ་པྲུ་ཙ། སྡུག་ བསྔལ་ འཇོམས ཤཱ ང་བྲཀྲ ཤིས་ པ། །དགེ ་ཞེང་མུན་སེལ་མར་མེ་འདི། །རྒྱལ་ ཆེན ་འཁོར་ ང་དང་ ། །བདག་ཅག་དད་པསཿ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེཿ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེན། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ 


ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་ཆབ་འདི། །རྒྱལ་ ཆེན་འཁོར་དང་ ར། །བདག་ཅག་དད་པསཿ། །བུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེན། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེཿ། སྨན་རྣམས་: བཅུད་ནི་ཡཾ་ གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདེ་དག །རྒྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་དང་ཿ ར། ཅས མ་ དད་པསཿ ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ ར། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ ར། ད་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡི། །ཌྷ རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདེ། རྒྱལ ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། པ་ལུ དད་ པས་ 
འབུལ་ལགས་ ཀྱི། །བུགས ་རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་པཱུ་ཙ་མེ མི་གྷ་ས་མུ་ཏུཿ། ཨོཾ་བྲེ་ཤྭ་བ་ཌ་ཡེ་མ་ཧཱ་པྷའཱཨ་མོཾ་ཏས་ སྨན་འབུལ། ཨོ་བྲི་ཤ་བ་ཁ་ཡེ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིན་ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ ཀྱིས་ གཏོར་ 


མ་དབུལ་ལ། ཧཱ རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་པོ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཏས། །གཡོག་ 
འཁོར་བྱི་བ་སྟོང་ལྡན་ལ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གནས་འདིར་བརྩེ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
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༄༅། །འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བེ་ཤྲ་བ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧ། ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་བཅངས་མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་གདེངས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ནི ཧོ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཕྱི་རྣམ་ཐོས་སྲས། ནང་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྨན་སྔར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། མགོན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའེ་དགྲ་བགེགས་ནང་ དུ་མ་ 
བཏང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། ཕྱི་མཚམས་བསྐུང་བ་དང་བ སྲུང་བ་དྭང་། ནང་མ ཚམས་བསྐུང་བ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲི ན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཤར་དུ་ 
སྔར་ལྟར ཕྱིན ན་ལ། རང་བུདྡྷ་ཧེ་ རུཀ་སྨུག་དཀར་དམར་ བའི འེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་གཡས་ གསུམ་ འཁོར་ལོ། རྒྱུ་ཞགས། ཁུང་ཁྲ། གཡོན་ གསུམ་ ཐོད་ ཁྲག ཞགས་པ། མི་མགོ གོ་འཛིན་ པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ 
བསྒོམས་ལ་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། རྩ་བར། བྷ་ག ་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཐོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་ཌཱི་ཊ་ རྣྣ་ཡེ་གནྫཛན་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཿལས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་གཡས་པི་ཝང་། གཡོན་ 
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ནེའུ་ལེ་དུང་ཁྲབ་དུང་རྨོག་ཅན་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་བྡྷ་ཧེ་རུཀ་རྟ་མགྲིན་དུ་གནས་བསྒུར། ཧཱུཾ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །སྦོས་ངད་ལྡན་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གེས། །ཚུར་སྤྱོན་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །བཅུན་མྲོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །གཡོ ག་འཁོར་བྱེ་བ་སྟོང་ལྡན་རྣམས། །འདིར་སྦྱོན་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོ་ནྷི་ཊ་རབྟ་ཡེ་གནྫརྷ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་ཛྭུཾ། ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཞན་གོང་བཞིན། ཧཱུཾ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་ 
པོ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླང་། །བཅུན་མོོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །གཡོ ག་འཁོར་བྱེ་བ་སྟོང་ལྡན་ལ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གནས་འདེར་བརྩེ་ 
(ཞེ ཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཌྷི་ཊ་རབྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ 


ཞང་གཤ། 


འགྲེ ཧོཿ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། ནང་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། ཤར་གྱི་དྲེ་ཟའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་ 
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༄༅། །སོགས། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ལྕོ ལྷོར་ཕྱིན་ཏེ། རང་རྣབ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན། གལ་ཏ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན། གཡོན་གསུམ་ རྙན་དམ་ར། རྱུ་ཞགས། 


རི་རབ་ བསྣམས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ བསྐྱེད ལ། བྷཾ ་གྱི་འཕྲོ འདུ་ལས་ བོ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ། ཨོ་བི་རྣུཌ་ཀཱ་ཀུ་ར་བྷཌ "ཆན ་ཏ ་པ་ཏ་ཡེ ་ཧུ་ཛཿ ཿལས་ འཕགས སྐྱེས་པོ པ པོ་སྔོན ་པོ་ གཡས་རལ་ གྲི གཡོ ནཱ ་ནེའུ་ལེ། 


ཅུ ཁཱང་ཆཱཔ་ རྨོག ཤེ ་རིན འབྱུང་གཾ ག༽་རྒྱན་༦ན་ བསྐྱེད། བྱིན ནབླལིལ། ལང་ བྷ་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་མགྲིན ཧུདྱ་ཆཱས། ཧཱུཾ། རཾ་ རྒྱལ་ཆུན་ པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ ཞུབ །བེ ཌྫར་ཡི ཕོ་བྲང་ ཞུས། །དད་པ་ དང་ནི དམ་ ་ཚིག་ 
གྲེས | །ཚུར་སྤྱོ སྤྱན རྒྱལ ཆེན འཕགས་ སྐྱེས་ པོ། །བཅུན ་མོ་སྲས་ ས་དང་ ཀློ ་ལོར་ བཅས། །གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ ་སྟོང་ལྡན་ རྣམས། །འདིར་ སྤྱོན མཆོད་པ དམ་ པ་ བཞེས། །ཕྲེན་ལས་ སྦྲབ་ ཕྱིར་ ང་གཤེགས སུ་གསོལ། །ཨོ བི་ 
རྒུར ཀུ་ར་བྩེ "། ཏ་ཐ (ཡེ ཧཱཾ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཞན གོང་བཞིན། ཧཱ རི་རྒྱལ ལྷུན་ ་པོའི་ལྟོ་ ལྷོ་ཕྱོགས ནས། །ལོ་ བྲང་ཆེན ་ལོ བཌུརཾ། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་ འཕགས་ པོ། །ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ འཕགས་ སྐྱེས་ 
པོ། །བཅུན་མོོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ ་སྟོང་ལྡན་ ལ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདེ་འབུལ་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གནས་འདེར་བརྩེ་ཞེང་ གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་ 
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དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བི་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་འདྲ། ཧོཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


པོ་ཕྱི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནང་རྣན་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་བ་རིན་འབྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས། གྲུབ་བུམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་པདྨ། 


དྲག་སུ། བེ་ཅོན། གཡོ ན་གསུམ་བྷན་དམར། ཐོང་གཤོལ། འཇིག་རྟེན་འདེ གས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཙྷཾགྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཐོ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ། ཨོ་བཾ་རུ་བཀཱ་ཡེ་ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་ཧྙཱུཾ་ 
ཛཿལས་སྐྱན ་མི་བཟང་དམར་པོ་ གཡས་སྦྲལ་ ཞགས། གཡོན ནེའུལེ། ཟངས་ཁྲབ་ཟངས་ རྨོག་ཿ ་ཅན། འོད་དཔག མེད་ ཀྱིས་དབུ་ །བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ལ། བྱིན་བརླབ། རང་རྟ་མགྲིནཿ ཧཱཾ རི་རྒྱལ ལྟུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས 


ནས། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡཾ་ཕོ ་རོ བྲང་ནས། །དད་པ་ དང་ནི དམ་ ཚིག་གི གས། །ཆུར་སྤྲོ་ སྤྱོན རྒྱལ་པོ སྤྱན ་མི ་བཟང་། །བཅུན་ ལམོ་སྲས་ ས་དངབློན་ ལོར་ ་བཅས། །གཡོག་ འཁོར་བྱེ་བ་ སྟོང་ལྡན་ རྣམས། །འདེར་སྤྱོན་མཆོད་པ་དམ་པ 


བཞེས །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་པི་རུ་བཀྟ་ཡེ་ནཱ་ག་ཨ་ཏི་ཕ་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཞན་གོང་བཞིན། ཧཱུཾ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །ཟབ 
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༄། །ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་པོ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་ ་བཟང་། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་ ར་བཅས། །འཁོ ར་གཡོ ག་བྱི་བ་སྟོང་ལྡན་ལ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི ་འབུལ་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་ 
དགོངས་ ལ། །གནས་ འདིར་ བྩཌེ་ ཞིང་གཤེགས་ཊ ནས་ ཀྱང་། །མཆོད་ པ་ །དམ་ པ་ འདི བཞེས་ ལ། །བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །བར་ཆད་ཐམས་ ་ཅད་ ཞེ ་བ་ དང་། །བསམ་ པ་ཆོས་ བཞེན་ ་འགྲུབ་ པར་ 
མཛོད། ༈ཨོཾ་བྲཾ རུ་བྭཀཱ་ཡེ་ སྭ ཧྭ། ཕྱག རྒྱ་འདྲ། ཧོཿ ནུབ་ ཕྱོགས སྐྱོང་བའེ རྒྱལ ་ལོ་ ཆེན ་ལོ་ ཕྱི་སྐྱན ་རེ བཟང་། ནང་པདྨ་ཧེ ་རུཀ གསང་བ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ །ཁྱོད་ ཀྱི་སོགས། ཀླུའི་བར་ ཆད་ ཞེ་བ་ སོགས། དེ་ན ནས་རྒྱལ་ 
ཐོ་ཚར་ནས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི་ ་བོ་ ནི། རྩ་བར། དེ་ ནས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ ཏཱ་ལའང་སྤྲོ ་ན་ཐོ་ ་བརྩེགས་འ ལ།་ 'མཆོད་ པ་ གཏོར་ ར། སྔགས ་ཏམ་གྱིས་ ་དབུལ། སོ་སོའི་ བསྟོད་ པ། དབང་ ལོ རྡོ རྡེ་འཆང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ བྱའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་ པས། ཕྱོགས་ སྐྱོང་གི ་བོ ཐོ་འཛུགས ་པར་ འདོད་ ན་སྒྲབ་ ཁང་གི ཕྱོགས ་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་ཐོ་ ་རེ། སྟེང་གི ་བོ་ ཤར་ སྟོད། འོག་ གི ་བོ་ ནུབ་སྨད་ དུ་བརྩཾག་ ཅིང་། སོ་སོའི་སྐུ་བརྙ ནྙན་ནམ་སྔགས་ བྱང་གང་བདེ་རས་སམ་ 


༨ ༨ ༨ 


ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་པ། སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་ཟླམ་གཏོར་རེ་རེ་བཤམས་ ལ། ཐོག་མར་སྟེང་གི་ཐོ་ནས་བརྩམ་ཐོ་སོ་སོའི་རྩར་ཕྱིན་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞེན་ པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ 
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བསང་སྦྱང་ཕྱིན ་ཀྱིས་ བརླབ། ཐུགས ཀའ་ཛྷཱ་གྱཾ་ ཊཾ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཐོ་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ པའི་ སྟེང་གཾ ཀི་ཐོའི་ནང་ དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ ་གདོང་བཞེ ་པ་གནྡེ ་བསྣམས་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན ་པ། ཤར་གྱ་ ཀྱི་ཐོའི་ནང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གླང་ཕོ་ཆེ་ལ་ཞོན པ། ཤར་ལྷོའ ལྷའི་ཐོའི་ནང་དུ་མེ་ལྟ་དམར་པོ་མེ ་མེ་ཐབ་འཛིན་པ་ ར་སྐྱེས་ལ་ ཞོན པ། 
ཞག རལ་གྲི་འཇིན་པ་རོ་ རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཐོའི་ནང་དུ་ཆུ་ལྟ ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན་པ ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། ནུང བྱང་གི་ཐོའི་ནང་དུ་རླ ང་ལྷ་སྔོན་པོ་བ་དན་འཛིན་པ་ཤཱ་བ་ལ་ཞོན་ ལྷ བྱང་གི་ ཐོའི་ནང་དུ་ 
གནོད་ སྦྱིན སེར་པོ་དབྱུག་ པ་ འཛིན ་པ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་ གྱི་ཐོའི་ནང་ དུ་དབང་ལྡན་° དཀར་པོ་ ཌེ གསུམ་ ་འཛིན་པ་གླང་ལ་ཞོན་པ། འོག་ གཾ གི་ཐོའི་ནང་དུ་སྭ་ལ་སེར་མོ ་བུམ་པ་ འཛིན་ པ་ ཕག་ ལ་ཞོན་པ་ རྣམས་ བསྐྱེད། 

གོང་ལྟར་གནས་ གསུམ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ། ཚངས་པ་ལ་ ཨོ་པཾྨཌེ ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་ བྱིན་ལ་ ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡེ སཱ་ ཧྭ། མེ་ལྟར་ ཨོཾ་ཨགེ ཡེ སྭཱ ཧཱ། དགན རྡེར་ཨོ་ཡ་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ སྙིན ་པོར་ཨོཾ་ནིརཱ་ཏ་ ཏི ཡི་སྭ་ ཧྭ། ཆུ་ལྟར་ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ 
སྭ་ཧྭ། རླུང་ལྷར་ཨོཾ་ཝཱ་ཡ་ཝེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་ལ་ཨོཾ་ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་སཱ་ཧཱ། དབང་ལྡན་ལ་ཨོཾ་ཨི་ཤཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ལྷར་ཨོ་ཕྲི་ཐི་ཝི་དེ་ལཱི་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་དེ་རྣམས་ལ་སྭྭ་ཧཱ་དོར་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿསྦྱར་བས་བཀུག་ལ་ 


ལོའི་ཐོའི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་བེ་ཅོན་འཇིན་པ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཐོའི་ནང་དུ་སྲིན་པོ་སྨུག་ 
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༄༅། །བསྟེམ་། སྭ་ཧྭ་དོར་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་སྔགས་བཏགས། པའུཨ་མཾ་ཏས་བདུད་རྩི་འབུལ། བ་ལྟིན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་སོགས་སོ་སོའ་བསྟོད་པ་བྱ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ་ནི། སྔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཏེ། མགོན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱི་མཚམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གི་གསང་སྒྲབ་གཞན་པོ་འདེ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའེ་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་ནང་གི་དངོས་གླབ་ཕྱིར་མི་བཏང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་དང་ཕྱི་མཚམས་བསྲང་བའི་ དྷ 
སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དམ་ལས་མི་གཡེལ་བར་མཛོད་ཅག ཅེས་དེས་རིགས་འགྲེ འདོད་གསོལ་འདི་ཟུར་ལུགས་ཁམས་ལུགས་གཉིས་ཀར་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ཐོའི་ཅཀྲི རྙིང་པའི་རྒྱབ་བྱང་ལས་བྲིས་སོ། ད ང 


རྒྱལ་ཐོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ག བརྣམས་ལ་སྒྲ་པཔསམབྲ ལ་པར་བཏརྟན་བཞུགས་ར ན་བཅོལ་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་འདི་བཞིན་བྱ་ཞེང་། དེང་སང་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཐོ་འཛུགས་མི་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ 
དབྱེ་བསྡུ་སྐབས་སྦྱར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་བར་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་ཐོ་འཛུགས་པ་སོགས་གྲུབ་ནས། ཅྩ་པར། དེ་ནས་ནང་དུ་འདུས་ལ་གྲལ་ཕྱག་ཚུལ་ཕྱག་ྱ། ཐུན་མོང་སླང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད། 
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ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ན། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གྲལ་ཕྱག་དང་ཚུལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ། གཡུང་འགྲེལ་གྱི་ཞེ་བའི་ལེའུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་འགྲོ་ནེ་ཚུལ་ཕྱག་དང་། གྲལ་ཕྱག་དང་། མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་། བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། བྱིན་དབབ་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཁྲེ་བོའཾ་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཚུལ་ཕྱག་བྱ། མཚམས་བཅད་ཅེས་སོགས་སྔོན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད། དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ན། པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་ཞེ་བ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་གཉིས་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་དུ་སོང་བས་རྒྱུད་ཚིག་ལྟ་བུའི་དོན་བཟང་ཞིང་ཚིག་བརླིང་བས་སྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་ཙམ་ལས་མཚམས་སྣྱོར་དང་ས་བཅད་སོགས་མི་གསལ་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་མི་ 
གཅིག་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་ཟད། འོན་ཀྱང་ཁུངས་ཆེ་བ་བར་མའེ་རྒྱུན་སོགས་འདུག་ཀྱང་ཚུལ་ཕྱག་བྱ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞེང་། གཡུང་སྟོན་གྱི་ཞེ་བའི་དབང་བྱང་དང་། སྒྲོལ་མ་པ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་དབང་བྱང་སོགས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཕྱག་བྱ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་བྱ་དཀའ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱད་དྲིལ་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཡིག་རྙཾང་ཞིག་ལས་ཚུལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོ་ ར་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲལ་ཕྱག་ན ་བླ་མ ་ནས་བཟུང་ཞེ །ཁྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་འ ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞེ་བ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དམ་པ་ རྒྱན་གྱི་སྒོ མ་ཁོག་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མན་ངག ་ལས། ཚུལ་ཕྱག་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནང་དུ་འདུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐ ར་འཁོད་དེ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དཔང་པོའི་ལྷ ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ། བདག་གི་ལུས་ 
གྱི་ཚུལ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཚུལ་ཕྱག ་ེ ས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་གདན་ལ་བ ཞུགས་ལ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་ག སམ་བཅཙལ་ལོ ད །དེ་ནས་དབང་གང་སྔ་བ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ག སུམ་གསུམ་བཅཙལ་ 
ལོ། ༈ །དེས་དབང་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པས་ན་གྲལ་ཕྱག་ཅེ ས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འདུས་ ལས། རྡོརྗེ་འདུས་པའི་དབང་ གལ་དུ། རྡོརྗེ་དོན་གྱི་སྟངས་ཆེན་གཤེར ར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ གྭལ་ 
ཕྱག ་དང་ཚུལ་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་ཐལ། ཞེས་ འབྱུང་བས་ཤིན ་ཏུ་ཁུངས་བཙུན ་ཞེང་དོན ་གྱི་འབྲེལ་ ཆགས་པ་ལུང་དང་བཅས་འཐད་པར་སྣང་བས ་འདི ་བཞིན ་དུ་བྱ་བ་ལ། དཔང་པོའི་ལྷ ལྷ་སྤྱན ་འདྲེན ་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ བཞེན ་བྱ་བ་ 
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༣ ༨༤༨ ༨ ༨༤ 


ནི། གཞུང་དེ་ཉེད་ལས། ས་མ་ཡ་ཛཿཞེས་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གཡས་སུ་གཏོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས། གཡོན་དུ་གཏོགས་པས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


༨༤༨༦ 


གཡོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། དབུས་སུ་གཏོགས་པས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིབས་ཀྱི་བྱོན་ནས་སྤིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེ་བདག་རྣམ་ 
ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་སོགས་ལ་བཤགས་རྒྱུད་དུ། བརྲོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པར་གྲགས་ཤིང་ཡང་ཕུར་གྱི་རྫོགས་རིམ་མཉམ་མེད་བསམ་གཏན་གྲིང་པའི་ཨ་ཏིར་བརྗོད་མེད་ལ་ལྟ་བའི་ 


༨ ༨༩༤༤༽ ཁོ་བོ་ཁོ་མོའི 


ཀློང་བཤགས་སུ་བཏགས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་རུང་བས་ན། དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནང་ 


མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ཡན་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་ཚུལ་དང་། གོང་དུ། བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་མེ་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་མཇལ་ཕྱག་དང་། རུག 
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༄༅།། །བསྡུས་པ་ཚང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །ཞེས་པ་མན་ཆོད་ལ་བཤགས་པ་རྣམས་ཚང་ཚུལ་གཞུང་དུ་མར་འབྱུང་བས་ཚུལ་ཕྱག་གི་སྐབས་འདིར་དཔང་པོའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
རྗེས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྟུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་ཚར་གཅཾག་གསུངས་ན་འཐད་པར་མཐོང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ལ། སྒྲབ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་ 
གསུམ་བཙལ་ཞེང་། དབང་གང་སྔ་བ་ནས་ཕྱག་གསུམ་རིམ་བཞིན་འཚལ་བར་གསུངས་པ། འདུལ་བར་རྒན་རཾམ་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་སྔ་རིམ་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་འདུག་ 
ཀུང་། སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་མཚན་གཉེས་སུ་བཅད་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་རེ་བཙལ་བས་འཇུག་པ་བདེ་ཞེང་དོན་འཐུས་པར་སེམས། དེས་ཚུལ་ཕྱག་དང་གྲལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལེགས་པར་གྲབ། ཐུན་མོང་སླང་བའི་ 


འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་ལ་ཐུན་མོང་དང་། འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོ་བྱད་དང་བཅས་པར་ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མཚམས། སྲུང་བའི་འཁོ ར་ 
ལོའི་མཚམས། མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའི་མཚམས། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་མཚམས་དང་བཞེར་བཤད་པས། འདིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ན། ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་དང་། 
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སུམྟ་ཚར་གཅཾག བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་བཅུས་གཡ ས་སྟོ ར་དུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད། གཡོ ན་སྐོར ར་དུ་ཁྲོ་བོའི་གུར་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་བསམ་མོ ། །རྩ་བར། ཕྱིའི་ནང་མཚམས་དམ་སྲི མནན་པ་ནེ ། བར་ 
ཆད་བགེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། རང་ཡ་མུནྟ་ཀར་ བསྐྱེད ལ། རང་བཞིན་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཞེས་ སོགས ཀྱི་ཚེགས བཅད་ རྗེས་ སུ་སྔགས་ དང་། དེ་ ཡཾ་ཞེས་ བསྐྲད། ལྒངྒའེ་སྐེར་ ཐག་ པ་ནག་ 
པོ་བཏུགས་ པ་ལ་ འགུགས ་འདྲེན་བྱས་ལ་ པ་མགོ ་མཐུར་ དུ་བསྟན ་འ། མནན། ཞེས་ པ་ཅམ་ལས་མ གསུངས་ཤིང་། གྲུན་ སྟོན་ ་བསོད་ནམས མགོན ་པོས། དེ་ནས ་བེམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་དམ་ རྲེ རྒྱས་ པར་ལས་ མཁན་ གྱིས་ཕུར་ ¬ 
པ་ པ་བཞིན ་མནན་ ལ། སྒོ བྱང་གདགས་ ཏེ་བར་ ཆད་ བགེགས དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནེ་དམ་སྲིའི་འགུགས འདྲེན་། ་བྲས་ལ་ དམ་ ་ྲ བཅུག་ པའི་ཆོ་ ངོག ་བ་ སྟ ཧཱུཾ། རང་བཞེན་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཞེས་ སོགས་ ངེ 
གོང་ལྟར་བཤད་ཅིང་། གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཕུར་པ་དྲུག་སྐོར་གྱིས་དམ་སྲིའི་མགོ་བརྡུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ངག་ནུས་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
ཕུར་པའི་ཕྲིན་ཆོག་ཚང་བ་ཞིག་གྱེར་ནས། ཚོགས་ཐ་མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་གང་རུང་བའི་ལིངྒ་བྲེས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། ཐེམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་པ་བྲུས་པར་མནན་ལ་དྲག་ 
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༄༅། །པོའི་བྲོ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་རྟ་བར། རང་ཡ་མཱུནྟ་ཀར་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ ལྟའ འི་སྒོ་ བྱང་ གི ་དབང་དུ་མཛད་པ་ ཡིན ་ཀུང་ ། གྲན སྟོན་ཊ ་ྱེ དགོངས་ པ་ དང་ ། སྔ་ འགྱུར་ ་བཀའ་ གཏེར་ 


གྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ ར། དམ་སྲིའི་གཉེན་པོར་ཕུར་པ་བསྔགས་པ་དང་། དྲག་ཕོའཾ་ལས་ཕལ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ ་བརྟེན་ན ན་ན་ཤིས་ པར་བཤད་པས། སྐབས་ འདེར་ བཀའ་གཏེར་ ཀྱི་ལུར་པ་ཁྱེར་བདེ་བ་ ཞེག་ གི་ གཞུང་སྲོང་ 


བ་ནི། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཤེར་སྤྱོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་གྱེར། འཛབ་བཟླ། ཚོགས་ཐོག་མ་དབུལ་བ་དང་ བར་པ་བཤགས་པའི་བར་དུ་བྱའོ། །སྐབས་འདཾར་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའེ་ 


ཕྱག་བཞེས་སུ། སྔ སྔགས་འཆང་ ཆེན པོ་སྐྱི་ སྟོན ཚེ་ རིང་དབང་པོའི་ཕྱག་ལེན་བླ་ཆེན་བྲེས་གཤོངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ རོ རྗེས་ ་ཟིན་ བྲིས་ སུ་མཛད་པ་ལས། གིང་པ་ །དཀར་ ནག་ གི་ འབག་འཆམས་ དང་རྡོ་རྗེ་ཊ སློབ་ དཔོན་ ཆས་སྲ་ 
ཞུགས། ཞེས་ གསུངས་པས། སྤྲོས་ པའི ་ཡན ་ལག་ཏུ་འདུག་པ་སྤྲོ་ན་བྱ། མི་སྒྲོ་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། ལྒད་བྲཾ ་བ་ནི་རྩ་བར་ གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ ཀུང་ཟིན་ བྲེས་ དེ་ ཉེད་ ལས། ཤོག་ བུ་ རང་གི ་དེ་མ་འཕོ་ གས་པ་ལ་ 
དམ་སྲི་མི་གཟུགས་བྱའི་མགོ་ཅན་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅཾངས་པའི་སྟིང་གར་ལོ་ལ་ཏི་ཏྲི་དང་མོ་ལ་སྲི་སྲི་བྱ་བ་དང་། ལྟོ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལེངྒ་སྤྱི་དང་ 
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མཐུན་པར་བྲིས་ལ། མཐའ་མ་རྒྱ་གྲམ་ཛ་རཾ་བསྐོར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཡུང་སྟོན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་དབང་བྱང་དུ་དམ་སྲིའི་གཟུགས་རིད་པ། སྐྲ་གཟིངས་པ། ལག་པས་སྐྲ་འབལ་ཞིང་བྲང་བརྡུང་བ་བྲི། ཡང་ 
ར་སོག་ལ་བགེགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་དམ་སྲིའི་གཟུགས་ཞེག་བྲིས་ལ། དེ་གཉིས་ཀའེ་དཔྲལ་བར་རུས། སྟིང་གར་མིང་། འདོམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲི། མཐའ་མ་ཛཿས་བསྐོར། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། གཱན་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ། དགྲ་དང་བགེགས་གང་རུང་གི་ལིདྒ་བྲིས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྦྱིར་བཏང་གི་དགྲ་བགེགས་ལས་དམ་སྲི་ངོས་མ་ཟིན་པའེ་སྟྱོན་འཇུག་པ་དང་། བླ་ཆེན་ 
བགེགས་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། སྤྱིར་དམ་སྲི་ཡིན་ན་བགེགས་ཡེན་པས་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། དམ་སྲི་ནཾ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆོད་ཁོ་ནར་བསྔགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་དུས་བཏུར་རྒྱུ་ 
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༄༅། །བའི་ཤུལ་ལེ་དང་། ཕལ་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་ཤུལ་ལེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དམ་སྲི་རྣམས་ཡིན་ལ། བགེགས་ནི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མཚོན་པའི་འདྲེ་སྲིན་ལལ་ལ་བཤད་པས་ཤཾ ན་ 
ཏུ་འཆད་ཚུལ་ལེགས་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ལས་དམ་སྲི་བྱ་མཆུ་མའི་གཟུགས་བྲི་བར་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལེགས་པས། དུག་ཤོག་ལ་མོ་གཟུགས་བྱ་མགོ་ཅན་ 
རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་ཤིང་མཆུ་བཅཾངས་པ་ཉམ་ཐག་པ་བྲིས་པའི་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿདང་། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ལག་ཞྭ་གཉིས་སུ་ཆག་ཆག རྐང་ཞྭ་གཉེས་སུ་ཞ་ཞ་དང་ན་ཏྲེ་རྒད། རྣ་བ་ལ་འོན། 
ཅོ: འི་དམ་སྲི་མོ་བྱ་མཆུ་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་རྒྱ་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདིར་འགུགས་ཆིངས་སྡོམ་མྱོས་མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ། ཅེས་སོགས་ལྟོ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ 


གཅད་པ 
པའི་སྦེ ལ་ཚིག་རིག་པས་དཔྱད་ལ་བྲི། མགོ་ནས་བ རྩམ ས་ཡིག་ མགོ་ནང་ བསྟན་གྱི་ ལོག་ འདྲེན་དམ་ སྲི འབྱུང་པོ་ཡ་མ་དམ་ སྲི་བགེགས་རིགས་ རྒྱལ་ འགོང་ རྒྱ འདྲེ་བསམ་ ངན་སྦྱོར་ རྩུབ་འཆང་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ངག་ འི ད་ 
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གསུམ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གནོན་ཅིགསོ་དྭུཾ་ལཾ་སྟྭམྟ་ཡ་ནན། མཱ་ར་ཡ་ལཾ་ནན་སོགས་གོང་བཞེན་རིག་པས་དཔྱད་དེ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་ཛ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་བྲིས་པ་ལ། 
ཕྱེ་གསུམ་དང་ཡུངས་དཀར་ནག་གི་ཐུན་དང་། གུ་གུལ་སོལ་མེ་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་གྲི་སོགས་ཀྱང་གསར། ཆོ་ག་ནི། བླ་ཆེན་བྲེས་པའི་ཟིན་པྲིས་སུ། གཟུ་དཔང་གསེར་སྐྱེམས་བྱས་ལ་བདེན་པ་བརྡར་པ་ཙམ་ལས་ 
མི་འདུག་ཅཾང་། མཁས་གྲུབ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོས། ཨེ་རཾ་གྱིས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། བ་ཧུས་ལྷ་ལས་ལ་གཟུད་། ཕོ་ཉ་དྲུག་བསྐོར་བཏང་ལ་སྤྲལ་པ་སྤྲོ། བདེན་པ་བརྡར། དགུག་དབྱེ། བསྟེམ་ ས་ 
བཅངས། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱ། ལག་སོར་དང་ལུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གྱ་ཏ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་ལིངྒ་ལ་ཕུར་པ་གདབ། ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་གླན་སྟོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས། གཞུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དང་གིང་དཀར་ནག་གི་ཆས་ཞུགས་གཉིས་བཅས་རོལ་མོར་བཅས་པས་ཐོན་ཏེ། དོང་ཁར་གསེར་སྐྱེམས་རཾ་ཡ ་ཁཾ་ 
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༄༅། །གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཞེང་གཟུ་དཔང་ 
བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མཁྱེན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་བཟུང་། །ཚིག་གསུམ་བླ་མ་མ་ལུས་སྙན་གསོན་ཅིག །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 


ཀུང་། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅཏང་འགྲོ་དོན་བཀྱིད་སྟམ་པས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །མ་གནོང་ཡེ ་ཤིས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །ཞེ་བ་རྡོར་དབྱིངས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་སོགས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ 


' ཚོགས་མ་ཡུས་སྟནཿ། །བདག་ནེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ངང་ཉིད་ནས། །བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་དབྱུང་ལས་བཞི་སྤྱོད་སྟམ་པས། །ལས་ངན་དགྲ་བོ་འདིཿ། །མ་གནོང་ཡེ་ཤེས་ལྷཿ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའ་ 


༨2 ༣ ༨ 


ག་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་སྟནཿ། །བདག་ནི་ཁྱེད་རྣམས་བསྒྲབ་བསྟེན་མཆོད་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ལས་ལ་བསྐུལ་སྟམ་པས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདཾཿ། །མ་གནོད་ཡེ་ཤེས་ལྷར། །ཞེས་ 


ཆགར ༈མཁའ་འགྲ ཆས་སྐྱང་ 


མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །གཟུ་དཔང་ན། ཧཱ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ལ། །སྡེག་ཅན་ལྷ་བྱིན་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་སྐུ་ལ་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བྱས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 


129 


¡)7®‰' >® ‰.9ཏྲཾ > 





རྒྱས་ཐོབ་པ་དོན་མ་ཆུང་། །སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཡོངས་ལ་དབང་བའི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པས་བརྙས་བཅུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་དབུ་ལ་དར་ཐོད་བརྒྱན་ 
བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་བསྐུངས་པ་དོན་མ་ཆུང་། །སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེནཿ། །ནམ་མཁའ་གནས་པའི་བྱ་ཁུང་གྭ་རུ་ཌར། །ལྟས་ངན་སྲིན་བྱ་ངན་པས་བརྙསཊ། །ཆེ་རྟགས་དབུ་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་བྱས་ 
ཤིང་། †འདབ་གཤོག་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པ་དོན༣། །སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེནཿ། །བར་སྣང་གནས་པའི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ། །ལྟས་ངན་བུང་བ་སེར་པོས་བརྙསཿ། །ཆེ་རྟགས་ལྕེ་ལ་གློག་གིས་བརྒྱན་བྱས་ནས། །སྟོང་ 


གསུམ་སྒྲ་ཡཾས་བཀང་བ་དོནཿ། །སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེནཿ། །གངས་ལ་གནས་པའི་སྒེངྒེ་དཀར་མོ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཝ་སྐྱ་ངན་པས་བརྙསཿ། །ཆེ་རྟགས་མགོ་ལ་གཡུ་རལ་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་ 
དོནཿ། ༈སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་ཟ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་ལ། །མཐའ་འཁོབ་ལྟ་སྲིན་ངན་པས་བརྙསཿ། །ཆེ་རྟགས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་བྱས་ནས། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དོན་། །སུ་བདེན་ཀུན་ 


མཁྱེན་ར། །ཆོས་བཞེན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ལས་ངན་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྣསཿ། །ཆེ་རྟགས་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པ་དོནར། །སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན 
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༄༅། །མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གཟུ་དཔང་བྱ། བྲུབ་ཁུང་དོང་དང་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བྲུབ་དོང་འདི་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཨེ་ཁང་གླ་གསུམ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ། ཕྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དུ་འདུག་པ། ནང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དུ་འདུག་པ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཟུར་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་བང་རིམ་གསུམ་ 
བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། ཤར་ན་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ། ལྟོར་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད། ནུབ་ཏུ་རོ་མྱག་གི་འདམ། བྱང་དུ་སྨྲ་གྲིའི་ཐང་གིས་བསྐོར་བ། བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་ས། ཕྲ་ 
ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་མོ་བྱ་མཆུ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་འདྲེ་གཟུགས་ལུས་རིད་པ། ཁ་ངུ་བ། མིག་ཤི་མིག་ལག་པ་རྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཐུར་དུ་ 
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འབབ་པ། གཅེ ར་བུ་བྱང་ཐང་ལ་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་མགོ: ན་མེད་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་འདར་ཡེད་ཡེད་པ་ཞེ ག་ཏུ་གྱུར། ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ནེ ད གཡུང་གི ་དགོངས་པ་ལྟར་ན། བ་ཧུས་ལྷ་ལས་ལ་གཟུད་ཅེ ས་པ་ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་ 
གྱི་ཚོགས་ཐ་མའི་ 'དུས་ ལྟར། བ་ཧུ་བ སོགས ་ཀྱི་སྔགས་ བཟླ་ བཾ ཡིན ་ཀྱང་འདིར་ཕུར་པ་ 'ལྟར ་རོལ་མོ་དབྱངས་ དང་བཅས ་ཏེ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལས། ཛཿ དམ་ཆོག་ཆེན་པོའི་ དུས་ ལ་བབ། སྤྲལ པ་ཆེན་པོའི་དུསཿ། ། 
ཧུག རན ཆེན་པོའི་དུསཿ ར། ཤཱ ་མུ་ཁའི་ གདད ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུསཿ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྲིན ས་སན གསདག་ང ཆེན པོའི་དུསཿ ར། །མཐུ་ཧུལ པ་དབྱུང་བའི་ སང །འྲ་ འདྲེན་ནི། ཧཱུ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་༔ རྒྱ་བཙས་ཡ། ན་ 
མོ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི ་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན ་བརྡ་ ཡི ་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག ་སྟང་ཁུང་གཾ ་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་ རྒྱའེ ་བརྒྱུད་པ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་ གྱི་བརྒྱུད་ པ། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་བརྒྱུད་ པ་སྟེ་ 
བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ། ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གསུམ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའཿ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ 
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༄། །ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། རིག་འཇིན་སློབ་དཔོན། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། མངའ་བདག་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་ཏེ་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའཿ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ ཁྲ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱི་དགྲ དགེ་འདུན་གྱི་སྡང་དགྲ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅཾང་འཚེ་བ། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་འདྲེ་སྨན་དགུ དམ་སྲི་སྨུན་དགུ ལོག་འདྲེན་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ། ངཱ 
སའི་ཏང་ཕུར་ནག་པོ། གཤིན་རྗེའེ་བུ་མོ་ཆུའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་མ་དང་། པུ་ཏུ་ནག་མོ་ཧོར་མགོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའེ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲིའེ་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་ 
མུར་དུ་ཁུག་ཅག།ཕོབ་ཅཾགབཛྲ་ཨ ་གུ་ཤ་ཞེས་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བར། ཧཱ རང་བཞེན་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །མ་ 
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རྟོགས་པ་དང་ལོག་ པར་རྟོགས། །ཕྱོགས ས་རྟོགས ཡང་དག ་ཉེད་མ་ རྟོགས། །སྒྲབ་ང པས་སེམས་ དཔངས་ དམའ་བ་ །དང་། །སེམས་ ཀྱི་རྟོགས་ ་པས་བཅིངས་པ་ ཡིས། །གཞེ་སྟོང་ཅ་ལའང་བར་ཆད་ ་བྱིད། །རང་གི་དམ་ཚིག་ 
རང་མ་འདའ། །འཇམ་ བུའི་གླིང་གི་ལྷོ ཧཱ ལྕོ་ཕྱོགས་ན། །འདི་ནས ཐ་ ཚད་བརྒྱད་ཁྲི ཤུ། །གཤིན རྡེའི་རྒྱལ པོ་ཆོས་སྟོན ཚོགས། །ཏྱད་ཀྱི་ཆོས་ སྐལ་དེ་རུ་ཉོན། །མཁའདའ་ར༨་རང་དནས་ སུ་དེངས། མ་པ་ལ 
རྟཀ་རྭཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ཡང་། ཚིག་ འདི བགེགས སྤྲོད་འདྲ་བ ་ཞེག་ སྣང་བས ་ཧ་ཅང་རིགས་པར་མ་ མཐོང་ཡང་། ལུགས འདིའི་ཡིག་ར རྙིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ 'དེ ལྟར་ བཤད་ པས་ །བསྒྱུར་ བཀོད་མ་བདེ་བས་རང་སོར་ བཞག་ གོ ། སྲ 
འོན ་ཀུང་ ང་གཡུང་སྟོན ཆེན་པོ ་ལོས་ གཤེན རྗེའི་གནས་ སུ་བསྐྲད་ པར་བསམ་ཞེས་གསུངས་པས། འོག་གིས་རིམ་ དགུའི་ མནན་ པའི་གནས་ཀྱང་ གཤིན་ རྗེའི་གནས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལམ ་སྟམ། དེ་རྗེས་ཕུར་ བའི་གདབ་ཁ་ ༦ 
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དངོས་ནི། ཕུར་པ་དྲུག་སྐོར་རམ་གདཔ་ཁ་དྲུག་སྟེ། ལྷ་དང་དབྱེ་བ། གཟུགས་ལདའ་བང། བུདད་བ་གཔ། སྨྱོར་གཞུག་པ། རྡུལ་དུ་རློག་པ། ཞལ་བསྟབ་སྟེ་དྲུག་ལ། སསའ་བཉཤི། འཕྱོངས། རགས། 
རྫས། ཏིང་འཛིན། དམོད་པ ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་བཀའ་གཏེར་ གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཡང་འདིར་མི་འགྲུབ་པས་བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་གདབ་ཁར་དེ་རྣམས་དོན་གྱིས་ཚང་བས་འཇུག་པ་བདེ་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ 
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༄༅། །འདེ་ལྟར། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅཾང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅཾང་གདུག་པའེ་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅང་འཚེ་བའི་རིགས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདེར་བཀུག་ནས། །མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱུ། བྲྲ་སྦོ་ཊ་པཾ། བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཧཱུ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའཾ་བགེགས། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །བཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ ༦ 
ཅིག་རྣམ་པར་ཆེངས། །རྟོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས། །རིངས་པར་ཁུགས་ལ་སྨྱོ་རུ་ཆུག །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །ང་ཡཾ ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ནེ། །བསྒོ་བའེ་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་བྱོས། །ཨོཾ་ པོ 
བསྟུན་ཏེ་ཕུར་ཐུན་རྣམས་བརྡེག་ཅིང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། ཧཱུཾ། དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས། །རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་བར་ཆད་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
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ཅཾང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བྱས། །སྤྱོར་སྒྲོལ་མང་པོའི་སྐོ་ཡང་བཀག། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་གསུངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཁུར་པས་བཏབ། །ལྕགས་ཕྱེ་ 


ཕྲ ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེས་བྲབ། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག །བུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་མཚོན་ཆས་གཏུབ། རྡོ་རྗེ་སྲཾ ན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །རི་རབ་བརྗེད་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །ཞེས་ 

° ༨༤ ༨ ༠༨ ༤ ༦. _ © ༨ ¬ _-__ $ ©. ©.©.© ° 

| ཨངྡྲ་ལི། བཛྲ་བནྫྷ་ཧཱུཾ། རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་བསྐྲན་ཏེ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ ཧ་ན་ཧ་ན་དྷིཔ་ཙྭྲཀྲ་ཧྲཱིཿ ཕུར་པ་ཏ་བཛྲ་ས་ཏྭ་རྭ་ཛཿཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱིན་གྱིས་ € ¦ 
2 


བླརབས་ཏེ་གྷ་ཏཱ་ཡའི་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ལིངྒ་ལ་གདབ། སྒར་ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བྲབ་ཅིང་མཚོན་ཆས་བསྣུན་ནོ། །དེ་ནས་མནན་ཚུལ་ནི། ཡིག་རྙིང་ཕལ་ཆེར་དང་ཟུར་ལུགས་གྲན་ལུགས་གཉེས་ཀའི་དགོངས་ 
པར། བགེགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་ར་སོག་ལ་བྲིས་ཏེ་ཐེམ་འོག་ཏུ་སྤྱི་རྟིང་ལྡོག་སྟེ་གདགས། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྒོ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྒོ་བྱང་འདོགས། སྒྲབ་པ་ཐོ: ན་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱས། བདུད་རྩི ་སྟེགས་ལ་དཀྱིལ་ 








༄༅། །འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་མི་བདེ་བས་དེང་སང་ཕྱག་བཞེས་སུ་དམ་སྲི་གནོན་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་མཛད་པས་དེ་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ན། བླ་ཆེན་བྲེས་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ། ཤོག་ལིང་ལྟེབ་ 
ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་གཙང་མས་བཅཾངས། གཡག་རུར་བཅུག་ལ་རེ་བ་ནག་པོས་ཁ་དྲིལ། ཐེམ་པའི་ཕྱིར་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་སྦས། ས་རིམ་པ་བཅུ་དར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རཾ་མོ་བཅུས་མནན། མེ་དང་ཆུས་མཚམས་བཅད་ 
དེ་རེ་བས་བསྟུམས་པ་སླར་ཡང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅཾངས། མཚམས་རྣམས་སུ་ལ་ཐེལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དོང་ནང་དུ་བཅུག རོ་གཡམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིཾག་ལ་རཾ་རབ་གླེང་བཞ་དང་ཕྱོགས་གཅག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲེས་པས་མནན། 
ས་རིམ་པ་བཅུའམ་བདུན་གཡོགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ས་རྡོས་བསུབས་ཏེ་ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱ། མེ་ཆུས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བྲོ་བརྡུང་ནཾ ད གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར། ཨེ་བྷཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ 
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རྒྱལ་ཆེན་པོ་སུམྟ་ནཾ། །སུསྟ་ནི་ཡཾ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྐེད་ནས་གསོར། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ནས་སྐེམ། །འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ན་མ་སྐྱེས་པར། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མེ་བྱའོ། །སུམྦ་ཚར་གཅག་བརོད། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམྟ་ནེ་དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། འདེར་གསང་སྔགས་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བས། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ་། སུཏི་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཧོཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ཧཏིང་དགོངས་སུ་གསོལ། གསང་སྔགས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་བསྒལ་དུ་གསོལ་ 
ལོ །སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བཞེན་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེས་དམ་སྲི་མནན་པ་ཚར། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྒོ་བྱང་ན། རྩ་བར། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ལུག་སོགས་ལ་བྲིས་ 
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༄། །ལ་སྣོ་ཀླད་དུ་གདགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གླན་སྟོན་གྱིས། ལུག་གམ་རྐྱང་གི་སོག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་གཟུགས་བྲི། ཞེས་གསུངས་པས། གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསལ་ 


བསྣམས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་བྲིས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་མ་ཧེ་ཡོད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་འོག་གི་དམ་སྲིའེ་མནན་པ་ཡོད་པའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱིའི་སྒོ་གོང་དུ་བཏགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 


བཤུམས་ པ་རྒྱལ ཐོའི་སྐབས་ ལྟར་ བྱིན་གྱིས བརླབ། རྩ་བར། དེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ སྦྱང་། ཨོཾ རཿ 'མྙནྟ་ཀ་ཧཱུ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་སྟན་ གསན་བྱ། ཞེས་པ པ་ཅམ་ལས་མི་ འབྱུང་ཞིང་། གླན་ སྟོན་དང་ ང་གཡུང་ སྟོན་ ཀྱིས་དམ་ ་ཚིག་ པ་ 


བསྐྱེད་ པར་ བགསུངས་ ཕྱིར་ ལག་ ལེན ་དུ་འདེ རྟར། བྲེས་ སྐུ་ར་ཡཾ །འཾ དང་ཤུཧུ་ཏུས་སྦྱང། སྟོང་པའ ངང་ལས་ཧུ་སྦ་ར་ཁ་ཕཊ་། རཾ ཧ་རན་ ཧཱ ཨོཾ་ཡ མཱནྟ ་ཀཾཏ་ ཕཊ། ཧུ་དང་རྩ་ བའ སྔགས་ ཀ་འཕྲོ་ འདུ་ལས་ པད་ ཉེའི་ སྟེང་ 


དུ་གཤི ན་རྗེ་སྨུག་ནག་བེ་ཅོན་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་ཧེའེ་སྟེང་དུ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ ཤེ སྱི་མེ་འབར་བའི་སྐར་གྱུར། གཡུང་གིས། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ 
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བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ོ་ཧཱུ་ཏཾ་ཧཾཿ ཕཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ སུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ས་མཱ་ཇཿ བསྡུ་ བའ ་ཕྱག་ རྒྱས་འ སེ་གོལ་ གཏོགས། སྤྱན ་འདྲེན ་ནི། རཾ བར། ཱ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ གཤིན་༔ རྗེའི་གཤེད། །དམ་ཚིག་གནས་ 
མཆོག་ དམ་པ པ་འདིར། །དམ་ ་སྲེ་མ་ལུས་ 'འདུལ་ བའ ཕྱིར། །བུགས ་རྗེེ དབང་གིས གཤེགས སུ་གསོལ། །ཨོ་ ཧྱེ་ཧིས་ སྤྱན དྭངས། ཛྲཿྲཾ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿས་ བསྟིམ བརྟན། བདེ་བར་ གཤེགས་ན ་སོ་བཅོན ་ལྡན་ནས། ཤཱི ་བཛྲ་ རཱ་ག་ 
གནྡྲིའེ་བར་ ཀྱི་ལྷ ་ལྔ་ཆོ་ ་བཞེ ་བསྣོལ་ གྱིས་ མཆོད་ ལ། ཧཱ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡེ ་གནས་ མཆོག་ ནས། །བཅོམ ་ལྡན་ ཆེ ་མཆོག་ འོད་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། །ལྷ ་སྤེན ་སྡེ ་བརྒྱད་ འབྱུང་པོའ་ དཔོན ་རྣམས་ཀུན། །སྒྲབ་པ་ མཆོག་ 
ལ་དེང་འདིར་བདག་འཇུག་གི །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར། །སྒོ་འདེ ་ཡན་ཆད་སུ་ཡ ང་མ་འདའ་ཞེག །བྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་ ཕྲིན་ལས་ སུ་གསོ ལ་བ་ནི ད བདག་ཅག་ལ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སྟོང་ 
གྲོགས་དང་ཕྱི་མཚམས་བསྲུང་ཞེང་ནང་མཚམས་བསྐྱང་བ་དང་། ཁུད་པར་སྒྲབ་པ་མ ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མ་བཏང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། རྡོ་རྗེ་ཡ ་ར ་དམ་སྲི་ལ་སོ གས་པའི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་འདི ར་གཤི ན་རྗེ་སྐོ་བྱང་མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་ག སུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕྱག་བཞེས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་སྒོ་བྱང་ཡང་འདོགས་སྲོ་ ལ་འདུག་པས་བཀའ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཤན་ཤོར་བ་འདྲ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་སྒྲབ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྣོ་བྱང་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་ཅཾང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུག་པས་བྱ། བླ་ཆེན་བྲེས་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་ཕྱི་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། ནང་དུ་གཤིན་རྗེ་འདུག་ཀྱང་ཡིག་ནོར་བྱུང་བ་འདྲ་བས། སྤྱི་ལྟར་ཕྱིར་གཤིན་རྗེས་བར་ཆོད་ 
བསྲུང་ཞིང་ནང་དུ་འབྱིལ་བས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་འཐད་པས། ར་སོག་ལ་བ དུད་རྩི་འབྱིལ་བ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཁྲོ་ཚུལ་པད་ཉིར་བརྐྱང་བ བསྐུམ་གྱིས་བཞེངས་པ་བྲིས་ཏེ་ནང་སྒོར་ བཏགས། མཆོད་ གཏོར་ 


བཤམས་པ་སྔར་ལྟར་ བྱི ་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནས གསང་མཚམས་ བཅད་པ་ ནི ཀུ ་ཀྱིས་ ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས ཀར་བཟུང་ལ་མི་རྟོག་ པའི་ངང་ལ་ཐུགས་ཀར་ ཧཱུ་བསམ་ སྟེ། འཕྲོ ཕྲ་འདུ་ལས་རྡོརྡེརྩེ་ལྔ་པ། 
ཡང་འཕྲོ་འདུ་ལས། ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷཱཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ བདག ཉིད་བདུད་རྩི་འབྱིལ་བ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ གསུམ་ཐོགས་པར་བསྐེུད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། བྲིས་སྐུ་རཾ་ཡཾ་ཁ་ 
དང་། ཤུ་ཉྱ་ཏཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་རྷཾ་ཕཊ། ས་བོན་དང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
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པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། ོ་ཛཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྙན་གསན་དབབ། ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོམས་བསྟེམས་ལ་བརྟན་པར་བྱ། སྔར་བཞིན་ཀུན་བཟང་ 
ཞབས་བསེལ་བཞེ་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད་ལ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་གསང་མཚམས་བསྲུང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྟ་བར། 


ཧཱཾ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ལྡན་སོ་སོ་ནས། །འདུ་བ་ལས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་བསྐང་ཟིན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས། །ཏཾ་སྟེ་བཀའ་ལས་འདས་ པེ 


གྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤོག །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱའོ། །ཕཊ། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མུཏྟ་བཛྲོ་པཱ་ཁ་ཡེ། 
བྷནྣ་བྷནྣ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ན་མཧཱནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏེཏྟ་ཏེབྟ། བྷནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲ་ཏེ་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད། གཱན་སྟོན་གྱིས། རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


མ་མམ 


༥ 


༣ 


༽ 





2 
¿21 
_ 2༽ 
--94 
_ ༧1 
ཟེ 
28 
_ ༡༽] 
༧༽ 
༅༽ 
34 
༧ 


༄༅། །འཕྲོས་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམེགས་པ་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གྱུར་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ་མོ། ཅད་ལས སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྣུ ན་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫས་དགོད་པ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དུ་བར་མཚམས་བཅད་པ་འདེར་བླང་བ་ཡིན་པས། ཅུ་བརུ། དེ་ནས་བར་མཚམས་བཅད་པ་ནི། མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོ། ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་དབུས་དཀར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཐ་མ་གཉིས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་བསྣམས་ 


པ། ཉེ ཟླ་ པདྨའེ གདན་ ལ་བཞུགས ་པར་ ༨བསམ། དེའི་ ཐུགས་ ཀཿ ནས་ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ ཧྭ" ་ཏ་ལ་ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ མི་ ་གཡོ་ ་ཁ་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ དྲབས་ སྔོ དཀྐྱ་གཡས་ དཀར་ གཡོན་ ག་ར པ། 


གཡས་ གསུམ་རྡོ་ ་རེཾ ་རལ་ གྲི མདའ། གཡོན གསུམ དགྲ་ དྷཱཞགས་ པ་ གཞུ བསྣམས་པ ་གཅིག་ ཅུངས་ ནས་ མདུའ་ དུ་བཀའ་ ནོན་ དུ་བསམ། རེ དཔུང་དང། ཕཊ། ན་ མཿས་ མྙནའེ་སྔགས་ བརྗོད་ ཅིང་། ཞེས་ བགསུངས་ 


གུག བ་ ༠༤ བ་ བ་ བ་ ༠༢ ག་ ‹¬ བ་ བ་ བ་ བ་ «༨. „< „¬. ཧཧ བ་ ¬ བ་ བ་ ¬༽ བ་ བ་ ༨. =¬ བ་ ༡ བ „¬ «- བ་ ༠༢༨ རབ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ «¬ བ་ བ་ 
པས། མ་དཔུང་ཟར་བརྡ་རྗ་མའ་སྔགས་ཡན་ནལ སྙམ ཡང། གན སྟན སགུས་མའ་དྱབའ འབར་དང། ཞས་གསུངས་པས། མའ་དྱབུའ འཁར་རགྱས་ཕྱགས་མཚམས་སྟེང་འག ཐམས་ཅད གང་པར་བསམ་པ ཡན ཞམ 
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སྙམ་པ་སོགས་སོམ་ཉེ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཁམས་ལུགས་སུ། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །ཞབས་དྲུང་དཔྲལ་དབྱེས་ནས་ཕྱུང་མི་གཡོ་བྲན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་དྲུག་མདའ་གཞུ་ 
དང་། །རལ་གྲི་ཞགས་བསྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་འབེབས་པ། །བྲོ་བོ་གྲངས་འདས་པས་ན་རབ་བསྐོར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་སྐག་མཛད་ཧཱཾ་གི་སྒས་བཀང་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གང་བས་རྣམ་པར་འཇཾགས། ད 
ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱོས། །ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བྷུ་ཏེ་ནན། ཨ་ཙ་ལ་ཏཏྟམ་ཧཱ་རོ་ཌ་སྟོ་ཊ་ཡ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གསུངས་པས། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མི་གཡོ་བས་སྤྲལ་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་སྐྲོད་ ཤུ 
དམེགས་སྔགས་དང་བཅས་གསལ་བར་འདུག་པས་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རྟ་བར། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ནས་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་ 
རལ་གྲིའི་གུར་དུ་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞེང་དམེགས་པས་གསལ་བཏབ་བོ། །གཞུང་དུ་སྐབས་འདིར་བསྟེན་དབང་བྱུང་ཡང་། ཕྱག་བཞེས་དང་མན་ངག་ཏུ་སྐབས་འདེར་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བར་ 
མཛད་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅཾའི་ཕྱིར་ན། འོག་ཏུ་སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཞག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། མ་ཏྲཾ་མནན་ཅིང་གསང་མཚམས་བཅད། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་དམ་སྲི་བརྡུང་། ཞེས་དང་། 
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༄༅། །མཆན་བུར། དམ་སྲི་མནན་ནས་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། དམ་སྲི་མནན་པ་དང་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་གཉིས་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་བཤད་ཕྱིར་གོང་དུ་གྲུབ་པས། གསང་མཚམས་མ་ཏྲི་སྒྲོལ་བ་ནི། རྩ་ 
བར། ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པས། རྣམ་པ་གཅག་ཏུ་ད་ལྟ་བསྟེན་དབང་མ་གྲུབ་པས་མི་འཐད་པ་འདྲ་ཡང་། ལག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་བབས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་འབྱུང་ 
བས། དེའི་ཕྱིར་འདེར་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །རྩ་བར། སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་ནི། བཤགས་པ་དམ་བཅའ་བྱིན་འབེབས་གོང་བཞེན་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད། རྩ་བར། མ་ཏྲི་མནན་པ་ནེ། 

བྱང་ཤར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྙུཾ་གེས་རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དངོས་སྟོན་པས། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མེ ་རེ་དང་བཅས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་འཛིམ་པའམ་ 
ངར་ཟན་ལས་མ་ཏི་མགོ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་དང་ལཡུས་སྔོ་སྐྱ་ལག་པ་དྲུག་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ་གཡོན་གྱིས་གཡ ས་མནན་པའི་གཟུགས་གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བཞག སྤྲོ་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་པའམ་ཡང་ན་གོང་བཞིན་གིང་དཀར་ནག་གི་འཆམས་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་སྐད་དོ། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ། རང་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐཾང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
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གདན་ལ་འགྱིང་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། རྩ་བར། ལྕགས་ཀྱུའི་ 


ཕྱག་རྒྱས། མ་ཏཱཾ་ཁ་རུ་ཏྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་བཀུག་ལ། ཞེས་འབྱུང་བས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་མ་ཏྭཾ་བཀུག་པར་བསམ་ལ་གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ། རྩ་བར། 
ཨོ་བཛྫ་གུ་ཧྱེ་དྲཾ་ཤྱ་ས་མ་ཡ་སྙྭཾ། ཞེས་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བསྟན་པས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་ལ། ཞེས་པས་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་སོར་མོ་རྩེ་རྣམས་ 
བཀུག་སྟེ་མགོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱས་པའོ། །ཁ་ཊི་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཀུག་པ་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན་ཏེ་སོར་མོ་གསུམ་གཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡང་ན་ 
ཁྭ་ཊཾ་ཀ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་གིང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འཆམ་སྟབས་དབྱངས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ། རྩ་བར། ཧཱ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །སྔོན་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
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༄། །གནས་སུ་བྱས། །ཤེས་པ་བླ་མེད་གནས་སུ་སྤར། །ད་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །བསྒྲལ་ནས་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བྱ། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་གནས་སྦྱངས་ནས། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 


བཞུགས་ཏེ། །མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱེད། །བུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་མ་ཏི་པྲ་ 


བྷན་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁ་ཊཾ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣུན་པས་མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་རྐང་པ་གཡོན་གྱིས་གཡས་མནན་ནས་འགྱེལ་བར་བསམ། བདག་གི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ཛཿལས་ 
ལྕགས་ཀྱུར་བསམ་ལ། རྐང་པ་གཡས་བཏེག་པའི་འཆམ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ ་འདི་སུ་ཡིས་བཏད། །སེམས་ཀྱེ་བདག་པོས་བཅད་དམ་ཅི། །གཟུང་འཛིན་རྐང་ལག་བསྣོལ་བ་ཡཾ ། །ཡུལ་ལས་འདས་ 


པར་སྒོ་ཕྱེ་ཞཾག །ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་མ་ཏི་ཀ་རུ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྦར་ཕྱེ་ཏཾ་ཧྭ་བྱ་ཕྱེ་ཏཾ་ཅ་བྱ། ཞེས་པས་རྐང་པ་བསྣོལ་བ་ཕྲལ། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། རལ་གྲི་དངོས་ཐོགས་ཏེ་ཁ་ཊཱཾ་ཁ་བྲ་བེ་ཤ་ཕཊ་ཀྱིས་ཁོག་པ་ 


༤༦ ༨༩༤༨ 


དྲལ།། ཧྲི་ཧཱུཾ་གེས་ཁོའི་ཤེས་པ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མགོ་དང་རྐང་ལག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མགོ བྱང་ཤར་དུ་ 
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རྐང་པ། ཤར་ལྷོ ར་ལག་གཡས། ནུབ་བྱང་དུ་ལག་གཡོ ན་རྣམས་བཀོད་ལ། མ་ཏཱཾ་གཾ །བོཿ ག་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གནས་པ་སྔ་འགྱུར་ ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཤྲཱི ་ཤྭ་བཾ་ 
ཤདྷཾ་བྷནྡྷ ནྟཱན་ རཾ ར་ཞེས་ པས་མ་ཏ གི ཁོག་ པའ ཁཾ གམ་ ཇིས ཞག པིར བྷྱུ་ཁི་པྲ་བཾ་ ་བེ་ཤ་ཕཊ་ཀྱིས་མ་ཏཱཾ་གཾ ཁོག་ པའི་སྒོ་ཕྱེ་བའ་ནང་དུ་ཛྷུ་ཧཱཾ གི་ སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ ཕྱིན་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་སྦ་ར་ཌ ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ་གིས་ སྒོ བཅད་པར་ 
བསམ་ལ། དེའི ནང་དུ་སྲུང་འཁོར་ སྒོམ ་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྟེང་ཡང་རྡོ་ ་རྡེའི་བླ་པྲེ ལ། །འོག་ [ཀྱང་རྡ་ ་རྗེའི་ས་གཞེ བཅལ། །ཕྱོགས མཚམས་རྡོ་རྗེ རྗེས་གཏམས་པ་ ལས། རྡོ ་རྡེའི་མཚམས་ལས་མ་མདའ་ ཞིག །ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲར་ཡཀྟ་ 
ཀོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བཛྲ་བཛྲ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་པས་རྡོ་ རྗེའེ་གུར་དུ་གྱུར་ནས་བསྐལ་པའེ་རླུང་གིས་མི་ཐར་བར་བསམ། ཞེས་པ་ནེ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའོ། །རྩ་བར། ཁྲོ་བཅུའེ ་སྟངས་སྟབས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་གྲུབ། རྩ་ 
བར་། དམ་སྲི་མནན་ལ་སྐྲ་མཚམས་སུ་ཞག་གིས་ཟོ་རིས། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་བསྟེན་དབང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །རྟ་བར། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 


༢ 


གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་བསྲང་ཞེས་པ་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཟུར་ལུགས་སུ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། ཏིང་ངེ 


ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་བསྐྱེད་དེ་ཕུར་ 


148 


༽༡༩༤ 


༣ 


: 
ཏ་ 
༼ 
རའ 
ཤེ 
༡ཿ 
༡༽ 
“9 
¿4 
2] 
--4 
2 


1:2༤ 





༄༅། །གདབ་བྱ་བར་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། སྐབས་འདེར་ཁམས་ལུགས་སུ་ནང་མཚམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་གྱི་ཕྱི་མཚམས་ཁྲོ་བཅུའི་ཡུར་པ་བགེགས་ལ་བཏབ་པ་དང་། ནང་གི་ནང་མཚམས་མཚོན་ཆ་ 


འཆོལ་བས་མཚོན་ཆའི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། ནང་གི་གསང་མཚམས་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་རིགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕུར་གདབ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པར་འདུག་ཅཾང་། དེ་ཡང་ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་བའི་དབང་བྱང་དང་། མདོ་དབང་ཁམས་ལུགས་སུ་ཕུར་གདབ་ཚིག་སྣ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་ཧ་ཅང་དུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོའེ་དབང་ཆོག་སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ཉིད་རྒྱས་བསྡུས་ 


འཚམས་པར་སྣང་བས། དེའེ་དགོངས་དོན་བསྡུས་པ་ནེ་འདི་ལྟར། ལྕགས་སམ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་དར་མཐིང་དམར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་བཅུ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གསར་ལ། དབལ་ལ་ཁྲག་ཆེན་ནམ་ཆེལ་ཆེན་ 


བུག་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ལ། སློབ་དཔོན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ས་ཆོག་གི་བཀའ་ 


བསྒོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གསུངས་པ་སྐབས་འགར་ཕུར་པ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་པས་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ 
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ཤིས་པ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་གོ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉད་རྲུ་དུ་གྱུར། སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ཌ་དཱཾ། རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་བཛྲ་བྷཾཀྲ་ཞེས་བརྫོད་ 
པས། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་བ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ། པདྨ། 
རལ་གྲི། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་ཅན། ཞལ་མཆེ་བའེ་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅགས་པ་ཞེ་མ་ཁྲོའི་ཆ་ལུགས་སུ་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ ་གེ་ ཊྲ་སེར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་འདུ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས། 
བཛྲ་ཌྙཱ་ན་ཙཀྲ་བྷཱཾ་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གི་ཆ་གཉིས་ཏེ་བཅུར་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་བྱཅུ་འཕྲོས་རྩིབས་བཅུའི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་བཅུར་གྱུར། སྒར་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱཾ་ལས་ཧཱུཾ་བཅུ་འཕྲོས་ཏེ་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཕུར་པ་བཅུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྨད་ཕུར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུར་ཀྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཕུར་པ་བཟུང་ཞིང་གཡས 


~¬. ༨.འ འི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་བར་གྱུར། སུམྟྷ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། (ང་ 
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༄༅། །པས་རྡོ་རྗེའ འི་ཐོ་བས་ཕུར་པའི་ སྤྱི་བོ ་ནས་ སྡེགས་པའི་ཚུལ་ བུ་ཞིང་། སྒྲུབ་ ཁང་གི་ཤར་ སྟོད་དུ་སྟེང་གི་ཁྲོ བོའི་ཕུར་པ་བཏབ་ ལ། ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཛཾ ཧཱ་ཀྭ་ར་ ཧཱ གརྫ་གརྫ་ ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ རང་སྔགས་ དང་ཐོ་ '་ཁས་ 
སྡེགས་ཤིང་ཨོ་གྷ་གྷ ་ གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ ད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ཕཊ། ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦྦྦ་ང ངཱ རཾ" ཧཱུཾཕཊ། ་བ་ཾལ་ཀི་ཡབྲ་ཌ་ར ཨཱཛྟཱ་པ་ ((" ཏེ། ཀ ༡ ་ཝཱྐ ཅཏྟ་བརྲ་ཀཾ ༢! ཧཱཾཕཊ། ཅེར་ རང་སྔགས་ དང་ སྡེར མོའི་ 


སྔགས་བརྗོད་པ་འོག་མ་ པ་འ 'འགྲེའོ། །ཤར་སྨད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་བཏབ་ལ་ སྡིགས་ཤིང་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པི་ཛ་ཡ་ཛཱུ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱ་ཕཊ དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྟོར་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དཛྟ་ཧཱཾ ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ལྷེར་ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ ཧཱ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཕཊ། ངུ ལྟོ་ནུབ་ཏུཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ ་ཏ་ལ་ཧ ཧཱ དྷནྡ་བྷནྡྲ ཧཱུ་ཕཊ། ནུབ་ ྟོད་དུ་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ ་གྲི་ཝ་ ཧཱ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཕཊ། ནུབ་ བྱང་དུ་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ ལ།་ར་ ཛི་ཏ་ 
ཧཱཾ། ཏྲ་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བྱང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ ་མྨ ་ཏ་ ཀུཌཱ་ལཾ ་ཧཱ། ཆེན ནྨྲ་ཚནྡྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་ དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཏེ་ལོཀྱ་བཾ་ ཛ་ཡ ་ཧཱ། བྷིནྡ་ བྷིྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ སྨད་དུ་འོག་ གི་ ཁྲོ་བོ་ སྟོབས་ པོ་ཆེའེ་ལུར་པ་ བཏབ་ སྟེ ཨོཾ་ 
བརྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧུཾ། སྤྲོ་ཊ་ཡ་སྤྲོ་ཊ་ཡ ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཏབ་བོ། '།དེ་ལྟར་བྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་བས་ཁྱོགས་སྐྱོང་དེ་དག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག རྣམ་ཤེས་མ་བསྐྱོད་ 


151 


པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནང་དུ་འཁོད་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲང་བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་ཅིང་འབྲོལ་བས། ཧཱུཾ རྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཆེན་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་སྟེ། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་ 
ནི། །ཀྱེན་དུ་འཁྱིལ་བས་སྲིད་རྩེར་འབར། །སྤྱན་གསུམ་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞེན། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་འབར་བ་གཙགས། །རྐན་སྒྲ་གཏོགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁྲུག །བདུད་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་ཡཾས། །སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་དུ་མས་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་རྣམས་གཟིར། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཀྱི་བླ། །མཚམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ཞི་མཛད་པ། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཕུར་པས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ནས་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་མེའི་གུར་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་སྦྱོད་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
--༧༢ 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





༄༅། །པར་བསམ་མོ། །རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་སྐབས་འདེར་མཚོན་ཆའེ་མཚམས་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདེ་ལྟར། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ས་བོན་ལས་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བསྐྱེད་པ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་མཚོན་ཆའེ་གུར་སྤྲོ་བའི་སྔགས་ནེ། ཨ་ཅཙནྡྲ་མཐ་ལ། མ་སུུཧྱ་མརཱ་ལ། ཧཱི་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾཿཧྭ། མཱུ་ལྭཾ་མཱཾ་ཕྱཾ་ཏཾ། སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ་། 
སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་བཛྲ་བྷཱིཀ ུ་དཱ་ཏི་ཤཱ་རྭཾ། ཨོ་ཛིན་ཛིཾཀ ལཱཾ་དེ་ཏ་ར་ཏེ། སྭཱ་རཏྣ་དྷཾཀྲ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏེ། ཨཱཿཨ་རོ་ལཾཀ ཀྱུ་རྭ་ག་ར་ཏཾ། ཧྭ་པཾཛྙཱ་དྷིཾཀ ཏཾ་བཛྲི་ར་ཏེ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭ། བརྲ་ཨཏྡྲལཾ། བཛྲ་ཅརྱ་ ༦ 
ཛཱ་ལ་བཛྲ། སྙུསྔ་ན་མྙན་ཛྭ་ལ་བརྲ་དཾ་ཕཊ་། ཨོ་ྷུ། ཧཱཾ ཏ་བྷུ། ཧཾཿཧ། ཨཱཧཱུ། མཚོན་ཆྭ་ནམས་རིམ་པ་བཞེན་འཕྲོས་ཏེ་གུར་ཁང་གིས་གཏམས་པར་གྱུར། ཧཱུ། ང་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་བྱའ་ཕྱིར། ཁྲོ ངོ 
རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རམ་པའི་ཚུལ་བཞེན་བསླུང་། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་རྣམས་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉེས་བཀུག་པའི་རྩེ་གུང་ 


མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏས་ལ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའཾ་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་བགེགས་མ་ 
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འདའ། །ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་བསྣོལ་བ་འཁོར་ལོའེ་རྒྱས། སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་བླ་བྲེ་ལ། །འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོས་གཏམས་པ་ལས། །གསང་ 


བ་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ ལས་ བགེགས་མ་ འདའ། ཨོ་བཛྲ་ཌྷཱ་ན ཅྭཀྲ་ཧ་ན་ཅྲཀ་ཾ ༈་ཧུཾ་ཕཊ། ལག་པ་གཉིས་ མཐེ་བོས་ མཛུབ་མོ་ བཀུག་ ནས་ མནན་ པ་རལ་ གྲིའི་རྒྱས། སྟེང་ཡང་རལ་༔ གྲིའི་བླ་བྲེ ་ལ། །འོག་ ཀུང་རལ་གྲིའི་ས་ 


གཞེ་ སྟེ །ཕྱོགས ་མཆམས་རའ ་གྲེས་ བགཏམས་པ་ ལས །གསང་པ་ རལ ་གེའ ་མཆམས་ལས་ བགེགས་ མ་ འདའ། །ཨོཾ ཨོཾ་བྲར་ཏླཾཀ་ཌ་ ཆནྣ་ ནྨྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅརྷ་ ཌཱ་རོ་ཌ་ཁདྨ་ཛཱཾ་ཕཊ། སོར་ མོའི་རྙེ ནམས་ ་ ྟེཿ མགོ ་བོ ཏེ་ བུ 


དབྱུག་ཏོའ་རྒྱས། སྟེང་ཡང་དབུག་ ཏོའ་བླ་བྲེ བྲལ། །འོག་ ཧདདྱབུག ཏོའ་ས གཞི་ སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱུ ཏོས་ གཏམས་པ་ལས། །གསངང་དབྱངུག་ ཏོའཾ་མཚམས་ལས་ 'བགེགས་ མ་འདའ། །ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ཊ་མུཏྩ་ར་ཧཱུ་ 


ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ རྭུ་པ་ཤ་ཡ ་ཧུ་ཕཊ། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ སྤྲད་སྲིན་ལག་ གཉེས་ ནང་དུ་བཀུག་ པ་རྒྱ་གྲམ་ ཀྱི་རྒྱས། སྟིང་ཡང་རྒྱ་གྲམ་ བླ་ བྲེ ་ལ། །འོག་ ཀྱང་རྒྱ་ གམ་ཿ ར་ གཞི་ སྟེ །ཕྱོགས་ མཚམས་རྒྱ་གྲམ་ གཏམས་ པ་ 
ལས། །གསང་བ་རྒྱ་གྲམ་ མཆམས་ལས་མ་ འདའ་ ཞེག ཨོ ཨོཾ་བཛརྲ་ ཀརྨ་ས་ཏཱ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱ མཆཚམར ་བཅད་ ནང་གི 'ཆུན་ ཆད་དུ། །སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་ བྱེད་ ཅིག །ཏཾས་ ཏེ་ བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཐོ་ ཁབ་ 
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༄༅། །ལྕགས་ཀྱུ་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །སྙིང་ནས་དྲངས་ཤིང་བརྡུང་བར་བྱའོ། །སུམྟ་བརྗོད། དེ་ཡང་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་སྐོད་ཁྲོ་མཚམས་མཚོན་ཆའེ་མཚམས་ཏེ་མཚམས་གཅོད་བཞིའེ་རིམ་པའོ། །འདིར་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོ་བ་འདི་གའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཅང་། ལ་ལ་དག་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ནས་སྤྲོ་བ་གཞུང་ནས་ 
གསུངས་ཕྱིན་འདི་ག་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །འདེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཚམས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བྱ་བ་ཚང་བ་ཡིན་པས། དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཚམས་ནེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་དགུ་ 
ཕྲུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞེ་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཐོ་གཟུག ནང་མཚམས་དམ་སྲི་བརྡུངས་ལ་མནན་པ་བྱ། གསང་མཚམས་སྒོ་བྱང་གདགས། ནང་གི་ཕྱི་མཚམས་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུས་བགེགས་ལ་ཕུར་པ་གདབ། ནང་མཚམས་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བས་མཚོན་ཆའེ་གུར་ཕུབ། གསང་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་རིགས་ཟིལ་གྱིས་མནན། གསང་བའི་ཕྱི་མཚམས་བདུད་རྩེ་ 


འཁྱིལ་བ་དང་མི་གཡོ་བས་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ཚར་བཅད། ནང་མཚམས་ཡལུས་ངག་ཡིད་གསམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒོམ། གསང་མཚམས་གསང་བའེ་དམ་སྲི་བདུད་རྩི་གསང་གཏོར་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་ 
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བརླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཤྭ་དང་ཨ་ནུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོག་ཁྲིགས་མི་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ཁ་འཐོར་བ་མ་གཏོགས་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གསང་བའེ་ནང་མཚམས་དང་གསང་མཚམས་ 
གཉེས་ལས་གཞུང་གེ་སྔོན་འགྲོར་འབྱུང་། འདྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ན། རྡོ་རྗེ་ལས་རེམ་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་བཟུང་ལ། །འབར་བའི་སྤྱན་སོགས་བཤད་བཞེན་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫས་བཀོད་པ་འཐད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔགས་གསར་མ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་དང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ ༩ 
གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་འདུག་ཅང་། རང་ལུགས་སྐབས་འདིར་སྒོ་འབྱེད་ནས་ཨ་ཏིའི་བར་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྫས་དགོད་པ་ཕྱག་བཞེས་དང་བཤད་གཞིར་སྣང་བའི་ཁུངས་ནེ། རྩ་བའེ་། 
རྐྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་གི་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ། །གར་ལུགས་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་དང་ལྡན་ན། །དེ་ 
ཡང་མཚན་མའི་རྟེན་དུ་འགྱུར། །ཤེལ་རྡོ་དུང་ལ་སོགས་པ་ལ། །འབུར་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བྱས་ན། །དེ་བཞེན་མ་ཉམས་རྒྱལ་མཛེས་ན། །མཚན་མ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར། །བླ་ཤ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སོགས་ལ། ད 
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༄། །མཁས་པས་བཟོར་བཞོགས་གཟུགས་བརྙན་བྱས། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉམས་ཀུན་རྫོགས་ན། །འདི་ཡང་མཚན་མའ་རྟེན་དུ་འགྱུར། །ས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །ཁ་དོག་མཛེས་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །མཚན་མ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །མཚན་མས་མཚན་མ་རྣམས་གྲོལ་རིག །གང་དག་ས་ལ་རྒྱལ་བའེ་དབྱིབས། །ཀུན་ཏུ་ལྔམ་པར་བྱས་པ་ལ། །ཚོན་རྩི་ལྔ་ཡིས་མཛེས་བཀོད་ན། །རྣམ་གྲོལ་རིག་པའེ་རྟེན་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་གཅིག་པས་ན། །འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་མེད། །འདི་ཡིསྣ་རལ་འབྱོར་རིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། གསང་སྟིང་གི་ལེའུ་དགུ་པར། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལྡན་གཟུགས་ཀྱང་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྐུ་ཙཀླིའམ་བྲེས་འབུར་གང་རིགས། གསུང་ཡི ག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་འདིར་ནེ་ཁྱད་པར་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུ, ས་བརྣན་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུས་དམ་ཡེ་བསྲེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལག་ལེན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫས་ 


༤༨ ༨༤ རྣ 


དགོ། ད་པ ་ན ། ཞེ་བ འི་ག ཞལ ་ཡ ས་ཁང་དུ་བདག་ཉིད་ །ན་ཏུ་བ ཟང་ལོ་ཡབ ཡུམ་དུབ སྐྱེད་ལ་མཁའ་ག སང་བྱིན་གྱིས་བ རླབས ། སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ ཙྱུ་འད་ཟར་ ལྲས ། སན་པ ཟང་ཡབ་ ཡུམ་བཏོན་ནས ་ 
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ཙཀླེ་ལ་བསྟེམ་ཞིང། སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་པྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཉྣེའེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཅཙཀླི་འཛུགས་དགོས་པས། 


ལག་ ལེན ་བདེ་ན་འདི བཞན ་བྱེད། འོན་ཏེ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤིན ་ཏུ་ཆེ ཞིང་དེ ་ལ་ཅཀྐི འཛུགས སྟབས་ མི་བདེ ་ན། བཀོད་བདེ་བ རྣམས་ལྷ ་གནས་སོ་སོར་ བཀོད་ཅིང་། དེ་ལྷག རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ ཀྱི་ ལྡིང་ཁྲིའེ ཁར་ 
སྦམས་ཏེ་བཞུགས་ཀྱང་ཆོག་གང་ ང་ལྟར་ ཡང་། སོབ 'དཔོན་ང ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཕྱོགས ་ཏེ བཞུགས ་པའི་མདུན དུ་ཙླ རྣམས་ ས་སན ་ལ་བཀོད་ལ། ལས་བུམ ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ ཞིང་ཨོ་ ཨཱཿ ཨཱཿབྟནྟ་ཀྲཏ་ཿ ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུརྟ་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་ བསང་། སྭ་བྷ་ཝས སྦྱང་ངོ་ ། །རྣམ་པར་ རི རྟོག་ པའི་ངང་ལས་ སེང་གེའི་ཁྲ ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ ་གདན་ལ་བདག་ ཉིད་བཅོམ '་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག །མཐེང་དཀར་ དམར་བའི་ཞལ་ གསུམ་ 
མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཏ ག་ཕྱག་གཉེ ས་ཡབ་ཀྱི་འགུལ་ནས་འཁུུད་ཅ ང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གི ས་སྐུ་ལ ་འཁྲེ ལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའི་ 
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༄། །སྐུར་གྱུར། སྟེང་གི་ཞི་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བ་ལཾགྱི་ཡིག་འབྲུ་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞིར་རིམ་བཞིན་འཁོད། སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་འཕྲོས་འདུས་འབྱུང་བ་ 
རང་།བ་ མའེ་རྟོག་ པ་ སྦྱངས ནས་ ྲམུས་ རྔན ༨ པྲ དག ་པའིཾ འབྱུངཔ་ རེམ །བརྩེགས་ སུད སྤར་ སང་བདག་ གི ཐུགས་ པ ནས་ ས་ཛྷ་ འཕྲོས་ འབྱུང་རིམ་ གྱི་ སྟེང་དུ་འཁོད། སྦ ར་ ཁ་ ལཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་འཕྲོས་ འྲས་ པ་ 


༽ ༨༡ ༤༨ ༨༤ 


ལས། ལྷག་ པ་གཟུགས་བརྙ ན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྡུལ་ ཚོན་དུ་སྣང་བ་དེ དེ་ཉིད་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ཕུ་བརྟེན་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྟེན་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞེ་སྙ ་བཞེ་གློ་འབུར་ དང་བཅས་ པའི་རྒྱན་ རྟ་བབས་ མཚན་ ཉིད་ 
བམས་ཅད་ཡོངས་ སུརྫོ་གས ་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཀུར། བདག་ཉད་ ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ ་བའི་ཡུམ་ཀྱི་མཐའ་པ དྷ་དམར་ ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ཟེའུ་འབྲུ་ལ ་ཨས་མཚན་ ན་པ། ཡབ་ ཀྱི་གསང་། གནས་ ཧཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རཱ་ལྔ་པ་བུ་གར་ཨོ་ ཨོ་གྱིས་ མཚན་ང པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ སྟྭ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྐྲ་ར་ ང་ ཕཊ། ཞེས་ ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་པ པར་ ཞུགས་ པའི་ སྦྱོར་ཊ མཚམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་རང་འདྲའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐོན་ཏེ་ཀྲི་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲིཾ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞེའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
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གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བ་མཁའ་གསང་ནས་ཐོ་: ན་ཏེ་ཙཀྲི ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱཾ་བཛྲ་བྷཱཾཀྲ 
ུདྷཱ་ཏ་ཤྭ་ཧཱི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཐཀླི་བཀོད་དོ། །ཨོ་རྔ་ན་ཇིཀྲ ལྭ་དེ་ཌར་ཏི། ཤར་རྩིབས་ལ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་བཀོད་དོ། །སཱ་རཏྣ་ཌྷཾཀ མྭཾ་མོ་ཧ་ར་ 
ཏི། ལྟོ་རྩིབས་ལ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བཀོད་དོ། །ཨཾཿཨ་རོ་ལཾཀྲ ཀྱུ་རྭ་ག་ར་ཏཾ། ནུབ་རྩིབས་ལ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་བཀོད་དོ། །ཧྭ་པཾཛྟོ་ཧྷཾཀྲ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏེ། བྱང་རྩེབས་ལ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བཀོད་དོ། །ཀྱི་ཧི་རྭ་ 
ཛ་ཡ། ཧཱུ་ལྭ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་མཆན་ལ་ས་སྟིང་ཡབ་ཡུམ་བཀོད་དོ། །ཏཱཾ་ཨ་གརྦྷ་ཡ། ཏཱཾ་མཱ་ལྱ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་མཆན་ལ་ནམ་མཁའ་སྟིང་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་བཀོད། ཧྲིཿཧ་ཛཱུཾ་པདྨ་པ་ད་མ། 


༽ ༨༨ ༨༠ ཨུ 


ཧེཿག་ཏེ་ར་ཧོ་ཧཾ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་མཆན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་བཀོད། དྲོ་ཀུ་རུ་པནྨ་ཧྲཱིཿ ཨ་ནིར་རཱག་ཡ་མི། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་མཆན་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་བཀོད། མེ་དྷ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཇཧཱ་པེ་པྲ་བེ་ 
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ཟླམ ལ་ 


ཆད་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཀོད། ལུ་ཾ་ཨ་རཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿགནྡེ་ཅཾཏྟ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲུ་ཆད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་བཀོད། 


ཡབ་ཡུན། གཉིས་སོ་སོར་ ཡོད་ན་ ཁྱམས ཀྱི་ཤར་ དུ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ དང་ནུབ་ཏུ་ཡུམ བཀོད། མཉམ་ སྦྱོར་ ཡིན་ན་ ཁྲམས་ ཊ་ཀྱི་ཤར་ དུ་བཀོད། ཨ་མུན ་ཀྲ་ སཱ ཧཱ ཁྱམས་སམ་སྣམ་ བུའི་ཤར་ལྷོ་ ར་ལྷའི་ ཐུབ་པ་དང་། ཨོ ་མུ་ནེ་ ཧཱ 


༄-_. ༨ 


ཏུ་བྲར་ཅིཏ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཾ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ། ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ 


༤... ༣ 


ཏུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་ལྷ མིན བུབཔ་དང། ཨོཾ་མུནེ་སྲུཾ་སཱ་ཧཱ། ལྟ ལྟོར་མིའི་ཐུབ་པ་དང་། ཨོཾ མུ་ནེ་པྲ་སཱ་ ཟ་ལ བྱང་དུ་བྱོལ་ སོང་ག ཟསུབ་བདང་། ཨོ་མུ་ནེ་ཀཱཾ་སཱཧཱ། པ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ མུབ་བདའང། བ་ཧུན་ དི 


བྱང་ཤུར་ ཅུ་དམྱལ་ང ་བའི་ །འ་ཐུབ་ པཾ རྣམས་ བཀོད། ཧྩུཡ་ ལུ ་ཏ་ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བྲ་ད་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ི་ཤཱ་ར་ཛ་ལ་ནི་ཙཱཾ་ཕཊ། ཤར་ སྒོར གཤིན་ ་རེཾ གཤེད་ཡ ཡབ ཡུམ དང་། དྲུཔ་ ྫ, ་ཏ་ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ དྷ་ར་མ་ ཧྭཱཀོ ཧཾ རྭ 
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ལ་ནེ་ཛཱཾཕཊ་། བྱང་སྒོར་འཁྱིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཀོད་དོ། །རྩ་བར་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། གུན་སྟོན་གྱིས་ཞེ་ཁྲོའེ་གཙོ་བོ་དང་ཞེ་བའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་བཏོན་ཅིང་བཀོད། ཁྲོ་བོ་ 
གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཚར་ནས་སྔར་བཞེན་མཁའ་གསང་བརླབས་ཏེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བཀོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། རང་ཉེད་ཀུན་ 


པ་། ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་དབུ་དགུ་པ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་དང་བཅས་བསྣམས་པ་དང་སྐྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་དཔལ་ཆས་བཅུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པའོ། །བྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམེགས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཡཾ་ར་ཀེ་རཾ། སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་འབྱུང་ལྔའི་འཛིན་རྟོག་སྦྱངས། ཁམས་ 
ལྔ་དག་པའེ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས་པར་གྱུར། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཱཱ་འཕྲོས་འབྱུང་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། སྐྲ་ར་ཌ་ལཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དུ་སྣང་ 
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༨༤ ༨ ༨ ༤༦༨ རར 


༄༅། །བ་དེ་ཉིད་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུ་གཅིག་སྦྲག་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་རང་བཞིན་ཅན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྒྱན་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་པདྨ་རྡོ་རྡེ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་ 


བསྐོར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། བདག་ཉེད་ཆེ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ པད དམར་ ཁོ འདབ ་མ་བརྒྱད་པ་ ཟེའུ་འབྲུ ལ་ཨང་ མཚན་ པ། ཡབ་ཀྱི་ གསུང་བ གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
ྗ་སྔན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་གར་ཨོ་ ཨོ་གྱིས་ མཚན་ པར་གྱུར། ས་མ་ཡ ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ ་མེ། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ བོ བོྷཧྟཏ་སྦ་ ར་ ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཡུམ ་སྙོམས་ང པར་ཞུགར ་པའི་ སྦྱོར མཚམས ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱ་འོད་ཟེར་ལས་ཁྲོ་ ་བ བོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ཐོ ཐོན་ཏེ་ཙཀྲཱི ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་མ་ ཀོདྷ་ཤྲཱ ཧེ་རུཀ་ ཛྭ ཀཏ་མ་ ཧྭ་ཀོ་དྷི་ཤཱ་ རྭ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཛཿ ཚོགས་ཆེན་དཀྱིལ་ 


1⁄? 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཀོད་དོ། །སྔགས་དེ་ཉིད་དང་རུ་ལུས་ཆེ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་དབང་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་བཀོད། དེ་ཡང་ཞི་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་འདོན་པ་མན་ངག་གི་ལུགས་དང་། ཅུ པར། 6 


༢༨. 


དཀྱིལ་ ཌྲ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་དབུས་ སུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ བཞེན། གན་ སྟོན ་གྱིས་ ཀྱང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཆེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ། དབང་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱ 
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དྲབས་ སུ་བཀོད་ པར་ བཞེད་ མོད་ ༦༨ འདིར་ནི་མན་ ངག ་བཞེན ཞེ དཀྱེལ་ སྟེང་དུ་བཏོན བསྒྣནམ་ པ་ གཟུལ ཞིང་ཕྱག་ ལེན ་བདེ བས ་གོང་ལྟར་ རོ། །ཅ བར། དེ་ནས དབང་ཆེན །བྲ བྲོ་བོའཾ་དབུས་ སུ་བཛྲ་ཧེ ༡༨ ཅུངས་ ལ་ 


རགས ཀྱིས་དགོད། ཅེས་ གསུངས་ པའ དོན། ཨོ སྦབཏྱཔག ཏྭ་ཤི་ཧེ་རུཀ་སྦ ཏ༡པཱགཏ” ཀོ་དྷི་ཤྭ་དཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཛཾ ཧུ བྲཛྲ་ཀྲ ་ཌྷཾ་ཤཱ་ཧཱི་ཧུཾ་དང་རུ་ལུ་བ ཁླཾ ཞིང་། བཛྲ་ཧེ་ ཧརཀ་དངང་ ་མཆོག་ གི་ མདུན 
བཀོད་། ཅུ་བར།་ ཕྱོགས ཀྭ བས་ ཡ་བ འ རིགས བཞི་ཧེ ཧེ རུག མཚམས འ ལུང་གི་ཧེ་རུཀ་ར རྡབས ཀྱིས་ །དགོ ད།་ ཅེས་ གསུངང་ པའི་དོན་ ནི། ཨ བྷ་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ། བྡ་ཀོརྷི་ཤཱ་ར་ཧཾ་ཾ པམ རྙིབས་ ་ 
བཀོད་། ཨོཀླར་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུ། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཱ་ཛཱ་གིས་བྱང་རྩིབས་ལ་ པྱ ཁག་ འཇུད་པ་བ་སུམ བཀོད། ཨོ རཀྭ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུ རཀྭ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱཾ་ཧཱུཾ། ཤར་ལྟོར་ །དག་འབུང་ཡབ་སུམདང། ཨོཾ་ས་ནྭཱ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ 
ཧཱུཾ། ས་ནུ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་ཧཱཾ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ནུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོ་གུ་ཧུ་ཀྲོ་ཏྷིཤྭ་ཧི་ཧཱཾ། གུ་ཧྱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྭུཾ། ནུབ་བྱང་དུ་གུ་ཧྱ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་ཡཀྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ། ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་ཛཱཾ་ལས་བྱང་ 
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༄༅། །ཤར་དུ་ཡཀྐ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཀོད། རྩ་བར། ག་བཞིའི་གློ་འབུར་ལ་གོ་རཱི་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་བཀོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཤར་ཌྷ ལྷོ་ནས་ 
མཚམས་བཞིར་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་བཀོད་ཅིང་། བྲརྲ་གོ་རཱི་ཧ བྲཛྲ་ཙོ་རཱི་ཧ། བྲྡ་པྲ་མོ་ཧེེ་ཧ། བཛྲ་བྷེཏ་ལཱ་ཧ། བཛཛ་པྲུཀ་སྭཾ་ཧ། བཛྲ་གྷསྨ་རཱཾ་ཧ། བཛྲ་སྡེ་ཤ་ནཾ་ཧ། བྲཛྲ་ཙནྟ་ལཱཾ་ཧ། ཞེས་བཀོད། རྩ་ 
བར། ཁྱམས་དང་པོ་སེར་པོ་ལ་ཧེ་བརྒྱད་ལས་སིངྷ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་ཕཊ་བཞིས་སྒོ་མ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ཁྱམས་ལ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་གོང་བཞིན་བཀོད་ཅིང་། བྲཛ་སྣིར་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་བྱུ་བྷ་ུ་ 
ཁ་ཧེ། བྲར་སླྷ་ལ་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་བྲཾ་ཌྷ་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་ཀངྒ་མུ་ཁ་ཧེ། བྲར་ཀུ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ། བྲ་ཨཱ་ལུཀ་མུཁ་ཧེ། ཞེས་བཀོད། སྒོ་བཞིའི་ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཇ༔ ལྟོ་སྒོར་ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཨ་མུ།བཱ ཧཱ ནུབ་ སྒོར་ཊ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ལོ་ ཀ་ པ། བྱང་སྒོར་ ཨོ་བྲར་བྷ་སྨི་བ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོཿ ཞེས་སྒོ་ སྒ་མ་ བཞེ་ བཀོད། རྩ་ བར། ཁྱམས་ གཉེས་ པ་དཀར་ ལོ་ལ་ཨ་ བརྒྱད་ལས་ སྤོར་ མ་བརྒྱད་དང་། ཅཱ སྒོ་བཞེར་ཇཱུཾ་བཾ་ཧོཿདགོད་ 


༨༤ ༦ ༨ 


ཅེས་ བགསུངས་ པའ ་དོན ་ནེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉེས་ པའི །ཏྱམས་ལ་ སྤོར་ མ བརྒྱད་ ནི ཕྱོགས ་མཆམས་ བརྒྱད་ དུ་བཀོད་ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཨྱར་ནི་ཙ་ཏུ་ར་ཏ་ར་ཕཊ་། ཨ་ རྣལ ་ ཞས་ བཀོད་ དོ། །སྒོ་ བཞེར་ གསང་ 


105 


ཡུམ་བཞི་ནི། ཤར་སྒོར་ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་མུངྒ་ར་མུ་ཁ་ཤཱ་ར་ཡ་ན་མཿ ལྷོ ལོ་རསྲོར་ཨོཾ ཨོོ་ཤཱཾ་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཤཱ་ར་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ནུབ་སྒོར་ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་པྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ བྱང་སྐོར་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་གྷཏྟེ་བཛྲ་གྷཏྟེ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་ 
མཿ ཿཞིས་ །བཀོད། ཅུ་བར། ཁྲམས་ གསུམ་པ དམར་པོ་ ་ལཾ།་ བྷོ་ཉེ ར་བརྒྱད་ལས མདབང་མོ་ཉེར་བྱགད་ཅིས་གསུངས་པ །དོན་ཤ ད དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཁྱམས་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་མ་ནུ་རཀྟ་སྭི་བྷྱོ། 
པ་ནི་བྷོ། རོཏི་མ་བྷ།ཀུམཱ་རྭ་བྷ། ཨིནྡྲ་ཡ་བྷོ། པེང་བེ་བྷོ། ལྟོར་པི 


༩ 
ལ་པོ 
༩༤ 
་ 


༽ 


བཾ མ་ནོ་ཧ་རཾ་བྷྱོ། སིནྡྷ་ཀྷྷོ། བ་ཡ་བེ་བྷྷ། བྱང་དུ་མཱ་ར་ན་སྷྱོ། ཨགྣ་ཕེ་བྷ། རེ བྷུ། ཙ་མུཏྟཾ་བྷོ། སུཏ་ནཾ་བྷོ། ཝ་རུཌི་བྷྱོ། ཤུར་སྐོར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་བྷོ། ལྟོ་སྒོར་ཙ་ཀ་ལི་བྷོ།] ནུབ་སྒོར་བུམ་པ་ཀྭ་ལ་མ་བྷྱོ། བྱང་ 


¬ ༨༧༤ ༤༨ ༦ ༤༨ 
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ཀི 
ཀེ་ཡེ་ 
སྒོར་ལཾ་བོ་དྷ་ར་མ་བྷྩོ། ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་བཀོད་དེ། རྩ་བར། ཁྱམས་བཞི་པ་སེར་པོ་ལ་ཨེ་སོ་གཉིས་ལས་མཁའ་འགྲོ་སོ་ གཉིས་ཨེ སེ་ཨ་ར་ལི་ཛཾ་གེས་བཀོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞ་པའ་ཁྱམས་ཀྱི་ 


་པ་ 
ཕྱོགས་བཞེར་བདུན་བདུན། སྒོ་བཞིར་རེ་རེ་དགོད་ཅིང་། ཨེ་ཨ་རལྨླི་ཌྭཾ ་ཞེས་བཀོད་དོ། །རྩ་བར། ཁུྱམས་ལྔ་པ་དམར་པོ་ལ ཧཱཾ དྷུན་བཞི་ ལང་ སྒོ་མ་བཞི་མ་མ་དྷ་ཏུ་དང་བཛྲ་དུནྟཾང་ བྩོས་དགོ ད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། 
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༄༅། །དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལྔ་ པའི་ཁྱམས་ཤར་ལྟོ ལྷོནུབ་ གསུམ་ དུ་གཉིས་ གཉིས། བྱང་དུ་གཅིག་ ལེ སྒོ་བཞེ ་རེ་རེ ་བཀོད་ཅིང་། ནྲ མ་དྷ་ཏུ་ཧཱཾ་བཛྲ་ དརྙང་ ལྩོ་ཞེས་ཏ བཀོད་ང དོ། །རྩ་བར། ཁུམས་ དྲུག་པ་ པ་ དཀར་ ལོ་ལ་ ཧཱ བཅོ་ བརྒྱད་ ལར་ 
གེང་བཅོ་ ་བརྒྱད གཾ དྐ་ཧ་ཧ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙཱ་ བྷོ་ཧུཾ། ཞེ ཞེས་གསུངས་ པའི ་དོན ་ནེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དུག་ པའི་ཁྱམས་ལ་ ལ་གིང་ཆེན ་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ཤར་ནུབ་ ཏུ་བཞེ ་བཞི། ལྕོ ལྷོ་བྱང་དུ་གསུམ གསུམ། སྒོ ་བཞིར་ རེ་རྩེ་རྣམས ་བཀོད་ཅང་། 


༨༤ ་༨༤༦༽ ༦ 


གང་ར་ཧཾ་ཧ་རུལུ་རུལ་ཧབྷོ་ཧཾ་ཞེས་བཀོད་དོ། །རྩ་བར། ཁྱམས་བདུན་པ་ནག་པོ་ལ་ཧཱུ་དྲུག་ཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་དྲག་ཅུཀྲོ་ྷ་ཀྲོ་ྷི་ཧུ་གིས་བཀོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཕའི་ཁྱམས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 


༡༩ 


དྲུག་ཅུ་ནི། འུང ཏུ་བཅུ་གཉིས་ རེ ཧེ ལྷོ་བྱང་དུ་བརྒྱད རེ། གའཞུང་ ཀི་སྒོར་དྲུག་ ཐུག ལྷོ་བྱང་གི སྒོར་བཞཾ ཞ་བཞི བཀོད་ཅིང་། ཀོ་དྷ་ཀྲོདྷ་ུཾ་ཞེས་ བཀོད་ དོ། །རྩ་ ༽། ཁྱལས་བྒྱགད་པ་ ཕྱོགས་ མདོག་ ལཤར་དུ 
ཇཿདྲུག་ཅུ་ལས་ ་དུང་གི ཝོ ཉུ ཅུ་དགོད། ལྕེ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཧ་ལ ་སོགས། ནུབ་ ཕྱོགས་ སྭཔརྦ་ག ་སོགས། བྱང་ཕྱོགས སུཔ་ཙ་པ་ཙ་སོགས དགོད། ཅེས་ བངས་ པའ དོན ་ནི། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་འདུལ་ཕྱིར་འདུལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་པར། ཁུྱམས་བརྒྱད་པ་འདེ་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཁྱམས་ཡིན་ཀྱང་ཁྱམས་འདིར་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ལས་མེད་པས། བདུན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཅུ་དང་། 
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ཁྱམས་དགུ་པའི་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁྱམས་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་ཁྱམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྷ་ན་བྷ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿས་རྡོ་རྗེའི 


བྱཅུ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀོད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་པས་གང་བདེ་བྱའོ། །རྩ་བར། རྟ་བབས་ཀྱི་ཁྱམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་སྟོད་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤ་རྭཾ་རཾ་གྱིས་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་རིམ་པ་ 


ལ་འཁོ་ ར་དགུ་པའི་ཁྱམ ར་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་བཅོ་ལྔ་རེ་བཀོད་ཅིང་། མ་ཆ ་ཤ་རཾ་བྷོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྩ་བར། ཁུམས་བཅུ་པ་སྣ ་ཚོགས་མདོག་ལ་ཐེ ག་དགུའེ་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བ་དགོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི ད དཀྱིལ་འཁོར་ བྱ་པའི་ཁྱམས་ 
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༄༅། །བཞེན་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁུམས་སུ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་བཏོན་ཏེ་ཙཀྲིར་བསྟེམ་པ་ཤར་སྟོད་ནས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ཅང་། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་རཱ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫས་དགོད་པའི་དངོས་གཞི་གྲུབ། རྩ་བར། 


དེ་ནས་ཁྲཾ ་བོ་གསང་བའི་བུམ་པ་དང་རྟགས་གསུམ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དགོད། ཞེ་བའི་བུམ་པ་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དགོད། ལས་བུམ་ལས་མཁན་གྱི་མདུན། ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བུམ་སྒྲབ་ 


ཚར་དུས་བླ་མས་ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་བཟུང་། ཞེ་བའི་བུམ་པ་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མས་ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 


བཟུང་། གཞན་ལྷག་མ་བཞེ་དང་ཞེ་པའེ་བུམ་པ་ལྔ་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞེང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བར། ཧཱ བུམ་པ་མ་ལགས་རྒྱལ་པོ་ལགས། །རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 


བཏབ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་གྱི། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བུམ་པ་རང་གེ་མདུན་ནམ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་དགོད། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད། 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་མདུན་དུ་དགོད། ཅེས་གསུངས་པར། གུན་སྟོན་གྱིས། ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་དགོད་ཅེས་གསུངས་པ། ཚིག་གོང་མ་དང་། སྔགས་ནཾ་སྤྲོ་ན་སོ་སོའམ། ཡང་ན་ཞེ་བ་རྣམས་ཁོ་དྷི་ 
ཅྭཏ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རུ་ལུས་བཀོད་དེ། ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ཞེ་བའི་གཅོ་བུམ་བཀོད། ཁྲོ་བོ་དང་ཞེ་བའེ་ཤར་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་ཤར་དང་། ལྟོ་གཉེས་ལྷོ། ནུབ་ 
གཉེས་ནུབ། བྱང་གཉིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆྡེའི་སྟེགས་ལ་བཀོད་དོ། །ལས་བུམ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བླ་མའི་མདུན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྡིང་ = 
ཁྲིའེ་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་མ་བདེ་བའི་སྐུ་རྟེན་ཅཀྲི ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས། གདུ་བུ། དོ་ཤལ་སོགས་ཞེ་ཆས་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ པས 
སོགས་ཁྲོ་ཆས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཙཀ བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ། རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་སོགས་ནང་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་རྫས། ཞེ་ཁྲོའཾ་ཕྱག་མཚན་དུར་ཁྲོད་དང་ 
དཔལ་ཆས་སོགས་སྒྲབ་དབང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་བདེར་བཤམ། ལྷ་དབང་གི་ཙཀྐི་འདིར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གཙོ་ཆེ་ཡང་། ལྷ་དབང་གེ་དུས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་ 
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།དང་ སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་སྡེབས་ཏེ་བྱ་དགོས་པ་སོགས་དགོ ས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེས་མང་བས་རྒྱུད་ལུང་གཉེས་ཀའི་ལྷ་དབང་མཛད་འདུག་པ ར། ཁྲོ བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཞེ་བའི་དུས་ཁྱར་པར་ 
། ཌརྷ་དཔང་ག དུསས། ཧཾ པར། དབང་ཞུའ་ཅཀ དཔྱལ་འབར་མྱ་དབུས་སསྦྤམས་ཏག སལ་བའ་ཏན་དུ་བུའ། ། སགསུངས་པའ་རྱར་ར། །གཞན་༥ ར་ ཡུགས འད ར་བྟཏ ཞྭ་སྒྲབ་ཡ ན་ལ པག པཞ ར་ གསུངས་ 


ཧོ 


་ལྟ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ནའང་། ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ ་བྱད་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་བསག་ན་ལེགས་ཤིང་མི་འབྲེལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པས། བསྟེན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆ་ལག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། ཕུར་པ། རཀྲའམ་ཐོད་ 
ང་བ། རྔ་རྔ་ལྕག་དང་བཅས་པ་དང་། གོང་དུ་རྟགས་གསུམ་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་དགོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་བྱ་བའི་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་སྣོད་ 
གསུམ་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། ཉེ་བའི་བསྟེན་པའི་དུས་མ་ཏྭི་བསྒྲལ་དགོས་པ་གོང་དུ་གྲུབ། སྒྲབ་པའི་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་བཟང་ཞེང་མང་བར་བཤམ་དགོས་ཤིང་། སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་རབ་ 
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གནས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་བཤམ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམ་པ་ལོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྩ་བར། ཤར་དུ་དཔལ་བཤོས། ནུབ་ཏུ་དབང་བཤོས། རྡོ་རྗེ་ཚེ། ཟླ་གམ་ལ་ 
བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་བྱ་ཁ་སྤྲོད། གསོལ་བྱང་བདུད་རྩི་རློན་སྦྱོར་ཛ་གད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཁུར་བས་བཀབ་པ་བཤམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོས་བླ་ཆེན་བྲེས་གཤོངས་པར་དྲེ་བ་ཞུས་པར། དཔལ་བཤོས་བཤོས་བུ་སྟོད་ 
ཟུར་གསུམ་ཧན། དབང་བཤོས་ཟླ་གམ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལ་ཟླམ་པོ་གྭའུཁ་སྦྱོར་འོག་དམར་པོ། སྟེང་དཀར་པོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་ཡིན་གསུངས། རྩ་བར། འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་ཐ་ ཐུ 
དད་དུ་འབྱུང་བས་འོག་ཏུ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ་སྟོན། འོན་ཀྱང་གསོལ་བྱང་གི་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནི་ཆེ་མཆོག་གླང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར། བླ་ཆེན་བྲེས་པས། ཆེ་མཆོག་གླང་ *"' 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ངེས་ངེས་ཞིག་མེད་གསུང་ཡང་། ཁོ་བོའི་རིགས་བདག་མཁས་གྲུབ་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོར་དྲེ་བ་ཞུས་པར་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཆེ་མཆོག་གླང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ཕྱེ་དང་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ་ 
བསྲེ ཟླ་གམ་ཁ་སྤྲོད་ཟེར་བ་རང་འཐག་ཡས་གཞི་མས་གཞི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཇི་བཞིན་ལ་དབྱིབས་ཟླ་གམ། འོག་དམར། སྟེང་དཀར། རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ལ་དབུས་རྭ་བཞིས་མས་གཞི་ལ་སླེབས་པ། 
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རྗོ་ཌྗེའི་ལཱེ སྔོ་སེགས་ཕྱོགས་མདོགབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱ་ཁ་སྤྲོད་སོགས་དཀྱུས་ལྟར། ཞེས་གསུངས་པ། གཞུང་དོན་གསལ་བར་མཛད་པའེ་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རངས་པར་ཀྱུར། འོན་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟར་ 


༄༅། དང་ཏང་ག་།༽ ་་ ༢༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨.༢ ༨ ༨.༨ .༨༤ 


བཀང་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེ་མཆོག་གླང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་མཐོང་རྒྱུད་དང་སྔོན་གྱི་དཔེ་བྲིས་རྙིང་པ་སོགས་གོ་བསྟུན་ཏེ་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། དཔལ་བཤོས་སྟོད་ 
གཤོག་པ་ཅན་ཟུར་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ལ་སྨད་ཟླམ་པོ་དང་། དབང་བཤོས་ནེ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ཟླ་གམ་གྱེན་དུ་སླང་བའི་བཅད་ཁ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ལོགས་ 
ལ་ཚེ་རིལ་སྤངས་པ་གཉེས་འབྲི་མོག་གེས་བྱུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་འབྲང་གླང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་བ་དེ་ཉིད་ཟླ་གམ་ཁ་སྤྲོད་ཟེར་ཡང་ཕྱག་ བཞེས་མཐོང་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཟླའི་གའུ་ལྟ་བུའམ་རང་ འཐག་ 
བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་འོག་མ་དམར་པོ། སྟེང་དཀར་པོ། དེ་ལ་མར་ཚོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་དཀར། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པ་དབུས་སུ་བཙུགས་ཤཾང་། གཡས་ 
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གཡོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱ་ཁ་སྤྲོད་ཟེ ར་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མར་ཚོན་གྱི་ནེ་ཙོ་ཁ་སྤྲོད་འཛུགས་སྲོལ་འདུག བདུད་རྩི་རློན་སྦྱོར་ལ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ ལྟར་ན། ལོ་འོའ 


ཁོ་བོའི་བླ་མའེ་གསུང་ལྟར་ཆེ་མཆོག་ 
གླང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རེའི་ཚེ་གཉིག་པར་མཛད་པ་འདི་ལེགས་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་དཔལ་བཤོས་དང་དབང་བཤོས་ཚེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་ངམ་རྣམ་པ་གང་མཛེས་སུ་བཤམ། གཞན་ཡང་པང་ 
ཆེན་རེ་ཟངས་ཏོག་པའི་ཟིན་བྲཾས་དང་གཏོར་དཔེ་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྲིས་པ་ལས་འད་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཤར་ལྟོར་བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་རྩེ་རྒྱས་ཤེང་རྩ་བ་ཕྲ་བ་པད་འདབ་བཞེས་བསྐོར་ཞིང་རྩེར་ནོར་ 


བུ་མིག་གསུམ་དང་ཉེ་ཟླས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སྟོད་གཤོ ག་པ་ཅན་ཟུར་གསུམ་པ་པད་འདབ་བཞེས་བསྐོར་བ་ཉི་ཟླ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོའེ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ། 


ཟུར་ལུགས་ལ རྣམ་སྲས་དང་གཅ ག་པར་མཛད་འདུག་པས་བྱུང་ཡ ང་ལེ གས་ཤ ང་མ་བྱུང་ཡང་འགལ ་བ་མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་མ ཁར་ཐབས་གྲ་བཞེ་ཁ་བད་སྲབ་མོ( འི་སྟེང་འཐུག་པོ་གཅ ག་སྟེ་ཉིས་ བརྩེགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྩེ་མོར་རའི་གཟུགས་གདོང་མདུན་དུ་བསྟན་པ། དམ་ཅན་ནེ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་སྲུང་མར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཅེས་ཁོའི་བླ་མ་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་གསུང་ཞེང་། མཆོད་བསྐང་ལོགས་ན་ཡོད། 
ལྟོར་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར་གྱི་དོད། འདི་ཡན་ཆོད་ཐམས་ཅད་དམར་རྩིས་བྱུག ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སྒྲབ་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་ནག་མཐའ་དམར་གྱི་མདུན་དུ་ 
ཡུམ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཅང་མེ་རེ་རྒྱན་སྤྲོད་སོགས་ཀྱེས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་གཏོར་གདུགས་མཐེ ང་ནག་དང་། སྐུ་རྟེན་ཙཀླི་མདའ་ལ་བཏགས་ཏེ་གཟུག་པ་རེ་ཞིག་བྱང་ངམ་བྱང་ 


༡༩༧ 


ཤར་དང ཞག་ཅིང་། སླར་འོག་ཏུ་སྒོས་དབ ང་གི་དུས་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཀོད་དགོས་ཤི ང། ཡང་ན་སྒོས་དབ ང་ལ ་གཏོར་མའེ་བཟོ་རྒྱུན ་མེ་གཅིག་པ་ཡོད་པ ་འོག་ཏུ་འཆད། གཞན་ཡ ང་ཞི་བའི་སྤྱི་གཏོར་ ཟླུམ་པོ་དཀར་ པོ་ 
ལ་རིལ་བུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་དཔ ལ་བཤོ་ ས་ཟུར་གསུམ་པ་དམ ར་ལོ་ལ་མཐེབ་ ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་གཏོར་ གཉེས་ དཀྱུས་ ལར་ཆེ ་ཞེང་སོ ་སོའི་རྒྱན་ 
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བཏབ་པ་དང་། གཡོན་བྱང་དུ་བྷནྣ་རཀྟས་གང་བ་ལ་པད་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་བཀོད། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དང་དབང་རྫས་ཤར་ལྷོར་མར་མེ། ལྟོའི་སྨན་ཕུད་ནཾ་བདུད་རྩིས་ 
འཐུས། བྱང་དུ་ཕུར་པ། བྱང་ཤར་དུ་མདོས་རཀ་ཅེས་པ། ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མདོས་རཀ་ལ་འབྱོར་ན་རི་རབ་དང་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་མདོག་འཛུགས། ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུ་ན 
རི་རབ་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་མདོག་འཛུགས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་བར། མཆོད་པ་མདོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ། ཕྱི་ཆ་མཐུན་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་གཞུང་བཞེན་མཆོད་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེས་པའི་འབླུ་ = 
གནོན་དུ་སྔ་རོལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་བེམ་མདོས་སམ་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས། ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊིའམ་རེ་མ་ཏིའི་མདོས་སམ། ཡང་ན་དབང་པོའི་སྡེའི་དག་སྣང་མ་གཙུག་ལག་སྣང་སྲིད་སྤྱི་སྐོངས་ལྟ་བུ་བཤམ་ཞིང་། ངོ 
ཁུད་པར་གཞུང་དང་བསྐུར་ཚིག་སོགས་བསྟུན་ནས་མ་མོའི་རིགས་ཀྱི་མདོས་ཞེག་འཐད་པར་སྣང་བས་གང་བདེ་བཤམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ནེ ད མ་མགོན་དམ་ཅན་སོགས་སྤྱིར་བཤམས་པར་འཐུས། བྱང་ 
ཤར་དུ་ལས་བཞིའི་རྫས་དང་ཟོས་གཏོར་བཤམ་དགོས་པའི་ལས་བཞིའི་རྫས་ནི། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའེ་འབྲང་རྒྱས་དཀར་ཟླམ། གྲུ་བཞི་སེར། ཟླ་གམ་དམར། ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་རྣམས་དང་། ཟོར་རྫས་གཏོར་ 
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༄༅། །ཟོར་ཁྲག་བྱུག་ཟུར་གསུམ་མཚེ་ཡུངས་བཙུགས་པ་དང་། ཀོང་ཟོར་ཟོར་རྫས་ཚང་བ་བཤམ། ཚེ་རྫས་སུ་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་དམར་པོ་རྒྱ་བུམ་གཟུགས་རྩ་བར་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ། རྩེར་མར་དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏོག་བཅུགས་པ་དང་། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཡང་བཀོད། འདེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས། ཚེ་ནི་སྤྱི་ཡི་ཁ་སྐོང་ཡིན། །སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་སྐྲོད། །རྫས་སྐོངས་མར་མེ་བདུད་རྩི་སྨན། །མཚམས་ཕུར་ 


གདབ་ཁ་བསྟེན་ཕུར་རྟེན། །དམར་ཆེན་རཀྟས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྟེན་དྲག་ཟོར་གཏོར། །རིག་འཛིན་གཏོར་ཕུད་ཚེ་ཟན་རྫས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་གོང་མ་རྣམས་དང་གཏད་རྒྱ་ 
དངོས་གུབ་མདོ་མགོན་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སླར་འོག་ཏུ་འཆད་པས་འདིར་མི་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤྱི་ལྟར་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྟོར་མེ་ཏོག ལྟོ 


༨༧ ༤ ༨༩༤ ༨ ༦༽ ༢༨ ༨- ༨ ར༨་ ༨༤ ཆང 
ཧཱ ས་མ་ཏ གམར་མ ད་ཆབ་པ ཞ་རྩགས ་བ ཞར་ལྤ ལ་མའམ་སྒེར་པག། ཞས་ གང་པད 


ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མི ད ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་བཞི་བསྣོལ་ཞེས། བདུག་ 


ད་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་རྟགས་བརྒྱད་ཟུང་། མཐའ་སྐོར་དུ་འབྱོར་ན་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
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ཕྲག་གམ། ཡང་ན་ལྟ་བཤོས་དང་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་བཟང་ཞེང་གྱ་ནོམ་པ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་ཞེང་། ཉེན་རེ་བཞེན་ 


མཆོད་གཏོར་རྙིང་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་གསར་དུ་སྤྲོས་ཏེ་དབུལ་ལོ། །ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བར། གཞན་ཡང་མདའ་བརྒྱད་དར་སྣ་དང་བཅས་པ། གྲི་བརྒྱད་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ། ཕུར་བུ་འབྲུབ་ཁུང་ 
དང་བཅས་པ། འཕན་དླྭ་བྲེ་ཡོལ་བས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་དང་། གཱི་བརྒྱད་དམ་མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ 
རེ་རེ་བཀོད་ལ། དྲེ་རྣམས་མཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་ཤིང་སྦྲེལ་ལོ། །ཕུར་བུ་དང་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་ཡང་གདབ་ཁའི་ཕྱིར་གང་བདེར་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནམ་རྒྱན་བླ་བྲེས། ལོགས་ 
རྒྱན་ཡོལ་བ། བར་རྒྱན་དར་གྱི་ལྔ་ལྡེ་དང་། འཕན། རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མ་སྟག་ལྤགས་སམ་མཆོད་ལྟའི་ཤོག་སྐོར་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་རྡུལ་མི་འབྱུང་བར་ 
བྱའོ། †༈རྩ་བར། སྐབས་འདེར་བྱིན་དབབ་སྟེ་བསྟེན་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ཉེ་བསྟེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤགས་པ། དམ་བཅའ། བྱིན་དཔབ་བྱས་ཏེ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བར་བཤད་པས་རྱག་ལེན་པ་དེ་ཕྱིར་སྐབས་ 
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: ༄༅། །འདིར་བཤགས་པ་དང་དམ་བཅའ་བླངས། བྱིན་འབེབས་གཅིག་གིས་གོ་བཅད་དེ་བསྟེན་དབང་བསྐུར་བ་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅཾིང་དོན་མི་འགལ་བར་ལག་ལེན་འདེབས། དེའི་ཚུལ་ནེ་དཔོན་ 
» སྒོབ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་བྱ་ཞེང་གཞན་ཡང་འདེ་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་ 
སྟེ། †བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ཟློག་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༤༨ 


ཐུགས་དང་ཅཾ་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དམ་བཅའ་བ་ནཾ། སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་ལག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྡམས་ཀྱི་གུང་མོ་གཉེས་ 
བཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ 


ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱཀྱི། །ཞེས་དམ་བཅའ། རྩ་བར། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་གོས་བཟང་པོ་གྱོན། སྤོས་དུད་དང་རོལ་མོ་བྱ། ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧསྟ་དང་། མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་གཡབ་ 
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ཧིང་། །ེ ཞེས་ གསུངས་ པས། རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ དབང་གི་ ཆར་ སུ་ཞུགས་ པའམ་རུས་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱུན། ཧྟ་ སྟེ མི་ ལག་ གི་ གཡབ་ དར་ ཐོགས། དེ་ བཞེན་ དུ་ཝོ་ བམས་ ཅད་ ཧྟསྟ་ གཡབ། མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕྲེང་བ 
གཡབ། སྤོས་དང་རོལ་ མོའི་བྱེ ་བྲག་རྒྱ་ཆེན ་པོར་བཅས་ཏེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐོར་ ཞེང་དབྱངས་ དང་བཅས་ཏེ འདེ ་སྐད་ དོ། །རྩ་བར། ཧཱཾ ནམ ་མཁའེ ་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ནས། །རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས། །རྐྱལ་བའི་སྲང་མ ་གུར་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །མཆོད་བསྟོད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ ། །ཧཱུཾ། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །སྔགས་ཆིག་བཤུག་པའ་བརྡ་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་ཡིས་གཡབ་དོར་ན། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་བརྡ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། * 
ཧཿ ཆེས་ ས་ཉིད་ བདེ ་བ་ཆེན ་ལོའཾ སྐུ བྱུང་ལ། ད །བཅོ་ ཆཾ། ལྡན་ ཆེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ གཤེགས སུ་གསོལ། །དུར་ ཁྲོད དྲེགས ་པའེཾ ཚོགས རྣམས ་འཇོམས་ མཛད་པ། རྒྱད ལུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམཿ ད ད་ཡ ་ཤེས་ འབར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །ཀོ་ རཱཾ་ཁྲོ་མོ་ བརྒྱད་པོཿ ར། །ཆོས་ ཉེད་ མཁའ་ལྟར་དག་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །སིང་ཧ ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་པོཿ ང། །འབར ་བའི་བར་ཁྱམར ་དུར་ ཁྲོད་ ནང་ཤེད་ ནས། །སྤོར་ མ་གསང་ཡུམ ་ཚོགས་རྣམསཿ ད 
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༄༅། །ཆད་མེད་བཞེ་རྫོགས་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྟ་གདོང་སྒོ་མ་འཁོར་བཅསཿ། །དམ་ཚིག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ཟ། །དབང་ཕྱུག་མེང་སྲིང་འཁོར་བཅསཿ། །ཞེ་སྡང་འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལར། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྲིན་པོ་འཁོར་བཅསར། །དུར་ཁྲོད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལན། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེསཿ། །སྒྲོལ་བྱེད་འབར་བའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ། །རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་འཁོར་བཅསཿ། །གེང་གི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ 
དཀྱིལར། †ལོ་ཉ་སྡེར་མོ་འཁོར་བཅསར། །ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལན། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམསར། །སྡོམ་པ་ས་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལཿན། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་འཁོར་བཅསཿ། །དེང་གི་གནས་ 
མཆོག་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་རི་འདྲ། །བྷནྡ་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནི་རྫ་ལྟར་ལྷགས། །ཀེང་རུས་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནཾ་རི་ལྟར་སྤུངས། །རཀྟ་གསར་རྙཾང་ཚོགས་ནེ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །མཱཾ་ས་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནི་ཐང་ལྟར་ 
གདལ། །ཤིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནེ་བྱེ་ལྟར་བཀྲམ། །ཅིཏྟ་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནེ་རླུང་ལྟར་སྤུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ནཾ་གངས་ལྟར་ཆགས། །རྒྱན་ཆ་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནེ་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། །ཏ་ན་ག་ 


༨༧༢༨ ༨ 


ནའི་ཚོགས་ན་དབིངས་ན་རོལ། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རོལ། །མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནེ་མཁའ་ལྟར་འཐེབས། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་དམ་བརྡ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ 
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ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷེ་ཝཾ་ཕཾ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ 
ཡ་ཛཿ བར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྟ་ཚོགས་བྱོན། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལྱེ། ཨ་བེ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གཟི་བརྗད་དང་ 
ལྡན་པར་བསམ་མོ། །འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ན། གུན་སྟོན་གྱིས། ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་བྱ། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ། ལས་བྱས་དོན་ཡོད་པའམ་དམ་ཅན་དབང་ 
དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་དབབ་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདེར་བསྟེན་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། གསང་སྔགས་གཞན་ལྟར་ན་སྒྲབ་མཆོད་མ་གྲབ་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་སོགས་བཤད་གཞི་ 
ཡངས་ཤིང་། ཁུད་པར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁའ་བཏེག་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་མ་ཐག་བསྟེམ་ཟིན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫས་དགོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་གྲུབ་ཅཾང་། བྱིན་འབེབས་ཀྱང་གྲབ་ 
མ་ཐག་ཡིན་པས་སྒྲབ་མཆོད་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཤིང་། སློབ་མ་རྣམས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་རུང་གི་དབང་གི་ཆོ་ག དོན་ནུས་པའི་དབང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདིར་ཤིན་ཏུ་འཐད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
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༡༩༧ 


༣༡ ༧༤༦༤ 
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༄༅། །བསྟེན་སྦྲབ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་རྡོར་དྲིལ་རྔ་ཕྲེང་ཕུར་པ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། དེ དེ་ནས་བསྟེན་པར་གནང་བའི་དབང་བཞི་བསྐུར་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ༦ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༤༽ ༨༤ ༨ ༦༽ 


པ་ན། ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་སློབ་དཔོན་ཕྱས་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཅུ་པར། ཧཱུཾ་དང་ཨའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་དྲེལ་ཐུར་བསམ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་ཐུ་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅཧུ་པར། ཧུ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་ཆེན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རིག་པ་འཛིན། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་འདོད་བཞིན་ 


༢^འ ༨ 


དབང་བསྐུར་ རོ། །ན མོ། ཕྱོགས བྱཅ་དུས་བཞིའ་དེ བཞུན ་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་འ ་ལར་ ཞིང་ཁམས་ དག་ པ་ཟད་མི ཤིས་ པ་ རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོའི་ བཀའ་ང བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའེ་དབང་བསྐུར་བས་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ། བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྲེལ་བའེ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྨེ་ཏིངྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་སྟེང་གར་གཏུགས་གཏད་དོ། །དེ་ 
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ནས་ཕུར་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། ཀ་ཡ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཾ མི་གཡོ་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལོག་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བུགས་རྗེས་གཉེས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་གོང་བཞེན་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། ན་ 
མོ་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞེང་ཁམས་དག་པ་ཟད་མེ་ཤེས་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ་ཕུར་བས་དབང་བསྐུར་བས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཡ་མ་དམ་སྲི་འདུལ་བའེ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལཾ་ཀྭ་ལ་ཡ་སརྦ་པིབྷྷ་བཾ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨ་བྷཾ་ཏ་ཧཱུ། ཅེས་པས་ཕུར་པ་སྙིང་གར་གཏུགས་བགེགས་ལ་བསྒྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཨ་ཙནྡྲ་ལས་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་བཅུའི་འཕྲོ་ འདུ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 


བསམ་ལ། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་རུ་ཏྲ་བཞད་པ་ཆེ། །ཁུར་བ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་པ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་ཡི། །རུ་ལུ་རུ་ལུའེ་སྒྲ་སྒྲོག་བཞད། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཟད་མེ་ཤེས་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་འཛབ་ཀྱི་དབང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དངོས་གྲབ་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་ 


༡༩༧ 


གེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔར་བསམ་ལ། ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་མཆོག་མངའ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཙ་མཱ་ར། །རེགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ ས་ 


བ་གབགསག་ རཚམ་མ་ 
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༣ 


བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་བླ་མའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་སྒོམ་དོན་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་སྟེ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤར་བ་དེང་ནས་ལྷར་གསལ་བའི་བསམ་པས། ཆྷ་ 
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༧༅༽ 
--༧] 
རད 
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¿ཤཱ 
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བར། ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་མི་འདའི་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་བསྣོལ་བས་སྒོ་བཅད་དེ། །བདག་མེད་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཡུལ་ལས་འདས་པའེ 


སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམ་ཞེང་ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕེ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །ཞེ་ཁྲོ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཕྱག་བཀྱིད་དོ 


༢ ༧ བླ 


བརྒྱད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལགས། །འདེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་མངྫ་ལ་རཱུཾ། དེ་ནས་དྲཔལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་གསུམ་བཏབ་ཅིང་། ཧཱཾ 


ཞེང་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །རྩ་བར། བརྡ་ 
དོ། །ཞེས་ཕྱག་བཙལ་བས་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ 
མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བསྟེན་པའི་ཆོ་གའོ། །སྐབས་འདིར་རྟགས་གདབ་པ་རིགས་པར་སྣང་སྟེ། འོག་གི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཞག་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་ན་ཡོད་པ་བཞེན་འདིར་ཡང་བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཞག་གི་ 
ཟོ་རིས་ལྐོག་མ་དང་སྟཾང་གར་བྱུག་ཅཾང་། ཧཱུཾ། ཆོས་རྣམས་ཡེ ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་མཚན་པ་འདི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
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༄། །ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནསཊ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཿ། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས༔། །ཧེ་རུ་ཀཿ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའིཊ། །གིང་ཆེན་ཀུན་དང་ཿ། །འདི་ཡང་སྡོན་གྱི་༧། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་༧། །ཨོ་མ་ཧཱཀེ་ནི་རི་ཏི་ཛྭ་ལ་མཚྟ་ལ་ཧཱུ། 
མཁུར་ཚོས་དང་སྣ་རྩེར་རཀྟུའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ཅིང་། ཧཱ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནསཿ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུར །རྟཀའི་ཐིག་ལེསཿ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིཿ ' །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའིཿ། །མཁའ་འགྲོ་ གན་དང་ ར། །འདེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ ར། །འདི་ཡང་ 
རྟགས་ཀྱིཿ། །ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཏཱ་ལ་ཀ་མནྫ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྟགས་གདབ་བོ། །རྟགས་འདི་རྣམས་གདབ་ཚུལ་ནི་གླན་སྟོན་གྱིས། ཞག་གི་ཟོ་རིས་སྒྲ་མཚམས་སུ་གདབ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུཏྲི་ཤུ་ལ་རྩེ་ 


གསུམ ་གྱི་དབྱིབས ་སུ་གདབ། རྙཀཱའཾ ་ཐིག་ ལེ་ བྷནྣ་ཟླམ ་པོའི་དབྱིབས་ སུ་སྙཾན ་མཚམས་སུ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏབ་ཀྱང་ ཆོག འདེའི་ དགོས་པ་ ནི་ སྒྲོལ་ གིང་རྣམས་ ཀྱ་འགུགས་ བསྒྲལ་གྱི་ ཀྱི་ཚེ རྟགས་གདབ་པ་ 


རྣམས ་སྒྲབ་མཆེད་དུ་ངོ་ཤེ ས་པས བཔར་ཆད་པ སྲུང་ཞཾ ང་མི ་སྒྲོལ་བ འི་དགོཿ ར་པ་ཡོ' ད་པ ས་ནང་རེ་རེ་བ ཞེན་དུ་རྟགས བ། དཔཔ ར་བྱ་དགོ་ ས་པ་ཡི ན། དེ་ནས ་ནུབ་མོ་ ཊེ 'བྲོའི་ཕྲཾ ན་ལ སག ཞུང་བ སྲང་ཞེང་འཛབ །བང་དབྱེ་བ ཇེ ། 


སྤྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ག འི་ཕྱག་བ ཞེས་མང་ཡང་ ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབ སྲ ་ཀྱི་བྱིན་འབེ པས་ཡ ན་འདི ར།བམས་བགས རྟ ར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས ་པ ར་ན ང་པས ། མ ཿཐོག་པ་རྡོར་ སྲ ང་གི ་ཆོག་ཁྲཾ བས (ལས་ འཇུང་བ ་བཞིན་འདི ་ 


| 
༤༤ 
མམསསཆས། 


ལྟར། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད། རོལ་མོའི་བྱིན་དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྲཛོ་ས་མྭཱ་ཛཿས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སད་པ་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་ 
པའི་ཞེང་གྱུར་ལ། །གཉེས་མེད་ཡེད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའེ། །དག་པའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའཾ་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ ÷ 
བགྱི །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྐྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞེའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཚཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། ། `” 
དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཀ་དག་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནེ། བཛྲ་མ་ཧྲ་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ བདག་ཉིད་སྐད་ཅག་གེ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་མཐཾང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་ 
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༄༅།། །གཉིས་ ཀིས་རྡ་རྗེ་ར དྲ ་དང་དྲིལ་ བུ། པར་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་རྩེ་ལྔ་ དང་ དྷ ཐམ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཞིང་དབྱུག་ དང་ འཇིག་ རྟེན་འ འདེགས ་པའི་ཚུལ ཤཱ ཞབས བཞི་ གཡོན་ཿ བརྐྱང་བའེ་ ཐ་ ཀྱི དོར་ སྟབས་ ཀྱིས་རུ་ཏྲ་ 
ཕོ་མོ་བྱི་ཆེངས་ སུ་བསྣོལ་ བ་མནན་ པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེའིཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ མ་ མ་སྔོན ་མོ་ གཡས་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ ་འཁུད་ཅིང་། གཡོན དུང་ཁྲག་ ཞལ ་དུ་སྟོབ་ རང ཞིང་གི ་གཡང་གཞེ། གྲུང་ཆེན་གྱི་ ཀྱི་ཀོ་རློན། སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ ་ཐབས། ཀླུ་རིགས ་ལྔའེ སྦྲལ་རྒྱན། ཐོད་པ་སྐམ རླ ་ཚལ་བུའེ་ཅོད་ ད་པན། སེ་རལ་ དཔུང་རྒྱན་ དང་བཅས་ པ། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི ཙི་ཚོམ་བུ། སྨིན་དབུས་སུ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ ད ཨོས་ཀོ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ། 

དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ། ཁྱད་ཏ པར་ཡུམ་ལ་ གཟིག་ གི ་པགས་ ་པའི་ཤམ་ ་ཐབས་ཅན ་ཆེར་ གཏུམ ཞིང་ཁྲོས་ པ། བསྐུལ་ པའི་མི ་དཔུང་འབར ་བའ དབུས་ན་བཞུགས་པ ་པའོ། ཧཾ་ཧ བེ་ཤཱ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷེ ཇཱ་ལ་མཆ་ 
ལ་ཕཊ་ལཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ གཉེས་ ཀེ་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་ མཚོན་ཆ ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ དཔག་ ཏུ མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའེ་ འཇིག རྟེན་ གྱེ་ཁམས་ཐམང །ཅད་ 


གང་། བདུད་ བགེགས ་'ལོག་ པའ ་འདྲེན་པ་ བམས་ཉད་ ཟིལ་ གྱིས་ མཞན་ པས པབག་ ཁུམས་ཏེ འདུག་ པ་ རལ ཧཱ ནྣལ་ འཕབྲོར་ ཆེན་ ལོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེར། །གསང་བའེ་ དམ་ བཅས་སོ་སོ་ ནས། །འདུ་བའི་ལྷ ་ནི་ མ་ 
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གཏོགས་པ། །ཐམས ཅད་བུགས རྗེས་ བསྐང་ཟིན ་གྱིས། །ད་ ཏྟ ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས། །ཅ ཧི་སྟེ་མི མཾ་འགྲོ་ 
བརླག་པར་འགྱུར། ཨོ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་མ་ཧཱཅཌྟ ཌཱ་སརྦ་དཱཏྷནྨ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ ཅ་ཧཱཾཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བ རྡོད ཅིང་བསྐུལ་ བས་ཁྲོ་བོ 
བསྐྲད་བརླག་པར་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ པཉྟརཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ། ཁྲོ་བོའ ་རང་བཞིན གྱིས་རྡོ ་རྗེའི་ གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གཏམས་ པའི་ཕྱི་རོལ་ ཀུན་ནས་བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་། དུས་མཐའི་ རླང་ནག 

རྒྱ་མཚོའི་རྔ་རླབས་འཁྲུག་པའི ར་བ་སུམ་རིམ་ནམ་མཁའི་མཐ འ་ཀླས་པར་གང་བས་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿསྭ་བ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྔོན་དུ་སད་ 
པའི་སྤྱན་སྔར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི ་ཉད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་སྣམ་པས། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་འཚལ་ཏེ། སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅཾ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད་། ཕྱིན་ཆད སྲོ: ག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་བགྱད། སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་པའི་སེམས་བརྟན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། ཧཱ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། ཟླ 


འདུག་གྱུར་ན། །རྡོརྗེ་ཁྲོབོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ ནི །གདོན་གྱུར་ རིགས རྣམས་ 
བོའི་ཚོ༔ གས་རྣམས ་ཀྱཾས་ ས་གསང་ སྤྱོད་ ལྟ་བར་ མི དབང་ཿ བའི་ བགེ གས་ཐམས་ ཅད་ བསྡེགས་ 
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༄༅། །རྐྱས་བཞེན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞེན་སྟོམས་མཛད་པ། །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ 
ཀྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཏིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་ཀྱུར་ཅག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉད་དབྱིངས་སྒྲ་ 
བསམ་ལས་འདས་པའེ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། ། 
འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྟུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དྭགྱེས་གཟུངས་ཆེན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྒོར་འཁྱིལ་བ་ན། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་ 
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བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ ¦ད 
མོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགསརྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རེགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ 
ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚོག་རྗེས་སྤྱོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧཱ། ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་ 
བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག རྡོ་རྗེའེ་ 
འདའ་དཀའ་དམ་ཆིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅཾང་། །དོན་ལས་གོལ་ཞེང་ལྡོག་སེམས་མ་ 

འི་ལེ ལོ་ཡཾས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་ 


མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྣམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡཾ 
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༄༅། །མ་རིག་དབང་གིས་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་ྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞེང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ 
ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོན་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ 
ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་ཀྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲེབ་གྱུར་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །མི་དམེགས་བཏང་སྟོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་ 
དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམེགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གེས་ན། །ནོངས་པར་མཆས་རྣམས་རབ་ནོངས་ 
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བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །བཞི་པ་དམ་བཅའ་བ་ནེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ 
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ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འགྲོ་ ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་དབང་སྒུར་ཞེང་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་པུ་བ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ད 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནེ་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བདག་སྒྲབ་མ་ལགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཁོ་ནས་དོན་བརྩོན་པ། །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། ། ÷ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པས། །སུན་པར་མི་བྱྱིད་མགོན་ཁྱོད་བསླྲ་མ་ལགས། །སྙེང་ནས་བདག་ནེ་ཁེ་དང་གྲགས་ལ་སོགས། །གཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ན་གཏན་སྤངས་ནས། །གཞན་དོན་སྒྲབ་ * 
པ་གཅིག་པུའི་སེམས་བཞག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སྦྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དེང་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ནས། །དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
ཟར 
4 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





༄༅། །ཁྱེད་ནི་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚེག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྣམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅི་ནུས་བསྲུང་། ད 
འཁོར་བ་བདག་མེད་སྒུ་མའི་རང་བཞེན་ལ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོད་པ་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བདག་གིས་སྤྱད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རང་དབང་དུ་ནེ་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱི། །བདག་ནེ་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ནམ ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་ 
མཆིས་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བཀྱི། །སྲིད་པ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་གང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་ལགས་པས་ན། །ཇི་སྲིད་ངན་ ` 
སོང་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་གིས་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པ། །སྙིང་རྗེས་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ལས་མ་མཆཾས་པས། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བཀགྱི། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐུག་པ་མ་མཆཾས་ 
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པར་། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞེན་དུ་རྐྱས་པར་བཀགྱི། །སྲད་པར་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གར་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། །མེ ཚོགས་ སྤྲ གའི་སོ་ཡང་ བརྒལ་ ནས ་ནེ། །ཕྱི་ མཐར་ཐུག་ གི ་ཁར་ དུ་དམ་ 
ཆོས་ བཟུང་། །བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། །སྒྲབ་པ ་མཆོག་ལ་ ཞུགས ་པའི་སྐྱེ་བོ་ ལ། །ཚེ་རབས རྣམས་ སུ་མཐུ་རྩལ ་ཧེ་མཆེས་ ཀྱིས། །སྐྱེས་ ཆེན རྣམས་ ཀེ་ དགོངས་ པ་ པ་རྟག་ ཏུ བསྐང་། །དམ་ པའི་ཆོར 


དང་སྒྲབ་པའི་གེགས་གྱུར་པ། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་། །བདག་གིས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡོངས་སིུ་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་། །རྡོ 


རྗེ་རྒྱལ་པོ་ ་པ །བྱེད་ ལ་ བརྟེན ནས་ནི། །སངས རྒྱས ཞིང་སྦྱང་འགྲོ་ & རྨན ལཱ༽ དཱ། ཅུ ཆུཔ་ སྙིང་པོ བདག་ གེས་ རྟོགས ་པར་ བགྱི། བདག ་ནེ འཕགས མཆོག་ཊ རྱག་ རྒྱས་ མངོན་ རྦུ ཏེ། །གལ་ ཏེ སྐབས་ མེད་ འཆེ ་བའི་ དུས 
བུང་ཚེ། །གསང་སྔགས་མགོན པོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཅན། །བྱེད་ ཀྱི་ཞབས་ ཀི་དྲུང དུ་མཆ ་ཁཔར་ བགྱི། །སྲུད གདུམ་ རྦུག བསྔལ་ ཧྱ (འད་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ མཁྱེན། །དམསྱལ་ སོགས་ མི ་དཔུང་ཞི ་པར་ ར་བགྱིད་ ལ་ སོགས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་མུར་དུ་བདག་ བརྩོན ཤ། །དམ་ རཔ ནརྣམས་ ཀུ་ནུས་ མཐུ་སྦལ་ དུ་གསོལ། །ལྔ་ རང བྱིན དབབ ་པ་ ནི། ཨོཾ་ ཨཱཿ ད་ཨ ར་ལ ་ཧོཿ དྷག་ ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྭ འཕགས་ མཆོག་ བཐུགས་ རྗེའི་ དུས ལ་ 
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༄༅། །བབ་། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུསཿ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུསར། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུསཿ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས། །དངོས་གྲབ་སྩོལ་བའི་དུསཿ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 


བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམཿ། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམཿ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམཿ། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཱ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧཾ་གིས་བྱིན་བསྡུས་པས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་ རང་ལ་བིམ་ སྟེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་མི་ཟད་པ རྒྱན གྱི་འཁོར་ ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ མོ། །རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག གི མཆོད་ པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི་ས་ ལུགས ་བཞིན་འདི་ ལྟར། དང་པོ་རྩ་ བའི་ ་མཆོད་ 
པ་སྨན་གཏོར་ རཀྟ གསུམ་° ་ལས། བདུད་རྩི ་ྱིན་བརླབ་པ་ པ་ནི ཨོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཀླུར་ལི བཛྫ་མ་ཧཱཀྲོྷ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་ བསང་། བྷ བི་ཤ ་བ ཤི བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྟ་ལ་ གྷུ ཞེས་བདུད་ རྩིའི་ སྣོད་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ འཁོར་ ལོ་དང་ 
བཅས་ པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཨོ སྭ་ ཨཱཿ ཧྭ། ལཱུ མཱ་ཌྱཾ་ཏཱ། ཞེས་བཅུད་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩ ལྔའི་སྟེང་རིགས་ལྔ་ ཡབ ཡུམ་བཅུར་བསམ། ཧྲིཿ པདྨཱརྟ་ཀཏ བཛྲ་ཀྲོ ་དྷ་ཧ་ཡ་ གྲ ་ཝཾ་ ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ་ ཞེས་ ཁ་ གཅོད་ ལ། བདུད་རྩི་སྲུང་མ་ རྟ 
མགྲིན་ཡུམ་བཞེས་ བསྐོར་བར་བསམ། རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ བདུད་རྩི ་འབབ་པར་བསམ་ ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྦར་པཅུཨ་ མི་ཏ་ ཧཱཾ ཉཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། དཔལ་ 
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།ས་ལཅིཉགྱ་ 





ལྡནརྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཆང་བ། ྡ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ ཀླུ་གང་རྡན་ །དེང་བདག་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྡེ་སྐུ་ཡཾ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ ཁས ཏམ ཤཱལྕཡ་ མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧེ། ནང་མཚམས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ ནི བདུད་རྩིའི་ཕུད་གཏོར་ཞིང་ལྷག་མ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་ལ། ཨོ་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ ་སིདྡྷི་ཨོཾ། སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ 
སཱ་ སྣ ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་སྨིན་མཚམས་ སླ བའི་གདན་ལ་ ཨོཾ་དཀར་ ལོའི་འཕྲོ་ འདུ་ལས་ སྐུ་རྡ རྗེ་དཀར་ ལོ་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉེས་འཁོར་ལོ་ དང་དྲལ་ བུ་འཇིན ་པར་ གྱུར། དཔལ་ ལྡན་ 


རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཆང་བ། རྡ་ྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕུད་གཏོར་ཞེང་ལྷག་མ་ 


མགིན་པར་བཞག་ལ། ཝཱཀ་སིནྡྷ་ཨཱཿ སྤྲ་ར་ར་ཕཊ།། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག མགཱིན་པར་པླདྨའི་གདན་ལ་ཨཱདམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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༨༠༨ ° 


རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག སྟིང་གར་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་ཛུཾ་སྔོན་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་ཞལ་གཅག་ཁྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པའེ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག གསང་མཚམས་བདུད་རྩི་གསང་གཏོར་ནེ། བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོ་བི་ཤདྡེ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཕཊ། དྷརྨ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཛཱཾ་ཕཊ། བྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཅིག རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཡིན། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཚམས་ལས་མ་ 


༢ 


བསམ། ཧཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ ཨོ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིང་བ་ལ་བྭ་དྲ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བཅུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་བཞད་ཚིམ་པར་ནུས་པའི་འདེད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ། རཀྟ་ 


199 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
ཟར 
4 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོ་བཛྡ་མ་ཧཱ་ཤིཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གོང་ལྟར། ྷཱཾ་བྷན་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་བྷྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཨོཾ་ཨཱརྭཱཾ་རཀྟ་མཱུ་ལ་རཀྟ་ཧྙུ ཧཱ་ཧཱཿ ཌཱ ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་པས་རཀྟའ་རྒྱ་ 
མཚོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱཾས་བརླབ་པ་ནི། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསང་། ཕྷདཱ་ཐས་རྦྱང། 


མཆོད་ གཏོར་ ཐམས་ ཅད་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ མདུན ་དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླདཔས་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ (ལ་ འགོད་ ལའི ཕྱག་ ལེན་ ཡོད་ ལཔ་ ཚིག་ དང་ བརྙུན་ ནས་ འགོད་ དགོས་ པས། གཏོར་ མ་ ནི། ཧཱ གཞོང་པ་ ནྣམ་ དག་ ཆས་ ཀེ་ 
དབྱིངས། །གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཐིག་བཀྱེ་ཞེང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དཔྱིབས་དང་བསྟུན་ལགས་ཤིང་། །ཚེ་དང་གལ་གཉེས་མཐུན་བསྡེབས་ནས། །འབུལ་ནི་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ 


འབུལ། །མཆོད་ན་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །བླ་མེད་དཔལ་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷན། བདུད་རྩི་ནེ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ 


བྷུ་ཞེས་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ ཆེར་ བསམ། ཨོཾ་པ་ ན་པ། པུ་ནུ་སུ་ར་ 
ཀྭ ཏེ་ཕུ་པ་ར་མུཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་ དྷཾ། ས་མ་ཡོ་ ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་ སིདྡྷི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ ཉེར་སྤྱོད་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་ མོ། །དེ་ཡ ཡང་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་ 
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༄༅། །ཕུད་ཀྱི་ཕུད། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དཔའ་བོ་ ནི། །མཐུ་དང་གཟི་བྱིན་ཆེ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་སཱ་མ་ཀྲཾ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་འཚམས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཏྲི༔་ལྟན། རྟཀ་ནི། བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
ལས །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མྱུ་ལ་རཀྟ་དང་། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བ་བམ་གྱི་རཀྟ་དང་། །བམས་གསུམ་བསྒྲལ་བ་རྩ་བའི་རཀྟ་དང་། །ཆགས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་དཔལ་གྱི་མཆོད་ 
པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཏཱེ་ལྟན། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བཀོད་པ་ན། ཨོ་པ་ན་པ། པུ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྡོ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ རྔར་མ་ 
ཧྭ་སུ་ཁ་སིད་ངྷོ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པཱྲེ་པུ། དྷུ་པེ་ཌྷཱུ། སཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྩེ་གན། ནེ་ལི་དཱ་ཧཱུཾ། གཱི་ཏི་ཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཏིཌྟ་ལྷན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདིར་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་གཞུང་ 
བསྲང་དགོས་པར་སྦྱིར་སྔ་འགྱུར་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་ཐ ་མི་དད་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བླ་མ་འགའ་ཞེག་བདག་བསྐེད་གཙོ་ཆེ་བར་བཞེད་མོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་ 
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འབྱུང་བས་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ཡང་བདག་ཉད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འཛབ་ཁང་མདུན་དུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་མོད་ 
ཀུང་ † འདིར་ནི་བདག་བསྐྱེད་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་ལ་འཛབ་ཁང་མདུན་བསྐྱེད་དུ་བྱེད་པ་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་རྣམ་པ་བདེ། ཞོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་རབ་དང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུང་གི ་ཕྲིན་ལས་དང་། 

རྣལ ་འབྱོར་པ་རྟོག་པ་ཕྲ་ཞིང་བློ་དམན་པ་གཞོན་པ རྣམ ས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ལུང་གེས་གསལ་འདེ བས་པ་སོགས་ཀྱང་བཤད་པས་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཕྱེས་དགོས། འདེ ར་ནི་ 
སང་ཉེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པ་ཏེ ང་འཛིན ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་རྫས་དགོད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་སོགས་ལ་དགོངས་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་སློ། བ་དཔོན ་གྱིས་རྒྱུད་བཞེན་བདག་བ སྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་འཛབ་ཁང་དབྱེ ་བ་དང་སྦྱོར་དགོ ས་པ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ཁོ་ནའི་ཚེ ག་ཅམ་བརྗོད་པ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ག སལ་ཐེབས་དཀ འ་ཕྱིར་ ཚིགར ་བཅད་རྣམ ས་ཞེ་ 
བ་རིན་ཆེའི་དྲྭ་བའི་གཞུང་དང་། ལྷུག་པ་རྣམས་མན་ངག་བཞེན་ཁོ་བོས་བསྡེབས་པར་ཤེས་དགོས་པས་འདེ་ལྟར། དངོས་གཞི་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་ 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚརཿ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསར། །འགག་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག ། 
འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚརཿ། །རྫོགས་པའི་སངསཿ། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉད་ན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚརཿ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསར། །དམིགས་པ་མེད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དམིགས། །དམིགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚརཿ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་འགྲོ་འོང་མེད། །བསྒྲབ་པའི་གཙོར་ན་ཏིང་ 
འཛིན་པས། །ཏང་འཛིན་འདེ་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །མུན་ལས་སྣང་བྱུང་ཇཾ་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། །རྟོག་པའི་དབང་གྱུར་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རིམ་བཞིན་སྒོམ། །རྩ་བའཾ་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དངོས་རྣམས་ཉིད་ན་དངོས་མེད་པས། །རྟོག་པའི་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
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དངོས་མེད་པའོ། །ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནཾ་སྤྲོས་མེད་དེ། །རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དབྱིངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ འི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ན ད དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་པོའི་སྤེན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉད་ན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞེན 


རེན་ཆེན་སྤྲིན། །ཡི་གེའི་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨ། རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་འཕྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན། །ཨ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྭ་ཊཱཁ། ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཝ་ར་ལ། ཤཏ་ས་ཧ་ཀཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི 
ཨི ཨ་སུ། ཨེ་ཨཱེ། ཨོ་ཨྭོ། སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་ཀུན། །སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདི་ནེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ 
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༄༅། །སུ་སྟྟ་མནྟ་ལ། ཡ་བཛྲ་གཤྷེ་མཁཱ་ལ། ར་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ར་བྷཱ། ཙྷཾ་པིཤྭ་བི་ཤུནྡེ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་སུནཱ་ཙནྡྲ་རཏྣ་པདྨ་མཚྟ་ལ་ཛྷཱ། _ ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ ལྟུན་གྱིས་ 
གླུབ་། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་གློ་ཐུར་ཅན། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་བཅས། །གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། ད 


༽ ༨༨༨ 


ཀུན་ཏུགྲ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡན། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སེངྒེགླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁྱུང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི། །གདན་ལ་མ་ 
སུླ་མཏྟ་ལ་ཧཱུཾ། ཨ་ཙནྡྲ་མཱ་ལ་ཧཱུཾ། པཾ་པདྨ་མཆྟ་ལ་ཧཱུཾ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུས་སུ་ཨ། དེའི་མདུན་དུ་ཁ་ཐ། ཤར་དུ་ཊ་ཏ། ལྟོར་ཌ་ད། ནུབ་ཏུ་རྷ་དྷ། བྱང་དུ་ར་ 
ན། ཤར་ལྷོར་ཀ་ཙ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཚ། ནུབ་བྱང་དུ་ག་ཛ། བྱང་ཤར་དུ་གྷ་ཛྷ། ཤར་ལྷོའི་གྲུ་ཆད་ལ་པ་ཡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལ་ཝ། ནུབ་བྱང་དུ་བ་ར། བྱང་ཤར་དུ་བྷ་ལ། ཤར་སྒོར་ང་ཐ ལྷོ་སྒོར་ཉ་ཌ། བ་སོར་མ 


ས། བྱང་སྒོར་ཨོ་ཨོཾ། ཤར་ནུབ་ཏུ་ཀྱ་ཨ། ཤར་ལྟོར་ཨི། བྱང་དུ་ཨཱཾ། ལྟོར་ཨུ། ནུབ་བྱང་དུ་སཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨེ། བྱང་ཤར་དུ་ཨེ། སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ། ། ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། ། 
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སོགས་པའི་བཞེ་ཅུ་གཉེས། །སྒྲ་ཡི་མེང་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ངེས། །བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁདྒ་སྷནྡྲེ། ཕྱག་མཚན་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཀྱུར། དེ་ལས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡིས། །སོ་ 
སོའི་ཕྱག་མཚན་འབར་བར་གྱུར། །དབུས་སྡ་རོ་རྗེ་དང་དེལ་བུ་ཆ་གཉིས། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་རལ་གྲེ་དང་དྲིལ་བུ། ཤར་ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མྱུ་གུ་དང་མེ་ལོང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་པད་དཀར་དང་པི་ཝཾ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་གར་ལག ཤར་ལྟོའི་གྲུ་ཆད་ལ་ཀླ་ཤིང་དང་བདུག་སྤོས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དང་མེ་ཏོག ད = 
ནུབ་བྱང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ ་མ་དང་མེ་ཏོག བྱང་ཤར་དུ་ཨུཏྭལ་དང་དྲེ་ཆབ། ཤར་དྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ནུབ་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར། ཤར་ལྷོར་པི་ཝཾ། བྱང་དུ་གོ་ཆ། ལྕོར་བསེག་པར། ནུབ་བྱང་དུ་གླེགས་བམ། ལྷོ པ 
ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཆུ། ཤར་སྒོར་ཐོད་དབྱུག་དང་ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོ་སྒོར་རྡོར་དབྱུག་དང་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་པད་དབྱུག་དང་ལྕུགས་སྒྲོག བུང་སྒོར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱུག་པ་དང་དྲལ་བུ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། 
སིཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ། དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་སྤྲོས་ཏེ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དེ་ལས་སླར་ནི་བསྡུས་པ་ལས། །སྐུ་འཕྲུལ་འབྲིང་པོ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ན ད ཧཱཾཧཱཾཧྲུཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ 





༄༅། །ཨ་ཨ་བཛྲི་ བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ། དབུས་སུ་རང་ཉེད་བཅོམ་ཝལྡན་འདས་དཔ ལ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་མཐེ ང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་གི་དང་པོ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ་ཕྱག་རྒྱ། བར་པ་གཉིས་རྡོ་ རྗེ་དང་ 
དིལ་བུ། ཐ་མ་གཉེས་མཉམ་གཞག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ། ཧཱཾ་བཛྲ་བྷྷ ཀ! མྲུ དྷཱ་ཏཱ་ཤ ་རྭ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་མཐཾང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི ་དང་པོ་ག ཉེས་ཀྱིས་རྡོ་ རེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣ མས་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་དང་པདྨ། ཐ་མ་ག ཉིས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་ གི །ཡུམ་དབྱིངས་ མུག་མ་སྔོན ་མོ རྡོ ར་དྲེལ་འཛིན ་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་ 
པའོ། ཨོ་རྙི་ན་ཛིཀ །ལཱ་དེ་ཏ་ར་ཏེ། ཤར་རྩིབས་ལ་རྣམ་པ ར་ས ང་རྲ། ཛད་དཀར་སྔོ་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་གི་གཡས་ག སུམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ག སུམ་དེལ་ བུ་པ དྲ་རལ་གྲི་འཛིན་པ ད ཡུམ་ 


མོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །སྭཱ་རཏྣ་ཛྷིཀ མྭཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ལས་ལྷོ་རྩི་བས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ 


སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འ 


དིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཨཾཿམ་རོ་ལིཀ པྱུཾ་རཱ་ག་ར་ཏི། ནུབ་རྩིབས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ 
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ལོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཅན། ཡུམ་ལཱ་སྱེ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། ཏ་ཨ་གརྫྷ་ཡ། ཏཾ་མཱ་ལི་ས་མ་ཡ་སཱཾ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེབས་མཆན་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སེར་པོ་རལ 
གི་དང་དྲེལ་བུ་ཅན། ཡུམ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཧཱེཿཧ་ཧཱུཾ་པདྨ་པ་ད་མ། ཧིཿགཱི་ཏི་ར་ཧོ་ཧཾ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་མཆན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན། ཡུམ་གླ་མ་ 
དམར་མོ་པི་ཝཾ་བསྣམས་པའོ། །ཛྲི་ཀུ་རུ་པནྨ་ཧྲཱིཿ ཨ་ནིརྟ་རྭ་ག་ཡ་མི། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་མཆན་ལ་ཕྱག་རྡོར་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན། ཡུམ་གར་མ་ལྡང་གུ་གར་བསྒྱུར་ཞིང་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་ 





པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོ ར་ལོ། གཡོ ན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཧྭ་པཾ་ཌྷཾཀྲ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏེ། བྱང་རྩིབས་ལ་དོན་ཡོད་གླབ་པ་ལྡང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པདྨ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །གཙོ་བོ་དྲུག་ཀ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་ལོངས་སྐྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་། ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པའོ། །ཀི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡ། ཧཱུ་ལྭ་སྱ་མ་ཡ་སྟཱ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་མཆན་ལས་སྟིང་དཀར་ 
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༨  ་ ༡༧ ༨ ༨༡༤ 


ྲབྲས་བེ ་བེ་ཤ ལྕ ་ནུབ་ ཀོ ་གྲུ་ཆད་ལ་སྒྲབ་སེལ་དམར་སེར་ འབོར ལོ་དང་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་པ པ། ཡུམ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ ཏོག་ གི ་ཕེང་བ་ བསྣམས་ པའོ། །ཧཱཾ་ས་རྭ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཾ་དྷཱི་པ་སུ་ཁཾ ་ནི། ནུབ་བྱང་གེ་གྲ་ཆད་ 


༨ ༨༤༨༠ ༨ 


ལ་ ང་ བཟང་དམར ཌྡང་རན ་པ ཤའ མ་ དང་དྲིལ་ བཏྣནམས་ པ། ཡུམ ་མར་མེ་མ་ དམར་མོ་ ་མར་མི བརྙམས་ པའོ། །མུ་ཤཾ་ཨ་རཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿ པཿ ཆྷེཙཏྟ། ཕྱང་གར་ གྱི་གྲུ་ཆད་ ལ་༢ཇམ དབྱངས་ དཀར་ རྔ ཨཡུྲལ་ 


༤༦ ༄༦ ༄༦་ 


དང་དྲལ་བུ་བསྣམས་པ། ཡུམ་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲཾའི་དུང་ཆོས་བསྣམས་པའོ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ནོ། རཱ་ཾ་ུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོ། ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ 


བྱེད པ་པོ་ ཀུན བཟང་སྔོན ་པོ་ འ༠ལ་ གཞག་ འལ ་པའི་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཨ་ཨ་ཨ་ བཛྲ ཧྲ ས་ མྙན་ཨ། ཁྱམས་ ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བྱ་བ་མོ་ ང་ ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་མོ་ ་ཆེས་ འབྱུང་གི རྒྱག་ རྒྱུ༦ མཉམ་ པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ ༣ བཞུགས་ 


ཏེ་རྒྱན་ སྤངས་ པའོ། །ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲེ་ས་ཧཱ། སྩམ་ བུའེ་ཤར་ལྷོ ་ལྡོར་ ལྷའ བུབཔ་པ ་དཀར་པོ་ ་པི ་ཝང་འཛིན པ། ཨོ་མུ་ནེ་ཛཱུཾ་ཏཱཾ་ས ཧྭ། སྩམ་ བུའི བྱང་དུ མིན ་བུཔ་པ ་སྔོན ་པོ་ གཡས རལ་ གྲི དང་ གཡོན་ གོ །བྲབ་ ཤན། ཨོཾ་ མུ་ནེ ་རྤུ་ 
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སྭཱ་ཧཱ། སྣ མ་བུའི་ལྟོར་མིའི་ཐུབ་པ་སཾེ ར་པོ་གཡས་གསེག་ཤང་དང་གཡོན་ལྕུང་བཟེད་འཛིན་པའོ། །ཨོ་མུ་ནེ་བྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ མ་བུའི་ནུབ་ བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ལྡང་ གུ་གེ གས་བམ་འཛིན་པ། ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྣམ་ 


༨༤ ༤༦༽ ༤༨ ༨ ༨༩༤ ༨༤༧ ༤ 
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༄༅། །དབྱུག་པ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ཡུམ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ནོ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གདན་ལ་རྫོགས་ 
དང་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །འཁོར་ལོ་རྒྱལ ་པོ་རྒྱལ ་མོ་ ་དང་། །གཡ ས་ན་མཐོང་ཐོས་སྣོ་ མ་པ་དང་། །མྱོང་དང་བཅུན་མོ འི་ཚོགས་སུ་བཅས། གྲུ་ཆད་ལ་ན ་མཐོང་བྱེད་དང་། །ཐོས་བྱེད་སྣོ་ མ་བྱེད་མྱོང་བྱེད་རྣམས། །བཙུན་ 
མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་དང་། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་གནས་པར་བསྟན། །སྒོ་ཁུད་བཞི་ལ་འཇོམས་པ་ནི། །བཅུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། |! - 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་འབར། །ཨུཏལ་ཀླ་ཤིང་ལ་སོགས་མཚན། །རིན་ཆེན་མུ་གུ་རལ་གྲི་འབར། །པདྨ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སྟེ། །གཟུགས་མཛེས་རིན་ ༠ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །པི་ཝང་གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་དེ། །མེ་ཏོག་ཝྲེང་དང་སྤོས་མཆོག་མ། །མར་མེ་བྱུག་པ་ལ་སོགས་མཚན། །ལས་ལ་འཁྲིལ་ཞེང་ཆོས་ལ་བརྟེན། །དབུ་རྣམས་འབྱོར་ཞེང་འདུད་པའི་ཚུལ། །གོང་ 


༩༧ དགད ར༧༤ 


གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིན། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འབྲིལ། །སྒོ་བཞི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ནྣཾ་མགོ་གདེངས་དང་རྡོ་རྗེ་གནོན། །ཐོད་སྦྲལ་ཆེན་པོས་གནོན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིས་གནོན། ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཅ༩ལམ༩༄༅་ 
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ཞགས་པ་སྔོ་ཊ་ཧོཿ །སྒོ་བཞིར་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འདུད་ཚུལ་འཁྲིལ་བ་གོང་མ་བཞིན། །ཐུབ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །མདོར་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །བསེག་པར་དང་ནཾ་པི་ཝང་དང་། །གོ་ཆ་པོ་ཏི་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོམ། མེ་དང་ཆུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཡུམ་ནི་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །ཀུན་བཟང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ། །ཡུམ་འགྱུར་མཉམ་རྫོགས་པདྨའི་སྐྱིལ། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཡང་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཉིད། །མཐོང་གྭ་དཀར་པོ་སེར་ལེ་བརྒན། །ལྗང་གུ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །མཉེན་ལྷུག་འབྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་ 


ལྡན་། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་སྟེ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། །དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། འདེ་མན་ཆོད་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་དེ། ཁམས་ལུགས་ལས་བདག་ 


བསྐྱེད་བཤད་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྙན་གསན་དཔང་པ་དང་། སྦྱན་དྲང་བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ 
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༄༅། བྱེད་པ་དང་། བཟླྫས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་བསྐྱེད་དངོས་གོར་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཞི་ཁྲོའི་བུམ་ 


པ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས། འདེ་མན་ཆོད་དུ་ལོགས་སུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཞེ་ཁྲོའཾ་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ཚེ། ཞེ་ཁྲོ་གང་ཡིན་གྱི་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


དུན་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དང་འཛབ་བཟླས་རྣམས་ལྷན་ཅག་ཏུ་བགྱིས་པས་འཐུས། དེ་ནས་འཛབ་ཁང་དབེ་ཞེང་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་འཛབ་ཞེ་ཁྲོ་རིག་འཛིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


ཞེ་བའི་འཛབ་ཁང་དབབེ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ ་སྤྱིར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེ གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། བྷུ་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷ་བ རྲ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་རཏྣ་པ དྲྭ་ཀརྨ་གྷཏྟེ་སུཧྱ་ཙནྡྲ་པདྨ་མ ཌཱ་ལ་ཞེས་པ་ 


བཟང་བསྐྱེད། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཞེ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཁམས་ལུགས་སུ་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ། མ་ཧཱའི་སྐབས་སུ་ཞེ་བ་ 
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གསུམ་དང་། ཚོམ་བུ་གཅིག་པ། གསུམ་པ། ལྔ་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ། དེ་དག་སོ་སོར་མངོན་རྟོགས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་འདུག་ཅང་། ཟུར་ལུགས་སུ་ཡང་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་བཞེན་མཛད་པ་ཡང་བྱུང་འདུག་པས་ 
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༢ བ་ ཆབ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ ག་ བ་ ༦, བ་ བ་ „: ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ས བ་ བ་ ༢༨. ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ༣༢༨ ༨ བ་ བ་ ° བ་ བ་ „,༽. ༤༨ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ ༢. ༢ བ་ ༨ར༨༽. 
གཞིར་བརྩེགས་མར་འཁོད། སྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཆོས་འབྱུང་འབྱམས་ཀླས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། དེའེ 
སྟེང་དུ་བ ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དཀར་པོ་ ཟླམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་སེ ར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཟུར་བཞེ ་པ། རཾ་ལས་མེའི་ཁོ་ ར་ཡུག་ནམ་མཁའེ 
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༄༅། །མཐའ་ཀླས་པ་འབར་བ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྷཱཾ་འཕྲོས་ཏེ་འཁོད། སྦ སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ ྷ་ི་ཤཱ་བིཤུནྡྷ་བཛྲ་ནྷཱ་ན་ཙཀྲ་སུརྱ་ཙནྡྲ་རཏྣ་པདྨ་མཆཱ་ ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་འབར་བའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་རྒྱུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གླ་བཞེར་གྱུར་པ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ ལྷག་པའེ འི་ཕེ་ཤེས་རིན་པོ 


ར༽ ༨༤ ༨༤༠༤ ༢ ༨ ༨ == 


རླ 


༩༤ ་་ ༦༽ 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འབྱིལ་བ། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པའ་ཡཤས་རན་པ ་ཆེའེ་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ 


ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། སྦྤགས་པ། ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡུན་འུད་དང། ཤར་བུའི་རྒྱན་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 


སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེག་ བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པར་རང་ བྱུང་ལ། མི་ སྒྲིབ་ པར་གསལ་ བའི་ རྒྱན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ བཀླབས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཁུད་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡ ང་ནང་དུ་གྱུར་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའེ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བར་རྫོགས་ཤི ང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བས་ 


ལོ་ཆེ 
་ཆེའི་གློ་འབུར་གྱིས་མཛེས་པ། རྩེ་མོ་ 
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༨༣༨༨ ༨ ༨- ༢༨༨. ༨༧ 


༢ ༡༢༡ >7 ཚམས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཞིར། དབུས་སུ་མི་འཇིགས་པ་སྣེདེའི་ཁྲི་ཆ་གཉེས། ཤར་དུ་སྟོབས་གླང་པོ་ཆེའ་ཁྲ། ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ 


༩༤ ༤ 


སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མ 
རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་དབང་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟིང་གི་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་པདྨ་མཆཱ་ལ། མ་སྲུར་མྭ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མ ཌཱ་ལ། པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ཆ་ ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོ 


མཆན་བཞི་དང་། གློ་འབུར་གྱི་གྲུ་ཆད་བཞི། ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དང་ནུབ། སྣམ་བུའི་ཤར་ལྷོ། བྱང་། ལྷོ། ནུབ་བྱང་། ལྷོ་ནུབ། བྱང་ཤར་རྣམས་སུ་པད་ཟླའི་གདན། སྒོ་བཞིར་བྲག་དང་ཉེ་མའི་གདན་རྣམས་སུ་གྱུར། བཞེ་ 


པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཨ། དེའི་མདུན་དུ་ཁ་ཐ། ཤར་དུ་ཊ་ཏ། ལྟོར་ཌ་ད། ནུབ་ཏུ་ཌྟ་ཏྷ། བྱང་དུ་ཌ་ན། ཤར་ལྷོ་ནས་རྩིབས་མཆན་བཞིར་རིམ་པ 


བཞིན ཀ་ཙ། ཁ་ཚ། ག་ཛ། གྷ་རྷ། ཤར་ལྷོ་ནས་གྲུ་ཆད་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན། པ་ཡ། ཕ་ལ། བ་ར། བྷ་ལ། ཁུམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཨ། སྣམ་བུའེ་ཤར་ལྟོར་ཨ། བྱང་དུ་ཨཱཾ། ལྟོར་ཨུ། ནུབ་ 
ར་པ ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་པ་ཕྱག་མཚན་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ན། དབུས་ 


བྱང་དུ་སུ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཨེ། བྱང་ཤར་དུ་ཨེ། ཤར་སྒོར་ང་ཤ ལྟོ་སྒོར་ཉ་ཌ། ནུབ་སྒོར་མ་ས། བུང་སྒོར་ཨོ་ཨོ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ 


གས་པར་ཀྱུར། རྩེབས་ 
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༄༅། །སུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཆ་གཉེས། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ། ནུབ་ཏུ་པླདྨ་དང་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། ཤར་ལྷོ་ནས་རྩིབས་མཆན་བཤེར་རིམ་བཞིན་མུ་གུ་དང་མེ་ལོང་། རལ་གྲི་དང་རིན་པོ་ 
འི་ཕྲེང་བ། པད་དཀར་དང་པི་ཝང་། རྡོ་རྗེ་དང་གར་གྱི་ལག་པ། ཤར་ལྟོ་ནས་གྲུ་ཆད་བཞིར་རིམ་བཞེན་ཀླ་ཤེང་དང་བདུག་སྤོས། འཁོར་ལོ་དང་མེ་ཏོག རིན་ཕོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་མེ་ཏོག ཨུཏྤལ་དང་དྲི་ཆབ། 

མས་ཀྱི་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ སྣམ་བུའི་ཤར་ལྟོར་པི་ཝང་། བྱང་དུ་གོ་ཆ། ལྟོར་གསེག་པར། ནུབ་བྱང་དུ་གླེགས་བམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་ དུ་མེ་ཆུ། ཤར་སྒོར་ 
ཐོད་དབྱུག་དངལྩགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་རྡོར་དབྱུག་དང་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་པད་དབྱུག་དང་ལྕགས་སྒྲོག བུང་སྒོར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱུག་པ་དང་དྲིལ་བུ། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་དཱཾ། ཚུར་འདུས་ཧུུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གེ་ལྱག་རྒྱ། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། བ་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཌྷིཀྲ། མུ་དྷ་ཏཾ་ཤཱ་ཧཾ། 
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གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་སེངྒེའི་ ཁྲིར་ བཅམ་ ལྡན་ འདུད མི བསྐྱོད་: པ་ མཐཾང་དཀར་ གམའ་ བའི་ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག དྲུག་ གི་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ དང་དྲེལ་ བུ་བླནམས་ ཏེ ཡུམ་ལ་ འཇུད་ པ། པར་པ་ གཉེས་ ཀྱིས་ འཁོར་ ལོ་དང་ 


ˆ 


པད ཐ་ མ་གཉིས་ ཀྲས་ ལྗ ་ལོ་ཆེ དང་རལ་ གྭ ཡུན དབྱིངས་ཕྱུག་ མ་ སྔོན་ ་རོ་ རྡོར་དྲིལ་ འཛིན པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ པའོ། །ཨོ་ ཨོ་ཛ་ན་ ཛྲཾཀ ལྭ དེ་ །་ར་ ཏེ། ཤར་ རྩིབས་ ལ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ དཀར་ སྔོ དམར་ བའེ་ ཞུལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི ་གཡས་གསུམ ་འཁོར་ ལོ་རྡོ་ ་རྗེ ་རིན ་ཆེན། གཡོན ་གསུམ་དྲེལ་ བུ་པདྨ་རལ་གྲ གི་འཛིན ་པ། ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་ མོ་འཁོར་ལོ ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པའོ། །སྭཱ་རཏྣ་ དྷཱ ལ་ མོ་ཧ་ར་ཏི་ལས་ལྷཾ ལོ་ཌྷིབས་ལ་ རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་གི་གཡས་ག སུམ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁོ་ ར་ལོ། གཡོ ན་གསུམ་དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ ཀི་སེར་མོ རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཨཾཿཨ་རོ་ 


ལིཀ ཕྱཾ་རྭ་ག ་ར་ཏེ། ནུབ་རྩིབས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་དམར་དཀར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དུག་ག ་གཡས་གསུམ་པ དྷ་རྡོ་རྗེ་འཁོ་ ར་ལོ ད གཡོ: ན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་ གི ་འཛིན་པ། ཡུམ་ན་བཟ འ་དཀར་མོ་པ དྲྭ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཧ་པྲདྡཱ་བྷཾ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏེ། བྱང་རྩེབས་ལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལྗང་དཀ ར་དམ ར་བའི ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྭག་གི་གཡས་ག སུམ་རལ་གྲཾ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ ལོ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པ དྲྭ་འཛིན་ 
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༨༤ ༤༦༽ ༨༥༤ ༄༤༽ ༤༽ 


༄༅། །པ་། ཡུམ་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །གཙོ་བོ་དྲུག་ཀ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་ཤིང་ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ དུ་མས སྤྲས་ཤིང་ཡབ རྣམས རྡ རྗེའ སྐྱིལ་ཀླང་དང་། ཡུམ་ 
རྣམས་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ག ས་བཞུགས་པའོ། །ཀི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡ། ཧཾ་ལཱ་སྱ་ས་མ ་(ཱ སཾ ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་མཆན་ལ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅི་ ག་ཕྱག་གཉེས། གཡས་ རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་གཡོན་དྲེལ་བུ་ཅན། ཡུམ་ལཱ་སྱ་ 


ཀ་འ! ༨-༽ ༨༨༨¬ 


དཀར་མམལང་བརསྩམས་པ པ། ཏུ་ཨ་གརྟྷ ཡ། ཏི་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་སྟ། ལྕོ ལྷ་ནུབ་ ཀྱི་རྙིབས་ མཆན་ ལ་ ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་སྲེར་པོ་རལ་གྲི དང་ད དྲེལ་བུ་ཅན། ཡུམ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ འཛིན་པའོ། །ཧཱཾཿ ཧ་ཧ 


༨ ༨༢༨ 


པདྨ་པ་ད་མ། ཱིཿགཏིཏ་ཧོ་ཧཾ ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་མཆན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན། ཡུམ་གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་བསྣམས་པའོ། །རཾ་ཀུ་རུ་པནྨ་ཧྲཾཿ ཨ་ནིཉྟ་རྭ་ག་ཡ་མི། བྱང་ཤར་གྱི་ 


རྙིབས་ མཆན་ ལ་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཅན། ཡུམ་གར་མ་ ལྡང་གུ་གར་བསྒྱུར་ཞིང་རོ་ བརྒྱའེ་ཞལ་ ཟས་སྟོབ་ པའི་ཚུལ་ལོ ལོ། མེ་དྷཱ་ར་ཌི་ཿ ་སྭ་ཧཱ། ངྷཧཱུ་པི་པྲ་བེ་ཤ །ཤར་ ལྟོའི་གྲུ་ཆད་ལ་ བྱམས་པ་དཀར་ སེར་ཀླ་ 
ཤིང་དང་སྤྱི ་བླགས་བསྣམས་པ། ཡུམ་བདུག་ སྤོས་མ་ དཀར་ རེར་ བདུག་ སྤོས་ བསྣམས་ པའོ། བཱ ་ནསྒ་རཾ་པ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཧཱ པའྲེ་ཨ ་བེ་ཤ །ལྷོ ནུབ་ ཀེ གྲུ་ཆད་ལ་སྒྲབ་སེལ་དམར་ སེར་འཁོར་ལོ་ དང་ དྲེལ་ བུ་བསྣམས་པ། 
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ཡུམ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པའོ། །ཧཱཾས་རཱ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཾ་དེ་པ་སུ་ཁི་ནི། ནུབ་བྱང་གི་གྲུ་ཆད་ལ་ ཀུན་བ བཟང་དམར་ལྗང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་དྲིལ་ པ་བུ་བསྣམས་ པ། ཡུམ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་ 
མར་མེ་བསྣམས་ པའོ། །མུ་ཤཱ་ཨ་རཾ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧོཿ ཧོཿགནྡེ་ཏིཏཱ། བྱང་ཤར་ཧཾ གྱི་གླྭ་ཆད་ལ་འཇམ ་དབྱངས་དཀར་ ལྡང་ ཨུཏྤལ་ དང་དྲལ་ ལ་བུ་བསྣམས་ པ། ཡུམ་དྲེ་ཆབ་མ་ ལྡང་གུ་དྲའི དུང་ཆོས་ བསྣམས་པའོ། །སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་ བརྒྱད་པོ་ཿ ་ཡང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་ད དང་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་རྒྱན ཅན་ ནོ། ཱཾཾ་ཾ་བཛྲ་ཅཏྟ་ཨོ ཨཱ ཁྱམས་ ཀྱི་ཤར་ དུ་བྱེད་པ ་པོ་ཀུན བཟང་སྔོན་ ་པོ་ མཉམ་ གཞག་མཉམ་པའེ 'སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་ དཾ དྲ་ས་ ÷ 
མནྟ་ཨ། ཁྱམས་ ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བྱ་བ་མོ་ ཀུན ཏུ་བཟང་མོ དཀར་ མོ་ཆོས་ ༥་འབྱུང་གཾ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཅ་ན ་མཉམ་པའེ སྐྱིལ ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས ་ཏྲེ་རྒྱན་སྤངས་ པའོ། །ཨོཾ་ མུ་ནེ ་ཀེ་སྭཱ་ ཧཱ སྣམ་ བུའི་ཤུར་ལྟོ ར་ལྷའི་ཐུབ་པ་ དཀར་ཊེ ལཔོ་པ་ཝལང་ ༤ 
འཛིན པ། ོ་མུནེ་ཧཱུཾཏུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྣུམ ་བུའི་བྱང་ དུལ མིན ཐུབ་ པ་སྔོན་པོ གཡས ་རལ་གྲི་དང་གཡོན གོ་འ ཁྲབ ཅན། ོ་མུནེ་སྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྣམ་བུའི་ལྷོར་མིའི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་ གཡས་ཐ གསེག །ཤང་ དང་གཡོན་ ལྷུང་བཟེད་ འཛིན་ 
པའོ་ ཨོཾ་མུ་ནེ ་བྲ་སྭཱཱ་ཧཱ། སྣམ་ བུའི་ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་ལྗང་གུ་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཨོ་མུ་ནེ ཀ་སྭཱ་ཧཱ། སྣམ་ བུའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སེར་ནག་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ ་སྭ་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
--°ཾ 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༣ 





༄༅།། །ཧྭ། སྣམ་ཐུ བུའུ འི་བྱང་ཤར་ དུ་དམྱུལ ་བའི་ཐུབ་པ པ་དུད་། ཁ་མེ ཆུ་འཛིན པའོ། །ཐུབ་ པཾ དྲུག་ ནི་སངས་རྒྱས་ སྤྲུལ་ སྐུ་མཚན་དཔེ་ཅན་ཆོས་ ས་གོས་ གསུམ ལྡན་‹ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེངས་ ས་པའོ། །ཧཱཾ་ཡ་མཱུནཱ་ ཀྲ ཏ་ ཕཊ། ཨོ ཨོ 

མཧཱ་བརྔ་དྷཱ་ར་མ་ ཱཀོ་དྷིཤ རཱེ་ཛྭ་ལ་ ནཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཤར་སྒོར་ཁྲོ བོ་གཤིན་ ཛཾ གཤེད་ མཐང་ནག་ ཐོད་ གྱ ཀང སྡིགས་ མཛུབ་ཅན་ ཡུམ་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ མཐིང་ནག་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ ཁྲག་འཛིན་པ་འཁྲིལ་ བའོ། །ཧཱ 
པཛྙནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ ཀོདྷ་ཤཱ་ཱ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ | ཏཾ ལྟོ་སྒོར་སྟོབས་ ཆེན་ས སེར་ ནག་རྡོ་ རྡེའེ་དབྱུག་པ་ དང་ཐོད་ ༽དགཅན། བུམ་ཞགས་ངམ་ སེར་ནག་ ཞགས་པ་དང་ ཐོད་ ཁྲག འཛིན་ པའོ། །ཛཱུཾ་ པདྨནྟ་ཀྲཾ་ _ 

༡༢ཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རཱི་ཛྭ་ལ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ད ཞུ སྒོར་ རྟ་མགྲིན་ དམར་ང པོ་པདྨའི་ ཐོད་ གྱུ སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ 'དང་ཐོད་ ཁུག་ཡན། སུམ་རུགས་ སྒྲོག མ་དམར་མོ་ ཅུད སྒྲོག་ གང ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་ ི 

པའོ། །ཧཾ་བསྟནྟ་ཀྲ་ཏ་ ཏ༡ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱ་རི་ཛ་ལ་ནཱ་ཛཱུ་ཕཊ་ ། བྱང་སྒོར་ བདུད་རྩ ་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱུག་པ་དང་ཐོད་ ཁུག ་ཅན། ཡུམ་དྲིལ་བུ་མ་ ལྡང་གུ་དྲིལ་ བདུང ཐོད་ཁྲག ཅུན ན་ནོ། 

སྒོ ་བ་ཡབ་ཡུམ ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའ ་ཆས་ལྡན་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱ་མེ་འབར་བའེ དབུས་ན་བཞུགས ་པའོ། །རྩ་བར། དབང་བསྐུར། བརླབ། དྲངས། བསྟེམ། བརྟན་པར་བཞུགས ་སུ་གསོལ་ ནས་ཞེས་ འབྱུང་བའེ ་དོན། 
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འདི མན་ ཆོད་ བཔདག་ ཐིཿ བུམ གསུམ་ བུན མོང་དུ་བྱ་ པ་ ཡིན བུར། པདག མདུན ་གཉེས་ བསྐྱེད་ མ་ ཐབ དཀ ཞི་བའི་ བུམ ་པའི་ལཱ ཧནྣམས་ ཀྱང་མངོན སས་ རྟ བུར་ ཞུགས བཞིན་ པར་ གསལ་ གདུབ་ སྟེ། པས དུ 


བུམ་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན གྱིས་བརླབ པའི་དང་པོ་ནེ། ལག གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བསྡམས་ལས་ གུང་མོ གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ སྒྲེང་བ་ རྡོ རྗེའེ་ཕྱག་ རྒྱ་རང་གི་ སྤྱི་བོར 


བཞག ཅིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱོགས སུ་ཡང་བཏུད་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱབྷཱ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ པ་ལས་མཇུབ་ ལོ་ 'གཉིས་ བརྐྱང་བ་ དཔྲལ་ང བ་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱོགསཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཨ་° དར་ཤ་ནྟཱ ཌྡོ ན་ བརྲ་སྭ་ བྷཱཿ རྡོ རྲེ 
བསྡྔམས་པ་ལས ་སྤེན ན་ལག་ གཉེས་ རྐྱང་པ་རྣ ལྟག་ གཡས་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ཕྱོགསཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱས ་མ་ ཏྟ ངཱ ན་ བྲརྲ་སྭ་བྷཱཿ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ པ་ལས་མཐེ ་བོང་གཉིས་ བརྐྱང་བ་ལྟག་པ་ པ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱོགསཿ ཨོ་མ་ཧྲཱ་པ་ཏཱ་བྷེཀཱ་ 
པ་ ཟླ ན་ བྲརྔ་སྭ་བྷཱཿ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ པ་ལས་ མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་པ་རྣ་ ལྟག གཡོན དང་དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ ཕྱོགསཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ ཀཾ་ ཏུ་ནུཛན་ཌྙཱ ངཱ ན་ང བརྫ་སྲྭ་ བྷཱཿ བདག་ མདུན བུམ་གསུམ་ གྱི་ ལཱ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱི གཅུག་ ཏུ་མ མི ་བསྐྱོད་ པ་ 
མཐེང་ག་ དྲཔྲལ་པར་རྣམ་སྣང་དཀར ་པོ། ནྣ་ལྟག་གཡས་ སུ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ རེར་ པོ། ལྟག་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་ པོ། རྣ་ལྟག་ གཡོན ་དུ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པ་ ནི་ རྟགས་ ཀི་ 
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༄༅། །དབང་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ནེ་དོན་གྱི་དབང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །དབུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། །དབང་མཆོག་ཏུ་ནི དབང་བསྐུར རོ། །གཉེས་པ་ སྨགསང་ཐུགས བྱིན ་ཀྱིས་ བླདཔ པ་ ནི། བཤད་མ་ ཐབ ་པའི་རྡོ་ ་རྗེའེ རྱྱག་ རྒྱ་དེ་ཉིད་ རང་གི་ གནས་ གསུམ་ དུ་སྔགས་ དང་ བསྟུན་ པར་ ཚུལ་ ད༨། དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟཱ་ཀོཉུཧཾ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ྐུརྡོ་ྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཨོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་མ་ཧྭ་ལྭཱ་ཀཿ མགྲཾན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགསར། ཨཱཿལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཨཱཿལས་སྣང་མཐའ་དམར་ 
མོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཅྭཏཱ་ར། ། བུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱསཿ། ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་ 
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བུགས ཀར ་རང་ འུ ་བའི ཡ ཤས་ སམས་ དཔའི་ དུ ཀང ཀྲས མའི སྲོག་ ཧཱཾ་མཐཾ ང་ག་ ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔའེ རང་བཞིན ཤན་ ལས་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ཕྲེང་བ ཕྱོགས བཅུར་འབཔར ཞིང་ འཕྲོས་ པས་ ཕྱོགས་ ཡྱུ་ ཟི བཞིའེ་ རྒྱལ་ པ་སྲས་ དང་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་མཐཾང་ག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པར་གྱུར། དྲུག་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། _བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཁབྱངས་པ་རང་ བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོའི་ བདག་ ཉིད་ཊ ཅན་ དུ་གྱུར་ ཏེ་ འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ ལ་ཆས་པར་གྱུར། སྟོང་པ ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ མེད་ རྣལ་ འབྱོར་ མཐུ། །ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ ལས་དམ་ ཚིག་ཉེ ཉེ་པར་ 
གནས། བདེ གཤེགས ་བདེ ་ཁར་ གཤིགས མཛད་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། རྡོ ་རེཾ ་སེམས་ དཔའ་ སྐལ བཟང་དཔའ་། ཁྱོད་ བདག ཨོ ཨོཾ་བརྗ་ས་མ་ཡ་ཧཱ་ཛཿ གཉིས་ ལ།་ སྤྱན ་དངས་པ་ དངོས་ ནིཾ། ལྔ" ལྷ་ཚོགས་དེ ད རྣམས་ མདུན་ གྱི་ 
ནམ ་མ།ཁའི་ཁམས་ ནས་ སྨྱན་དྲ་ ་དངས་པ་ པ་སྟེ ཐུགས་ རྗེའི ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྲལ་ ཞིང་། །བྱམས་ པའི་ ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་ འདྲེན། །ལྕགས་ སྒྲོག་ བཀའ་ ཡེར་ལོ་ ་ཉས་གནས་ བསྐྱོད་ དེ། །བདེ་ 


གཤེགས ་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་ གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧྭཱཀྭ་རུ་ཌི ་ཀ་དྲཾ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྭཾ། དམ་ཚིག་ པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞེས་ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ ཀྱི་ 
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༄༅།། །དམ་ཆོག་པ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་བཅཾངས་བསྡམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། ཛཇྡ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བརྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བྲྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ཧོཿ གསུམ་ 
པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན ད རིན་ཆེན་སེང་གེའེ་ཁྲ ་ལ་ཡང་དག་ངེས་བཞུགས་ཤིང་། །རང་གི་ལྷ་མོ་དག་དང་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དགོངས་མཛད་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡུས་པས་མཆོད་ལ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཕྱག་དང་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པས་མི་འགལ་བས། ཞེ་བ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་བཞིན་འདི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། མཆོད་པ་ལ་བཅུ་བཞེའེ་དང་པོ་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ན ད ཧཱུ 


མ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀུང་། †༈གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལཿ། །དམགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ། ། 
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ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཞེང་དུ་སྦྱོར་ལཿ། །མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །ངོ་མཚར་ལཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །ཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ལ་མཉེས་མཛད་མ། ། 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཡེས། །རང་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་དག་པས་སྒྲབ་པའི་ས་བརྙེས་ཤིང་། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམསཿ། ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྟོག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཆོས་བཟང་མོ། །དེ་ཉིད་དོན་རིག་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིད། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལཿ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྟོག་ ༨ 
པས་རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅཾས་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལཿ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་རྣམས་ “` 
འཇོམས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལཿ། །ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོཿ པྲ་ཏིུཏཱ་ཧོཿ དེ་ནས་དམ་བཅའ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་ 
པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་བྱིན་བརླབས་མཛོད། 
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༄༅། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅཾག ། 
གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པའེ། །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གར་བསྒུར་བ། །བབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ཅཾིང་། །མཉམ་པའེ་ངང་ཉིད་རྟོགས་གསལ་ནས ། །བམས་ཧད་ཅུང་ཅུབ་ 


བའི་དཀྱིལ་ཡི་གེ །ལྔ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། །སྦྱར་བས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཨོ་དང་ཚཱཱ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། །འབྲུ་བརྒྱུད་བསྣོལ་ནས་རྩེ་སྤྲད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ 
པའ་རྒྱ། །འབྲུ་བཞེ་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཧཱཾ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲེལ་གསེལ་ཞེང་། །འཁྲིལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། ཧཱཾ་བཛྲ་བྷཾྲ འབྲུ་བཞེ་སྦས་ནསཿ །མཱུ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་ 
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དིལ་གསིལ་འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །མྡུཾ་དྷ་ཏཱི་ཤྭ་ཧཱཾ། འབྲུ་བཞི་སྦས་ནསཿ། །ཨོཾ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦསར། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིསཿ། །ཨོ་ཛྔཾན་ཇིཀྲ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས:། །ལྭ་སྒྲང་རྩེ་མོར་དྲིལཿ། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལསཿ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངསཿ། །ལྭ་དེ་ཏ་ར་ཏི། འབུ་བཞི་སྦས་ནསམ། །སྭ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་རིན་ཆེན་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་ 
སྦསཿ †འཁྲིལ་པའི་ཚུལ་གྱིསཿ །སྭཱ་རཏྣ་བྣཾཀྲ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགསཿ། །མྤཾ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲེལན། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལསཿ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངསཿ། །མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏཾ། འབྲུ་བཞེ་སྦས་ནས་ཐུགསཿ། །ཨུཾ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་ 
པདྨ་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲེལཿ། །འཁྲིལ་བའེ་ཚུལ་གྱིསཿ། །ཨཾཾཿཨ་རོ་ལཾཀྲ འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས༔། །བཱུ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲིལན། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འབྲེལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས:། །བྱུ་རྭ་ག་ར་ 
ཏི། †འབྲུ་བཞེ་སྦས་ནས་ཐུགསར། །ཧ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་རལ་གྲི་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲེལཿ། །འཁྲིལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོསཿ། །ཧྭ་པཾཛྙཱ་བྷཾྲ །འབྲུ་བཞེ་སྦས་ནས་ཐུགསཿ། །ཏ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་དྲེལར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལསཿ། 
བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངསཿ། །ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏཾ། འདེ་ནཾ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་ 
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༄༅། །མཛོད། ༈གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་ 
རོལ། །ཨོཾ་ན་མ་ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་བི ཤཱ་མུཁེ་བྷཱ ཿསྔར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སཱ ར་ཌ་ཧི་་ག་ག་ན་ཁ སྭ་ཧ། བཞི་པ ཕྱག་ཞབས བསིལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཡང་དག་དོན དུ་དག་ མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཿ ཡོངས་ སྭ་ཀྱི་དོན་ སླད་དུ། ། 
ཕྱག་དང་ཞབས་ གཉིས་བསེལ་ ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ པ་བཞུགས སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་ ཐབིདདྷཱ་ར་པཱུ་ཛཱ་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་ཐུ བྷ་ནཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ ས་ཧུ། ལྔ་པ་ལྟ་ མོ་བཞེ བསྣོལ་ གྱི་མཆོད་པ་ ནི། རེ 
ཨོཾ་པ་ ན་པེ། བྭའུཧུར་ ་ཏོ། ཏི་ཕུ་པ་ར་མུཿསརྦ་ ཏ་ ཏྭ་ཐཱག ་ཏ་སིད་ དྷོ། ས་མ་ཡོ་ །ཏ་མུཿ སྦར་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ཟ སིད་ རོ ཨྭྲོ བཛྲ་རཱ་ག་རྷཱུ་པེ དྷཱ ཨོཾ་པ་ན་པར ཨོཾ ཨོོ་ཤཱི་བཛྲ་ རྭ་ག པའྲེ་པུ། ཨོཾ་ པ ན་པར ཨོཾ་ ཤྲ བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀི་ སཔ 
ཧྲཱིཿ ཨོཾ་པ་ ན་པེ༔ ཨོཾ་ཤ བྲར་རཱག གནྡྷ ་གན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ཿ འགུག འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་ གཤིགས་ པའི་དམ་ཚིག་ ཀྲ བ་ས མཛོད། །ཨོཾ པེ ཧུ ༨༽ྱུ་དགའ་ བའི་ པི 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་དག་ཅིང་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་གྲབ་ 
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པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲུག་པ་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སྨན་མཆོད་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ 
ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡེ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་མཆོག །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཤ་ 
ཆེན་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཆོག །ཟས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དྲི་ཆེན་པོ། །ག་བུར་ཤེལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་དྲི། །རིན་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཚོགས། །མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཆེ །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས། །བདུད་རྩི་དམ་པའི་རིན་ཆེན་བཅུད། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉེད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲབ་མཆོག །བུགས་རྗེ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་རབ་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །བླ་མེད་དངོས་གླབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་མཐའ་ཡས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེས་ཆེར་ 
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༄༅། །དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མ་ཧཱཿ། བཟང་མོ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཆོག་ཡུམ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེསཿ། །མ་ཧཱཿ། འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ས་སྟིང་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགར། །བུགས་རྗེསར། །མ་ཧྭཿ། སྒེག་མོ་ཕྲེང་དང་དབྱངས་དང་གར་མ་སོགས། །མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། ད 
རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེསཿ། །མ་ཧཱཿ། གཤིན་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེསཿ། །མ་ཧཱཿ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ། །ཡེ་ _ 
ཤེས་གཞལ་ཡས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེསཿ། །མ་ཧཱཿ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །བྱ་བ་བྱེད་དང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །མ་ཧཱཿ འགྲོ་ ° 
བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགར། །ཐུགས་རྗེསཿ། །མ་ཧྭཿ། སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་ས། །མཁའ་དང་ལྟ་མིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེསཿ། །མ་ཧཱཿ། དམ་ཚིག་དབང་དང་ཤེས་རྒྱུད་གབ་སྦས་པའི། །ངེས་པའེ་ཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེསཿ། །མ་ཧཱཿ། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རིམ་པར་དབང་ 
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བསྐུར་བའི། །རྐྱལ་ཐེབས་སྤྱན་དང་ཀརྨ་གིང་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགར། །བུགས་རྗེསཿ། །མ་ཧཱཿ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སྒོན་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་པའེ། །རྐྱལ་བའེ་གདུང་གསོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །རྣམ་དགཿ། ། 
བུགས་རྗེསཿ། །མ་ཧཱཿ། ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེསཿ། །མ་ཧཱཿ། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རུ། །ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་གངུམ་ང་ཡལ།་ །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེསཿ། །མ་ཧཱཌ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམས། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། །ཟོས་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཀྭ་ ༦ 
ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱ་ཀ་སིངྡྷ་ཨཱ ཅྟཏྟ་སྣི ཧུ སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ལཱ་ཀཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཅི་ྟཿ ཀཱ་ཡ་ལྷཀ་ཅྭཾཏ་ཏྱི༔ ༦ 
བྲར བདུན་པ་བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱ། སུར་ཧཱ། ཨུ་པ་བྷྱོ། ཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་ཝཱ་ཏཱ་ཧ་ར་ཌ་པ་ཏྣི་ཐྷ་ག་ཝཱན་ཇཧཱཾ་བཾ་ཧཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་པ་ན་པེ། ཕུ་ནུ་སུར་ཏོ། ཏེ་ཕུ་པ་ར་མུཿ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷོ། ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིད་དྷོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱད་པ་གསང་ནན་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་སྦྱར་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། ད 


༄༅། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རོ་ལ་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདེ་མཆོག་དེ་ན་འགོག་པ་རྣམས་ལས་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་མྱོང་མཛད་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་ལ་རོལ་ཞེང་དམ་བཅས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ། ད 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་གནས་བདེ་མཆོག་དཔབྱིངས་ལས་མི ་ཉམས་དགའ་བའེ་གར་མཛོད་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ཿ ཧོཿ སྔོན་གྱི་ཞེན་པའེ་མཐའ་དང་ཉོན་མོངས་སྔོ་སྐམས་གཟིར་བ་ཡེ ད །རྨོངས་བྱེད་བདེ་མཆོག་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་གོ་བར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་མཚུངས་པར་སྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒོ་མོར་ལམ་སྟོན་ཅིག །བདེ་མཆོག་བདུད་རྩི་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཞེག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དགུ་པ་ལྷག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ། མཆོད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནཾ། །སེམས་ཀྱི་ཡེད་བཞེན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 


གཞེ །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསེལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའེ་ཚལ། །གླ་ 
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དབྱངས་ ཚིགས སུ་བཅད་ པའི་ སྒྲ། །བླ་ བྲེ བིརྒྱལ་ མཚན་ ན་བཟའ་ གདུགས། །དོ་ཤལ་ དཔུང་རྒྱན་ སོ་མོ་ དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། ད ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྡུལ་ སྟེད་ 
ཀྱིས །ེ ༈བྲོ ་གར་ལ་ སོགས་ང ་བསམ་ཡར །'ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཿ ་བཅུ མ་མ མ།ཁའི་ཁམས་ བཀང་ ནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ལ རྒྱུས ་པར་དབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ ་བའ ཁུད་ པར ་གྱིས། །རེམ་ གྱིས་ཡང་ ན་ ཅིག་ ཅར་དུ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་ མ་སྦྱོར ཞེང་། །མཆོད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་ སྒོམ། །ཨ་ལ་ལ་ སྟེ ་མཆོད་ པར་འབུལ། །རྩྕ་བར་ འདེ ་ནས་འཛབ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་ མཆོད་ ཕྲིང་རྣམས་ ཆཚང་བ་ ལེགས་ པས། བཅུ་པ་ཏ་ ན་ སྲལ 


༨ བ་ ར་ 


བའི་མཆོད་པ་ན། ཨོ། རཾ་རབ་ཆེན་པོའི་གླིང་བཞི་ལ། །གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །ཡི་ཤེས་མེ་ཆེན་བསྒོམ་བུ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱ། །སྲིད་གསུམ་བསྲེག་པའི་མེ་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་འབར། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོགས་གོམས་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནེ། །བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྟིང་རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཉ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནེ། 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར། །པདྒོ་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི། ཨ་ན་རཱ་ 
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༄༅། །ག་ཡ་ཧཾ། ངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧ་ཧ་ཧ བཧྷིྟིྦསྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌྭ་ཧཱུ ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ། བྱ་གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ མཆོད་པ་ནི། བཟའ་དང་བཅའ་དང་ 
བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ ཅད་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྱཅ་གསུམ་པ་གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞི་རྫོགས་པ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ ད །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཡི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཧོ༔ ཨོ། རྡོརྗེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། ད 
ཆི་མཐའ་ཡས་པ། ྡོརྗེ་ྒྱལཔོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོཾ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཕེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ 


།ཨོཾ། མི་དམིགས་སྒུ་འཕྲུལ་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །མཐའ་ཡས་ ས་ཀུན ནས་ ལྷུན་ ་གྱིས་ཐིམ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཧོཿ ཨོ། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་རྡུལ་ 
དུ །རྒྱལ་བའི་དོན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད། །སྤྲལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཧོཿ ཨོཾ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ བཅུ་བཞེ་པ་རོལ་ མོ་སྒྲའ ་མཆོད་པ ནི། དབང་པོའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་རང་ བཞིན ་དངོས་ པོ་མེད། །རྣམ་དག་ བདུད་ རྩིས་རང་བཞེན་དུག་ལྔ སེལ། །དམ་ རྫས་དག་ 
པ་ལྔ་དང་ཞལ་ ཟས་ལྔ། སྐུ་ལྔ ཆོས་ལྔ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན ་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་དག ་པས་དག་པ་ཉིད་ མཆོད་ཅིང་། །ཆོས་ ཉིད་ ལ་ན་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པར་ དབུལ་། །དྲ་ མེད་ རྣམ་ དག་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ ལས་། ད 
ལོག་ རྟོག་ མཚན་མ་ མང་ལོའི་སྙཾ སྤྲན་སྤུངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་འོད་ཀྱི ཀྲས་རབ་ བརྒྱན་ ཏེ། །དག་ པའི་དོན་ཕྱི 'ཕྱེར་ རྟོགས་ ནས་མཆོད་པར་ བགྱི། །མཉམ་ ཉེད་ བླང་དོར་མེད་པར་ སྣོམས་ པར་འཛུག་པ་དང་། །བདེ་མཆོག་ 
ལོངས་ སྤྱད རྗོ་གས ་པ སྨུ་ཡིས་འ རབ་ བརྒྱན་ ཏེ། །འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་ འདེ། །དམ་ཚིག་ བཞིན་ ལ་ཧ བདེར་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛར་ཨེ་ས་ ཧཱུཾ། པེ་ས་རྭུཾ། ས་མ་ཡ་ བླགཱ་ ཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ ༤ 
ཙཱ་ཧོཿ ཧོཿ སྤྲོས པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་རང་བཞེན་གྱི དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ན། དུས་ གསུམ་ དུ་གཤེགས་ཤི ང་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་བྱེ་ བྲག་ 
དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་མཆོག་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་དང་བཅས་པ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། སེམས་མའི་འཁོར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བདག་ཉཾད། སྒྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ་མཆོད་པའཾ་གནས་དམ་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། 
ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་འདི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་བས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ རྱ 
མངོན་སུམ་དུ་འབབ་པར་ཀྱུར་ཅགདེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་རིག་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ཏེ། བདེ་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཧོཿ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ན། པི 
བདག་གིས་དང་པོ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ ར་ཁས་འཆེས་ཏེ། དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མངོན་པར་ནོས་པ་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ། ལྟ་ཉེ་བར་མ་བསྐོམ་པ་དང་། སྟིང་ 
པོ་ཡང་དག་པར་མ་བགྲངས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མང་ཕོའཾ་བར་བསྐུམས་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲགས་པ། མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་ལས་འདས་པ། དམ་རྫས་དང་དུ་ལེན་རྔོ་མ་ཐོགས་ 
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པ། བསྟེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། འཛབ་དང་བཟླས་བརྲོད་གྲངས་ཉུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐང་ལྟོད་དུ་གྱུར་པ། ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། མདོར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཛད་སྤྱོད་ཀྲོང་དུ་མ་གྱུར་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར་པས་སྔ་སླད་དུ་དམ་ཚིག་ཆག་ཞམས་སུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཤིང་མཆེིས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟོད་པ་དང་དུ་ 
བཞེས་ཏེ་ཚངས་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་ཐོབ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧོཿ དངོས་གུབ་ཏུ་གསོལ་བའི་མདོ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག རྒྱུན་གྱི་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བའེ་མདོ་ནཾ། བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། གདུག་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ། ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 
ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། མི་ཤིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅཾང་ཞེ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ འདོད་དོན་དུ་གསོལ་བ་ན། བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འདེ་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ད 
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༄༅། །བཅད་གཏུབས་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ། །སྐུ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་མོད་ལ་འཚོ་བ་དང་། །གཟི་མདངས་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཉཾ་ 
མ་སྟོང་ཕྲག་གི །འོད་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཚེ་འདེར་རྡོ་རྗེ་རབ་སྣང་སྟེ། །རེ་སོན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་འཕྲུལ་ཞེ་བ་རིན་ཆེན་དྲྭ་ 
བའི་ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་པར་མའི་རྒྱུན་ལ་སྐབས་འདིར། དེ་ནས་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། འཛབ་ཁང་དབྱེ། ལྟ་བཞི་བཏུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འཛབ་བཟླས་ཤིང་། འཛབ་བསྐུལ་དང་འཛབ་བསྟོད་བྱ། ཞེས་ 


གསུངས་པར་འདེ་ཡན་ཆོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཐབས་མེད་ཕྱིར་ཟུར་ནས་ཁ་བཀང་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་འཛབ་ཁང་དབེ་བ་ན་བདག་མདུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འདེའི་ལུགས་ཡེ ན་ཏེ། རྩ་བར། 


ཞེ་བའི་འཛབ་ཁང་དེ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འབཁོར་གསལ་གདབ་པ། ཞེས་སོགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གླུབ་རྗེས། འཛབ་ཁང་དབབེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛབ་དངོས་བྱ་བ་ནེ། ར་ 
བར་། གཉིས་པ་འཇབ་དངོས་ལ་ལྟ་བསྐུལ་བ། རྟོག་པའི་གནས་གསལ་གདབ་ཅཾིང་འཛབ་བྱ་བ། བསྟོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྷ་བསྐུལ་བ་ན། ཀུན་བཟང་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
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རྒྱས་པར་གྲབ་པ་དེ ་གསལ་བཏབ་ལ་འཛབ་དངོས་ཀྱི་དམེགས་པ་ནེ། རྩ་བར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འཕྲོས་པས་མཉེས་ཏེ་གཙོ་བོ། འི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཕོག །རང་གི་བག་ཆགས་ 
ད་མ་དག །གཙོ་བོ་མཉེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་རང་ལ་ཐི མ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ་ལ་ཞི་བའི་ཐུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ ། ཧཱུ རིག་པ་གསུང་གི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། ད 
ལྗགས་ ཀྱི་རྩེ་ལ་བཀྲམ་ནས་ནི། །དུ་མ་ཉེད་ དུསོ ་སོར་གོ །འཁོར་ལོ་འབར་ བའ ་ྟེ དབུས་ སུ། །སེང་ཆེན ་བསྣོལ་ བའི་ཁྲཾ ་སྟེང་ན། །རིན ཆེན ་ཉེ་ཟླ་པད་ གདན་ ལ། །ཨེ་མ་ པ་ཀུན ༈བཟང་རྡོ་ ་རེ ཉེད། །རིག་ པའི་ཚུལ་ སྣང་ 
སངས་རྒྱས་པ། །སངས རྒྱས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད པའི་ཡབ། །ཞལ ་གསུམ ཕྱག །དྲུག་ འགྲོ་བ་འདུལ། །གཡས་ དཀར་ གཡོན དམར་ད དབུས་ མཐཾང་ཞལ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་༔ གི རྒྱ། །བར་པ་རྡོ་རྗེ ་དེལ་བུ་ འཛིན། ད འེ 
ཐ་མ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ། །ཡུམ ་གྱི་དམ་པར་མཚན་ གསོལ་བ། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་པ། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་ བའི་ཡུམ། །བྱ་བ་མོ་དང་ གཉེས་ སུ་ 
མེད་། །བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ལགས་ཀྱི། །ཡེ་དམ་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་གནས་གསལ་གདབ་ཅང་འཛབ་བྱ་བ་ནེ། རྩ་བར། ཛཱུཾ། ཡིད་ཤེས་རང་རིག་མ་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





༡༤༧ 


༽ 


རྨ 
2༢ 
_ ཤ༽ 
ཟཿ 
༡༽ 
༦31 
༤༦༡ ༧ 
ཟླ 
ལོ 
- ཤེ 
_ ཤ༽ 
༧༽ 
༅༽ 
34 
_ ༅ཤ 


༣ 





༄༅། །སྐྱེས་ སེམས། །ད ཁབཟང་ཡབ་ ཀྱི་རང་ བཞིན ལུད །ཏང་འཛི་ན་བྱེ དྱད་ པར་ དཔང་ བསྐུར ནས། །མ་ ལུས་ གུན ་གྱིས་ བྱེད་ པོར་ཤོག །ཆོས་ ཀི་ སྨ སྐྱ་མེད་མ་སྐྱེས་སེམས། །ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས། 


° 


ཤེས་རྡོ་རེའི་ཐུགས། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དཔལ། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་མཛད་པ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། གདོད་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས ༈ །མ་སྐྱེས་མི་འག ག་དངོས་པོར་འཛིན་དང་ བྲལ། །འབྱུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བ སྐྱེད་པ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ། །བཟང་མོ་བྱ་བ་མོ་ལ ཕྱག་འཚལ་ ལོ ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ ེ མས་ ཅད་ལ་དང་པོར་ ལྷ་བ སྐུལ་བ ] ཛུ གཉིས་པ་ 
རྟག་པའ་གནས་གསལ་གདབ་ཅང་འཇབ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བསྟད་པ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཤས་པར་བྱ་སྟ། དང་པ་ན རྩ་བར། དེའ་མདུན་དུ་དུ་བཛྲ་ཧྷཱཀྲ མླུ་དཱ་ཏཱ་ཤཱ་རྭ། མ་བསྐྱད་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཚར་བ་ད་ཉ ད་གསལ་ 


་་ 


གདབ་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་གོང་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧཱཾ རིག་པ་གསུང་གི་བྱིནར། །ལྔགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཀྲམཿ། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོར། ད འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེར། །སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲིཿ། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླཿ། །སྟོན་པ་ 


ཏང་འཛི་ན་བྱ་བར་དབང་བསྐུར་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱ་བར་ཤོག །ཱ་ུཾ་དཾ་བཛྲ་ཙིྟ་ཨོ། ཨ་ཨ་ཨ་བྷཛཾ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བར། ཧུ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡེ་ 
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་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཙོཿ །སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་འོད་དུ་འབར། །ཞལ་གསུམ་ལྱག་དྲུག་འགྲོ་བ་འདུལ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཡས། །དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་ 
ཡོན། །ཡུམ་གྱི་དམ་པར་མཚན་གསོལ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷཿ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཆོདམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོསཿ། །གཉིས་པ་ནཾ། ཧཱུཾ། རྣམ་ཤིས་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ 
ད། །སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉད་མ་སྐྱེས་པས། །མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞེན་ལས། །ཏང་འཛིན་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས། །དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་མངོན་བྱེད་ཤོ ག །ཧཱཾ་བཛྲ་བྷྲཾཀྲ མུདྷཱ་ཏཾ་ཤཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ 
སོ། †གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དོན་ཐུགས་ཆུད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་ཟ། །དོན་དམ་ 
གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་མཆོག་ཚུལ་འཛིན་ཅཾང་། །ཡོན་ཏན་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བའེ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལའོ། །ཤར་དུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ 
ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །ཀླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི སྟེང་དུ། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླར། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་དུ་འབར། 


ཟེ ༧༽1 


༠༩༣ 


ང 


242 


༄། ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འགྲོ་བ་འདུལ། །གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་ཞལ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡས། །དྲཾལ་བུ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན། །ཡུམ་གྱི་དམ་པརཿ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད །བདག་གི་ཡི་དམཿ །ཡི་དམ་ལྟ་ལཿ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿ། །གཉིས་པ་ནཾ། ཧཱུཾ། གཟུགས་ཕུང་ས་ཡཾ་ངོ་། །སེམས་ཕྱིར་མཚནཉེད་མཿ། །སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་རང་ར། །ཏིང་འཛིན་སྐུ་རུ་དབང་ར། །དངོས་ 
གྲུབ་ལས་རྣམསཿ། །ཨོ་ཛྡིན་ཇིཀྲ ལ་དྭེ་ཏ་ར་ཏི། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱགཿ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ། །དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་སྟོང་པའི་ཆ། །སངས་རྒྱས་སྦྱན་ལ་ཕྱགར། །ལྟོར་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབསར། །རྟ་མཆོག་བསྣོལ་བའི་ཁྲིན། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླར། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གཙོ །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འོད་དུ་འབར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འགྲོ་བ་འདུལ། །གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཞལ། །རེན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས། །དྲཾལ་བུ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན། །ཕུམ་གྱི་དམ་ 
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པར་མཚོནཿ། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིསཿ། །བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷཿ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཆོདཿ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོསཿ། །གཉིས་པ་ནཾ། ཧཱུཾ། ཚོར་བ་ཆུ་ཡཾ་ངོ་ཟ། །སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉེད་མཿ། །འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ 
རང་ར། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་དབང་། །དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་མངོནཿ། །སྭ་རཏྣ་ཌྷཾཀྭ མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལཿ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ། །སཱ་མ་ཀཾ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ང་དང་བདག་མེད་ཆ་འཛིན་ 
མ། །མཱ་མ་ཀཱི་ལ་ཕྱགཿ། །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབསཿ། །རྨ་བྱ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིན། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླར། །བཅོམ་ 
ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི ད །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འགྲོ་བ་འདུལ། །གཡས་སེར་གཡོན་ལྗྡང་དབུས་དམར་ཞལ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས། །དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་གཡོན། 
ཡུམ་གྱི་དམ་པར་མཚནཿ། །ན་བཟའ་དཀར་དང་གཉིསཿ། །བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷཿ། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་མཆོདཿ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོསཿ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ། འདུ་ཤེས་མེ་ཡི་ངོ་ར། །སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཿ། ། 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་རང་ར། །ཏང་འཛིན་གསུང་དུ་དབང་ར། །དངོསྲ་གྲུབ་ལས་རྣམས་མངོནར། །ཨཾཿཨ་རོ་ལཾཀཾ ཀྱིཾ་རྭ་ག་ར་ཏ། ཞེས་བླཟས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཨོ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་གཉིས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །རྒྱལ་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལཿ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ། །པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་རང་ 
བཞིན་ལ། །སྤཾི་དང་རང་གི་ཆ་འཛིན་མ ། །ན་བཟའ་དཀར་ལ་རཕྱགཿ། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱཾ། བྱང་ཕྱོགས་འཁོ རཾ་ལོའི་ཆི་བྲསཿ །ཤང་ཤང་ 
བསྣོལ་བའི་ཁྲིན། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླན། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འོད་དུ་འབར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འགྲོ་བ་འདུལ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་ཞལ། །རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ 
ལོ་གཡས། །དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པླད་གཡོན། །ཡུམ་གྱི་དམ་པར་མཚནཿ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉིསཿ། །བདག་གི་ཡེ་དམ་ལྷཿ། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་མཆོདཿ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོསཿ། །གཉིས་པ་ནེ། ཧཱུཾ། འདུ་ 
བྱེད་རླུང་གི་ངོ་ཟ། །སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཿ། །དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་རང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཿ། །དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་མངོནཿ། །དྭ་པྲྟ་བྷཾཀྲ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ། 


༧ 


1 
པ་ 
༤༽ 





༠༧ 
24 
__ ཤ༽ 
༡༣༡ 
༧༅༽ 
༦3 
༤༢༣ ༧ 
24 
རབ 
24 
_ ཤ༽ 
༧༅༽ 
༅༽ 
34 
_ ཤཀ 


༣ 


¡)7®%'>®&|.9ཏྲཾ 





ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལཿ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་གསལ། །ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ཆ་འཛིན་མ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ལ་ཕྱགཿ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་འཛབ་ནཾ། ཤར་ལྟོའི་གོང་རས་ལ་ས་སྟིང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 
བཏབ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོའི་གོང་རས་ལ། །ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་ན། །བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ལྭ་སྱ་མ། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །གཉེས་པ་ནེ། མིག་གཟུགས་སེམས་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ། །ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལས། །ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ནས། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཤོག །ཀི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡ། ཧཱཾ་ལྭ་སྱ་ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཞེས་བླབས་སོ། །གསུམ་པ་ན། ཧཱུཾ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །མཚན་དཔེ་སེམས་དཔའི་སྐར་སྟོན་ཅིང་། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱོད་མཛད་ 
པ། ༈ས་ཡི་སྟིང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁུད་པར་ལས། །མཚན་དཔེ་ལྷ་མོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་མ། །ལྭ་སྱ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གོང་ 
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༄༅།། །རས་ལ་ནམ་སྟིང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོའི་གོང་། །ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདནཿ། །བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ལྟ་ 
མོ་མཱ་ལེ་གཉེས། །གཉིས་མེདར། །ལས་ཉོནཿ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་དྲི་སེམས་ཕྱིརར། །ནམ་སྟིང་ཡབ་ཡུམཿ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔརཿ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུཌ། །ཏཱཾ་ཨ་གརྦྷ་ཡ། ཏིཾ་མཱ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བཟླས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྱདཿ། །མཚན་དཔེ་སེམས་དཔའི་སྐུརཿ། །རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་པ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་ཕྱག་ཟ། །གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱདར། །མཚན་དཔེ་ལྷ་མོའི་སྐུརམ། ། _ 
འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་མཛད་མ། །མཱ་ལེ་མ་ལ་ཕྱགཿ། །ནུབ་བྱང་གི་གོང་རས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་གོང་ཟ། ། ° 
ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདནར། །བྱང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་གཱི་ཏཾ་མ། །གཉིས་མེདཿ། །ལས་ཉོནཿ །གཉིས་པ་ནེ། ལྕེ་རོ་སེམས་ཕྱིར་མམ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡབ་ཡུམ་ལས། །ཏིང་ 
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འཛིན་སེམས་དཔརཿ །སྐྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུཌ། །ཧྲིཿཧ་ཧཱུཾ་པདྨ་པ་ད་མ། ཧཱིཿགཱི་ཏི་ར་ཧོ་ཧཾ། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཧཱུཾ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཁྱདཿ། །མཚན་དཔེ་སེམས་དཔའི་སྐུརཿ། །མཐའ་ཡེ་དྲི་མས་མ་ 
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གོས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱགཿ། །གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱདར། །མཚན་དཔེ་ལྟ་མོའི་སྐུརར། །གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཚེམ་མཛད་མ། །གཱི་ཏི་མ་ལ་ཕྱགཿ། །བྱང་ཤར་གྱི་གོང་རས་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་གོང་ཟ། །ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདནཿ། །བྱང་སེམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ནིརྟ་གཉིས། །གཉེས་མེདཿ། །ལས་ 
ཉོནར། །གཉིས་པ་ནི། རྣ་སྒྲ་སེམས་ཕྱིར་མཿ། །ཕྱག་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་རང་། །ཏིང་འཇིན་སེམས་དཔརཿ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུཿ། །རྲཾ་ཀུ་རུ་པནྣ་ཧྲཱིཿ ཨ་ནཱཾརྟ་རྭ་ག་ཡ་མི། ཞེས་བཟླུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 

བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱདཿ། །མཚན་དཔེ་སེམས་དཔའེ་སྐུརཿ། །རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱགར། །གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱདཿ། །མཚན་དཔེ་ལྟ་མོའི་སྐུརཿ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་ 
མཛད་མ། །ནིིརྟ་མ་ལ་ཁྱགཿ། །ལྱིའི་སེམས་དཔའ་བཞེའི་འཛབ་ནི། ཤར་ལྟོར་བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོའི་གྲྭ་ཆད་ལ། ། 
ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདནཿ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་དྷུ་པེ་གཉེས། །གཉིས་མེདཿ། །ལས་ཉོནཿ། །གཉིས་པ་ནེ། མིག་དབང་འདས་དུས་མཿ། །བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཟ། །ཏིང་འཛིན་ 
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༄༅། །སེམས་དཔརཿ །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ༔། །མེ་དྷཱ་ར་ནི་སྭཱ་ཧྭ། ཇ་ཧྷཱ་པི་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ་ཛཾཿ ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཁྱདཿ། །མཚན་དཔེ་སེམས་དཔའི་སྐུརཿ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་མཛད་པ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཕྱགཿ། །ཧཱུཾ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བྱིན་རླབས་ལས། །མཚན་དཔེ་ལྷ་མོའི་སྐུརཿ། །སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སྟོན་མཛད་མ། །དྷུ་པེ་མ་ལ་ཕྱགཿ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གནསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། དཀྱེལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་གྲཟ། །ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན། །བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ལྟ་མོ་པུའྤེ་གཉེས། །གཉིས་མེདཿ། ། ༤ 
ལས་ཉོནཿ། །གཉིས་པ་ནི། རྣ་དབང་ད་ལྟར་མ་སྐྱེས་སེམས། །སྒྲེབ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཟ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔརཿ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུཿ། །ཨོཾ་བྷི་ནཾསྐ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་པུའྤེ་ཨ་པེ་ཤ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ ° 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བྱིནཿ། །མཚན་དཔེ་སེམས་དཔའི་སྐུར༔། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྟོན་མཛད་པ། །སྒྲེབ་པ་རྣམ་སེལ་ཕྱགཿ། །ཛཱུཾ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ལས། །མཚན་དཔེ་ལྷ་ 
མོའི་སྐུརམ། །རིག་པ་ཉིད་ལས་འཆར་མཛད་མ། །པདྡེ་མ་ལ་ཕྱགཿ །ནུབ་བྱང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བྱང་གྲུཟ། །ཉི་ཟླ་ 
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མྨའགདནཿ ། །བྱད་སམས་ ཀུནཏུ་བཟང་པབདང། །ཡུམ ཆེན་ལྷ  མོ་ཨཱ་ལོཀེ་ །གཉེས་ མེདཿ ། པཿ ཉོནཿ ། །གཉིས་པ་ནི། ཟཱཾབངམ ༢༨ངས་མཿ ར། ཀྲ བཟང་ཡབ་ཡམས་རང་ཚ རཱ །ཏང་འཛིན་ སམས་ དཔརཿ ། ། 


སྤྱོད་ ཡུལ་ཡོངས་སྲཿ ད །ཧུ་ས་ རྭཱ་ཛ་ཡ། བ་དཱ་པ་སུཌི་ནི་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་ བཟླས་ སོ། །གསུམ ་པ་ ་ན། ཧཱུ ཡེ་ཤིས་ རིག་ པའི བྱིནཿ ། །མཚན་ དཔེ་སེམས་ ཊདཔའི སྐུརར། །འབྲས་ བུའི་ཆོས་ རྣམས་ རྫོགས ་མཛད་པ། 
ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོར་ ཕྱགཿ། །ཧཱཾ། སྐྱེ་མེད་ ཆས་ ཀྱི་རང་ ང། །མཚན་ དཔེ་ལྷ ་'ལཱ་ཆོའེ་ སྐུརཿ། །རིག་ ལ་ ཉིད་ ལ་གསལ་ མཛད་ མ། །ཨཱ ་ལོ་ ་ཀེ ་ལ་ཕྱགཿ། །བྱང་ཤར་ ཀྱི་གྭར འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ ་བསྐྱེད་ པ་གསལ་བཏབ་ལ། 
གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་གྲུར། །ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན ར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་གནྫྷེ་མ། །གཉིས་མེདཿ། །ལས་ཉོནཿ། །གཉིས་པ་ནི། ལྕེ་ “ 
དབང་མ་ངེས་མ ང། །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཌ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔརཿ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུཿ། །མཱིཾ་ཤྲཱི་ཨ ་རཾ་ག་ཡ། ཧོཿགནྡྷེ་ཙིཏྟ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བཟླས སོ། །གསུམ་པ ནི། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་རིག་པའ བྱིནར། ད 
མཚན་དཔེ་སེམས་དཔའ་སྐུརར། །འཁོར བྲ མཚན་ཉེ ད་རྟོགས་མཛད་པ། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག ང། །ཧཱཾ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་། །མཚན་དཔེ་ལྟ་མོའི་སྐུརཿ། །མཐའ་ཡི ་སྐྱོན་རྣམས་དག་མཛད་མ། ད 


།ཁིས་ཨེས་ཨོ་ཨང་ 





༄༅། །གྩེ་མ་ལ་ཕྱགཿ །དེ་ནས་ལྷ་སྣམ་ལ་ཐུབ་པ་བསྐེད་པ་དེ་གསལ་བཏབ་པ་ལ། གསམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། གཞལ་ཡས་སྣམ་བུའི་ཤར་ལྟོ་ན། །རྣམ་དག་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུབ་ཆེན་བརྒྱ་ 
ཕྱིན་པེ་ཝང་བསྣམས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལྟ་རྣམས་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས ཀྱི །འཆ ཆེ་འཕོའི་སྡུག་ བསྔལ་ 'སྦྱང་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་ ་ནི། ཿ ཉོན་མོངས་ དྲེགས་ང པ་མ་སྐྱེས་ སེམས། །ལྟ་ཡི 
ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཏིང་འཛིན་ཐུབ་པར་དབང་བསྐུར་ནས། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདྲེན་བྱེད་ཤོག །ཨོ་མུནེ་ཀྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། „ 
ང་རྒྱལ ་འཇོམས་ཕྱིར་ལྟ་ཡི་ཐུབ་པར་སྤྲལ། ཐུགས རྗེས་ལྟང་བའི སྡུག བསྔལ་ཞེ་མཛོད་པ། །བཅོམ མ་ལྡན་ ལྷ་ཡི་ཐུབ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བྱང་ དུ་ལྷ མིན་ཐུབ་པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་པ་ལ། གསུམ་གྱི་ དང་པོ་ ༦ 
འཕྲོ ཕོ་འདུ་བྱས་ ཏེ། རཱ གཞལ་ ༦ཡརྲ། སྣམ་ བུའི་བྱང་ ་། །རྣམ་ དག་ པདྨའེ་གདནཿ ། །བུབ་པ་ཐག་བཟང་གོ་ཆ འཛིན། །སྐུ་མདོག་ མཐེང་ག་ལྷ ་མིན ན་འདེན། །ཐུགས ་རེེ ཆེན ་པོའིར། །འཐབ ་རྩོད་ སྡུག་ བསྔལཿ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་མཿ། །ལྷ་མིན་ཐུབ་པའི་རང་། །ཏིང་འཛིན་ཐུབ་པརཿ། །གདུལ་བྱ་མ་ལུསཿ། །ཨོ་མུ་ནེ་ཧཱུཾ་ཏཱི་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལས་མཿ། །ཕྲག་ 
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།ཁིས་ཨཅིས་ཨ་ཨ། 


དོག་འདུལ་ཕྱིར་ལྷ་མིན་ཐུབར། །བུགས་རྗེས་ཁོང་ཁྲོའི་སྡུག་བསྔལར། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མེན་ཐུབ་ལ་ཕྱགར། །ལྟོར་མིའི་ཐུབ་པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ འདུ་བྱས་ཏེ། ཧུཾ། 





གཞལ་ཡས་སྣམ་ 
བུའི་ལྷོཟ། །རྣམ་དག་པདྨའི་གདནཿ། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསེག་ཤང་པར་བུའེ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མི་རྣམས་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེས། །འགྱུར་བའཾར། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་འདོད 
ཆགས་མ། །མི་ཡི་ཐུབ་པའི་རང་ཐ། །ཏང་འཛིན་ཐུབ་པརཿ། །གདུལ་བྱ་མ་ལུསཿ། །ཨོ་མུ་ནེ་གྲཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། མཉམ་ཉེད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལསཿ། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་མི་ཡི་ 

༈ བུགས རེས་ འཆཾ་འཕོའི་སྡུག་བསྔལཿ། །བཅོམ་ལྡན་མི་ཡི་ཐུབ་ལཿ། །ནུབ་ བྱང་དུ་བྱོལ་ སོང་གི་ ཐུབ་པ་ བསྐྱེད པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་ གྱི་ དང་ པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ ཏེ། སྤྲད གཞལ་ཡས་སྣམ་ བུའི་ནུབ་བྱང་ 


། །ྣམ་དག་པདྨའི་གདནཿ། །ཐུབ་པ་དམ་ལྡན་པོ་ཏེ་འཛིན། །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་བྱོལ་སོང་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེམ། །བཀོལ་སྤྱོདཿ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་: མཿ །བྱོལ་སོང་ཐུབ་པའི་རང་ཿ། །ཏང་ 


འཛིན་ཐུབ་པརར། །གདུལ་བྱ་མ་ལུསཿ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། མཉམ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལསཿ། །གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་བྱོལ་སོང་ཐུབར། །ཐུགས་རྗེས་གླེན་ལྐུགས་སྡུག 
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༄༅།། །བསྔལཿ། །བཅོམ་ལྡན་བྱོལ་སོང་ཐུབ་ལཿ །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། གཞལ་ཡས་སྣམ་བུའི་ལྟོ་ནུབ་ནས། །རྣམ་དག་པདྐའི་ 


གདནཿ། །ཐུབ་པ་ཁ་འབར་སྒྲོམ་བུ་འཛིན། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཡི་དྭགས་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེཿ། །བཀྲེས་སྐོམཊ། །གཉེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་མཿ། །ཡི་དྭགས་ཐུབ་པའིཾཿ། །ཏིང་འཛིན་ཐུབ་པརཿ། ། 


གདུལ་བྱ་མ་ལུསཿ། །ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལས་མཿ། །སེར་སྣ་འཇོམས་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་ཐུབཿ། །ཐུགས་རྗེས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལན། །བཅོམ་ལྡན་ཡི་ 
དྭགས་ཐུབ་ལར། །བྱང་ཤར་དུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་བསྐྱེད་ལ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཾ གཞལ་ཡས་སྣམ་བུའི་བྱང་ཤར་ནས། །རྣམ་དག་པདྨའི་གདནཿ། ཐུབ་པ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དམྱལ་བ་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཚ་གྲང་ར། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་མཿ། །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པའི་རང་ར། །ཏིང་འཛིན་ཐུབ་པརཿ། །གདུལ་བྱ་མ་ལུསཿ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་ 


སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཧཱ མཉམ་ཉེད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལས་མཿ། །ཞེ་སྔང་འཇོམས་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་ཐུབཿ། །བུགས་རྗེས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལཿ། །བཅོམ་ལྡན་དམྱལ་བའེ་ཐུབ་ལཿ། །དེ་ནས་ 
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།ཛིས་ལང་ཨ་ཡང 





ར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོ་རུ། །རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཉི་མ་གསལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །འཇོམས་ 


པའྲ་ཁྲ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །འགུགས་པའི་ལྟ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཉེས། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དྲ་ཟའེ་གདོན་རྣམས་འདུལ་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་ནེ། རེག་ཤེས་རྟག་པར་མ་སྐྱེས་སེམས། ། 


གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ ང་བཞིན ་ལས། །ཏིང་འཇིན ་འཇོམས་པ་དབང་བསྐུར་ནས། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཧཱཾ་ཡ ་མུནྟ་ཀྲཾ ་ཏ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་བ དྲོ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱཾ་ཛྭ་ལ་ནཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བཟླས་སོ། ། ÷ 


འཕ. །དྲེ་ཟ་ འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་བ དུད་རྣམས་ འཇོམས་མཛད་པ། །ཁློ་རྒྱལ་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེ ད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་འ ། ། 


གསུམ་པ་ ནི། ཧཱུ རེ ལོང་ལྟ བུའི་ཕེ་ཤེས་ བྱིན རླབས་ལས། 
ཧཱཾ། གཉིས་མེད་ཆོཿ ཆོར་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ལས། །འགྲོ གོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་སྟོན་ཅང་། །ཐབས་ ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་པ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟོཌ། །རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཁྲིན། །ཉི་མ་གསལ་བའི་གདནཿ། །འཇོམས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། 


།རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་སྐོར་ 
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༄༅། །འཆིང་བའི་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་གཉིས། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྱིནན། །གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་འདུལཿ། །གཉིས་པ་ནཾ། ཧུཾ། རེག་བྱ་ཆད་པ་མཿ། །སྟོབས་ ཆེན་ཡབ ་ཡུམ་རང་ར། །ཏིང་འཇིན་° འཇོམས་པར་ 


༨ ¬ རེ 


དབང །གདུལ་བྱམ་པསམ་བརཿ། །ཨོ་པྲཛྙནྟ་ཀྲ ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རྭི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིནར། །གཤིན་ རྗེ་འདུལ་ 
བའི་ཁྲོ་བའི་ སྐུརཿ ༧ །ཐབས་ཀྱིས་འཆེ་བདག་ བདུད་ རྣམས་འ འཇོམསཿ། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱགར། །ཛཱུཾ། གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིནར། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཞགས་པ་མ་རུ་སྤྲལ། །ཐངས་ཀྱི་བླ་མེད་གནས་ 
སུ་འདྲེནཿ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ལ་ཕྱགཿ། །ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བསྐེད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནུབཿ །རྡོརྗེ་བྲག་གི་ཁྲིཿ །ཉི་མ་གསལ་བའི་ 
ད་ཧ ༈ །འཇོམས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དང་། །སྡོམ་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་གཉིས། །གཉིས་མེད་རོལ་པའེ་ བྱིནཿ ། །ཀླུ་ཡི་གདོན རྣམང་ འུལ །གཉིས་ པ་ ནི། ཧུ རེག་ དབང བདག འཛིན་ མཿ །ཏཾ 


མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རང་ར། །ཏིང་འཛིན་འཇོམས་པར་དབང་ཌ། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་མཐརཿ། །ཧཱཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱཾ་ཛྭ་ལ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཧཱ སོ་སོར་ 
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རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་བྱི བྱིནར། །ཀླ་ཆེན་ འདུལ་ ཕྱིར་ཁྲོ་བོའཾ་ སྐུརར། །ཐབས་ ཀྱིས་ ཕུང་པོའི་བདུད་ རྣམས་འཇོམསཿ། ཁྲོ ་རྐྱལ་ ཏཱ མཆོག་ དཔལ་ལ་ཕྱག་ ར། །ཧཱུ གཉེས་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་བྱིནར། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་ རུ་སྤྲུལ །ཐབས་ ཀྱིས་ ཉོན་ཿ ་མོངས་ གནས་ ནས་འདྲེནཿ ། །ཉ ་ཟླ་ལྕགས སྒྲོག མ་ལ་ ལ་ཕྱགཿ ། །བྱང་ སྒོར བདུད་ རི་འཁྱིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ མ་བསྐྱེད པ་གསལ་ བཏབ་ པལ། གསུམ་ ཀྱི་དང་ པོ་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ལ། ཧཱཾ 
གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ཧྱང་ཟ རཾ རྡེ་བྲག་གི་ཁྲིན། །ཉི་མ་གསལ་བའི་གདནཿ། །འཇོམས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ བདུད་རྩེ་ འཁྱིལ། །འབེབས་པའི་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ བྱིནཿ པ །གནོད་སྦྱིན་གདོན་ །རྣམས་ & 
འདུལཿ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱཾ རེག་ འདུལ་ མཚན་ འཛིན་མཿ ང། །འབྱིལ་བ་ཡབ ་ཡུམ་རང་ཌ། །ཏིང་འཇིན ་འཇོམས་ པར་དབང་ ང། །གདུལ་ བྱ་མ་ ལུས་མཐརཿ། །ཧཱཾ་བྷྙནྟ་ཀྲཾ' ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་ པབ 
རེ་ཛྭ་ལཾ ལ་ནཱི་ཧུཕཊ ཅེས་ བཟླས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཧཱུཾ། བྱ་བ བ་གྲུབ་ པའི་ཕེ་ཤེས་བྱིནཿ ད །གནོད་སྦྱིན འདུལ་ ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ སྐུརར། །ཐབས་ ཀྱིས་ ཉོན ་མོངས་བདུད་རྣམས་འཇོམསཿ ར། །ྲོ རྒྱ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ལ་ ཕྱགར། ། 

དཱཾ། ག ཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིནཿ །འགྲོ་བ་འདུལ་ ཕྱིར་ཐོས་བྱེད་མ་ རུ་སྤུལ། །ཐབས་ ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་མཛད་ མ། །རྡོ་ ་རྡེ་དེལ་བུ་མ་འ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས ་ཞེ་བ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས་ གསུངས་ 
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༄༅། །པའཾ ་འཇཛབ་ བ་བསྐུལ་ འདེ དེ་ཡང་སྦྱར་ ཏེ། ཡང་དག་ དོན ་ྱེ སྙིང་ པ་ནི །ཇི་སྙེད་བརྗོད་པའི་ཁ་བ རྒྱུད་ཀྱང་། །གང་ནས་བ ཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ‹ རང་རིག་སྒྲིབ་ མེད་དག་པ་ཡིན། །དེ་ ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པ་ 
ནི། །བསྟེན་པའི་དམ་པ་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །སེམས་ ཉད་ཐེག་ པར་རབ་ངེས་ན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་ བཅུ་གཉིས། །དྲྭ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་ རྫོགས་ པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན རྒུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་དེ། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ རྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བླབས་སོ། །རྩ་བར། ཕྱོགས བཅུ་དུས་ བཞེས་ བསྟོད། ཡི ་ནས ་མཉམ་ ཉིད་ ཀྱིས་བཤགས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱོགས བཅུ་དུས་ བཞི་ན་རྩ་རྒྱུད་ 


༨ ༨ ༨༤༽ 


ྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་གོད་དྲ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཨོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོའི་བར་རོ། །བཤགས་ 


༨ ༨༠ ༨༤ 


པ་ནི། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ཟློག་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ 
ངག་སེམས་ཀྱཾས ། །པག ་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ ལས་འག ལ་ཀྱུར་ཏེ། །རྐྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅཾ་འག ལ་བ ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་མངའ་ཁྱེད་ (ལ་ བཟོད་ ལར་ གསོལ། །རིག་ པའི་ མི་ ཏོག་ དོར་ ཞེང་ དངོས་ གྲུབ་ བསླྲལ་ 
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བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོ། ཨཱབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཧཱ་བ རྲོ་ས་མ་ཡ་ཧཱྭ། ཨོཾ། ཡེ ཤེ ས་ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ག སུང་ 
ཐུགས། །ཡོ་ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། དེ་ཉིད་དུ་ནི ་མཉམ་སྟྱོར་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱ ་སྭཾ། ཨོཾ་བྲརྲ་སྭ་མ་ཡ་ ཧུ ཨོཾ་བ རྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དངོས་ གྲུབ་ 
བསྐུལ། རྩ 'བར། དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་ཞེང་རོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ། ཚོགས་སྒྲུ་འཕྲུལ་ལྟར་བྱ་བ་ནེ ན། ཨོམ་ཧཱཀྲ་དྷི་ཤཱ་དཱ་སརྦ དྲ་ཏྱཾ་ཤོ དྷཿ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ བསང་། རཾཾ་ཾ ཁཾ 
གེས་བསྲེག་ གཏོར་ བཀྲས་ སྦྱང་ནས། མ་ སྲུརྱ་མཁྫ་ལ། ཞལ་ ་ཟརས་ ་ཀི་སྣོད་ ཉི ་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ དབུས་ དང་ཕྱོགས བཞིར་ ཨོཾ ཧཱུཾ ཨཿཁཾ ་འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ ལར་ བུང་བའི་ བཟའ་ ང་བཏུང་ག ཀི་དངོས་ པོ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ 
གྱ་བདུད་རྩི་རོ་ རོ་བརྒྱུ་དང་འདོད་ཊ ཡོན གྱི་རྣམ་ པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སོ་ ་སོའི་ལྟ་ མོའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དང་བཅས ་པའི་སྤྲིན ་འཕྲོ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན གསུམ ་གྱིས་ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་ ས་ཏེ། སྤྱན་དྭང་བ་ ནི། 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས རྫོགས་ཤིང་། །རང་ རིག་ མཐའ་དབུས་མེད་ པའི་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་ བཞེ ་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཆོགས་ མཆོད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །ཉིད་། །རིགས་བཞིའི་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་དང་། །ཀུན་བཟང་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྒོ་བ་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུཌི་ཀ་དྲཾ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ 
ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་སྙན་བསྣན་ཏེ། ཧཱུཾ། དམི གས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པས་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་ཞིང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཇཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། བྱམས་པའི་ཞགས་པས་ 
གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྟགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཝོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་དེ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་བསྟིམ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ངད་སྐོར་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་ དང་བཅས་ཏེ། གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །དགའ་བ་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་ པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ལཱྭ་སྱ་ 


ཧཱཾ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། ཨོ་ཤཱཾ་བཛྲ་གྭི་ ཏི་ཧྲཱཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ནི་རྟ་ཨཱཿ དུང་མདོག་སྒེག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །བཛྲ་ལཱ་སྱའི་མཆོད་པར་ 
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རོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་འབར་མ། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཛིན། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཿ། །བཛྲ་མཱ་ལེའི་མཆོདཿ། པདྨ་དབྱངས་མཁན་རྨ་བྱའི་མགྲིན། །སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འཛིན། ༈ །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ། །བཛྲ་ གི་ཏིའི་ མཆོདཿ ཿ། གར་མཁན་ འགྱིང་མ་གཟི་ལྡན་མ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཇོམས། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེར། །བཛྲ་ནེརུའི་མཆོདཿ། ནང་གི་མཆོད་པ་དམཿ །ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་དང་མཉམཿ ། དཨ་ཿ ལ་ལ་སྟེ་མཆོདཿ། །ཨ་ལ་ ལ་སྟེ་དགྱེསཿ ད ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧྷྲུ། ཐཾ ཨོ་ཤཱཾ་བཛྲ་པའྤེ་བུ། ཨོ་ཤཱཾ་བ ་བཛྲ་ཨ ་ལོ་ཀྲེ་ཧཱ ཨོ་ཤཾ་ བཛྲ་གནྫྷེ་ གན། སྤོས་ ཀྱི་སྤྲན ལྡིང་བདུག་ པ་མོ། །རྒྱལ་ཿ བའི་ དཀྱིལ་ པུ 
འཁོར་ གདུགས ་ཀྱེས་ འགེབས། །བྱམས་པ་ཐབས ་དང་ཤེས་རབ་ལ། །བཛྲ་ དྷུ་པེའ ་མཆོདར། །ཨུཏཱལ་མཐིང་ཁ་མེ་ཏོག་ འཐོར། །ཟླ་གམ་ རིན་ཆེན་འོད་ དུ་འྲོ། སྙིང་རྗེ ་ཐབས་ དང་ཤེསཿ པྨ །བཛྲ་པུཏྤེའེ ་མཆོདཿ ། ༠ 
།ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་° འབར་བ་འཛིན། །དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེསཿ། །བཛྙཱ་ལོ་ ཀེའི་མཆོདར། །ཅཙནན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ 


དབང་གི ཕྱག་ན་སྤྲོན་མེ་བསྣམས། 
འབེབས། † བཏང་སྟོམས་ཐབས་དང་ཤེས་ར། །བཛྲ་གནྡེ རྨེའི་མཆོདར། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཚད་མེད་བཞེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོདར། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེསར། །ཚོགས་སྤྲོས་ལ་དབུལ་ 
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༄༅། །ཏེ་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་ཆགས་པའེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་གྱུར་ནས། །ཚོགས་ཆེན་གཉེས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འབུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཐ ཆམས་ཅད་ 
དང་། ༈སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟུགས་མཛེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བརྟག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། ། 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །འདོད་ཡོན་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ནཾ། །རྐང་པས་སྟབས་བྱེད་ལག་གར་བསྒུར། །སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོདཿ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེསཿ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྒྲ་རྣམས་ནེ། །སྒྲ་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞེ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་འཇམ་པའི་སྒ། །འདོད་ཡོན་ཕྱག་ 
ནཿ །རྐང་པས་སྟབས་བྱེདཿ། །སྟན་པའི་གླུ་དབྱངསཿ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལན། །ཨ་ལ་ལ་སྟེན། །ཨ་ལ་ལ་སྟེམ། །བདེ་བས་ཚཾམ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཏེ། །རེམ་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །བརྗོད་མེད་མི་གནས་ཕེ་ 
ཤེས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་མེད་པདྨའེ་གསུང་། །འདོད་ཡོན་ཕྱག་ནཿ། །རྐང་པས་སྟབས་བྱེདཿ། །སྙན་པའེ་གླུ་དབྱངསཿ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལན། །ཨ་ལ་ལ་སྟེཿ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེཊ། །བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 


ཅ༩ལམ༩༄༅་ 
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ལ། །བདེ་བ་རོ་ཡིས་ཚིམ་བྱེད་པ། །ར་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཚེམ་བྱེད་རོ་ཡི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་ཕྱག་ནཿ། །རྐོང་པས་སྟབས་བྱེདཿ། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངསར། ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ལཿ ང། །ཨ་ ལ་ལ་ སྟེཿ ། །ཨ་ལ་ལ་ སྟེཿ ད རྡཾཿ རྲེ ་རེག་ བྱ་ མྱོང་བྱེད་ མ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ན ད །བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡངས་བྱེད་མ། །བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་རེག་ 
བྱའཾ་ལྷ་མོ་ནཾ། །འདོད་ཡོན་ཕྱག་ན། །རྐང་པས་སྟབས་བྱེདཿ། །སྟན་པའི་གླུ་དབྱངསཿ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལཿ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེཊ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེཊ། །ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། བཞེས་ཤིང་རོལ་ནས་མཉེ ས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྐོངས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྐང་པས་སྟབས་བྱས་ལག་པས་གར་ 
བསྒུར་ཏེ་ཕུལ་ན་ཞེ ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་རྫོགས་སོ ད སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའེ་ལས་བྱང་རྣམས་སུ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་འབུལ་བ་ཙམ་ལས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
གྱི་བྲ སྙད་ཁྲོ་བོ( འི་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་མི ་འབྱུང་ཡང་། འདེར་ ཆོག་ ཁྲིགས ་ཡིག་ རྙིང་གཞན་ ནས་ཁ་བསྐང་བའཾ འི་ཚོགས་ཐོ ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ ་གྱེ སྒོ ནས ་སྟོབ་ པའི་ཚུལ་ འདེ ལྟར། དང་ ལོ ་དབུལ་ ཞེང་ ད ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
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༄༅། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི ད །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པ པའ ཡོན། ་ཏན་ལྔ་ ཡེས་རབ་ 'བརྒྱན་ ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅ བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་ 
རེག་བྱ་ཆོས། །འདོད་ཡོན་ལྷ ་མོས་ ནམ་ མ།ཁའ་ གང་། དེ 'བྲོ རྐྱལ ་བའི་འཁོར་ལོ་ ་འབུལ། །སྦྱན ་སོགས བདེ ་བས་ཚམ ་ཀྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སུ་ར་ཧ། ཨུ་པ་ བྱོཿ ཀཱ་མ་ཧ་ཧྲཱི་པ་ཏླཾཛ་ཧོ བར་པ་བཤགས་པ་ 


ནི། ཨོ་ཧཱཾ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །སེམས་ཅན་དབང་གི་ནོར་འཐྲུལ་ཅི་མཆས་པ། །མི་འཆབ་ནོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 


ཨོཾ་བརྲ་ས་ ཏྭ་སོགས ཡཾ ་གེ བརྒྱང བརྗོད། ཐ་ མ་བསྒྲལ་ བ ་ནེ། ལྲས་ ས་དཀྱིལ་ ལྔམ་ ཐོད་ རཔ མཚན ་ དུ་ལྷིད་བཅས རལ་། བྲཛྫ་མ་གྲཱ་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀོཉཧཾ། གགག་ ཉེད་ ཡ་ བཟང་ཡབ་ཡསམ་ གདུག་ པ་ ཤན་ བསྒྲལ་ བའི་ ཕྱིར་ 


བ་ཧེ་རུ་ཀར་ཀུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའེ་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ཉན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ 
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པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའ ་པོའ བྱིན བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཀྱིས། 
མཆེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞྲཾ་ཡཾ་ཛཿ ཟྲོ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ། 


༦. © ༨༤ ༤༽ ༨༩༤ ཁང ༤ ༠༤༽ ཏེ 
ང་ཧཱུ་པཾ་ཧེཅས་བཀུག་བརྟམ་ཕྱེས་པར་བྱུས་ཏེ་གདུག་པའ་སྟང་གར་དྭངས་མ་ཡེ་ 
„ ༤༽. 6༤6 གུ་ གུ གུ་ བ་ 


ཤེས་ཀྱི་ཨཱཿདཀར་པོ་དང་བཅས་པ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། གཟས་པོའི་སྟིང་གའི་སྒོ་ཕྱེ 


གཟས་པོའ་སྟང་གའ་སྣོ་ཕྱི་ཨཱཿ དཀར ་ལོ་ལ ཕོག ཡེ ཤིས་ ལྔར་ འབར། དུག་ལྔ་ཡེ་ 


ཤིས་སུ་གནས་འགྱུར། དངས་མ་ལྔ་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོཿ ར་ལོར་སྤར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཛཿཧདཱ་བཾ་ཧོཿ ཤཱ་ཧེ་རུཀ་མཱ་ར་བཛྲ་ཊ སྦར་དྲུང་ས་མ་ཡ་མུ་ད། མ་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། 
མཾ ་རང་སྣང་སྐྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་འབར་ བས་རྡོ་རྗ ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ ཚིག་ཏུ་སྤྱད་ པར་བསམ་ ལ། ཧཱུཾ། ང་ནཾ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། 


།གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་ 
བའེ ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་ སོགས བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་ བརྗོད་ དེ། སྤར་ དྲུང་མཱ་ར་ཡ ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་ ལྒངྒའཾ་ གནས་ཇྔར་ཕུར་བབཏབ་པས་པསད། 


ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ། ཁོག་པ་དྲལ་ཏེ་སྟོབ་ 


བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ ༢.༨ བ་ བ་ ༨༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬. བ་ ༢. བ་ „= བ་ བ་ ¬. 
མ་རུངས་པའ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ཞང་བཅུར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འད་ལ་སྐད་ཅག་ཅམ་གྱི 


204 


༡༩༧ 


༣ 


༠] 
24 
_ ཤ༽ 
༧༣ 
༧༅༽ 
༦3] 
2༢ 
༡ 
2༨ 


[¦©.~& 





༄༅། །ཅིང་ † ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ། མ་ཧྭ་པཉྟུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ ་ལྲེ་ལྲེ་ལེ ལེ་ཧཱུ་ བྩོ བཿ ཧཱ བྩོ ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ཧཱ སྒེག་པ་དཔའ་བ ་འཇིགས སངུང་པ དང། །རྒོད་དང་གཤེ ད་དང་འཇིགས་པ ར་སྟོན་པ དང། །ཧཱ ང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞེ་བ ་ལ་སོགས པ། །སྐུ་ཡི ་དངོས་པོ་ཤིན ཤན ཊུ བསྒྱུར་བ བ་ཡི ཞ། །གར་ཡ ང་སྒྲབ་པོ་ 


རྣལ་འབྱོར་ལས། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན། །མཱཾ་ས་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་བསིལ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཙནྡན་དྲི། །བཟང་རྒུ་འབུལ་ ལོ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 


ˆ` 


རེག་བྱའི་མཆོག །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྒྲབ་པའི་རྫས་འདེ་ཐ མས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྒྲལ་མཐའ་སྣོ་ སྦྱོར་ བའ ་དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན་ ལོར་ བསྒྲབ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 


ཚམ་པར་བྱས་ལ། སྒར་ཡང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གནས་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། བདུད 


་རྩི་གསང་ནན་འབུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ། 


ང་་ 


རྣམ་དག་སྒྲིབ་སྤངས་སྲིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་ཞེང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་གསལ་དྲི་མེད་ཞལ་མངའ་བ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡབ། 
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ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་དང་། །ཕྱག་བརྙན་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་རབ་རྫོགས། །དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ། །བཞེས་ཏེ་ཨ་ 


ལ་ལ་ཡིས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ས་ཛཱུཾ། པེ་ས་ཛཱུཾ། ས་མ་ཡ་བྷ་ཀྟ་ཧཱུཾ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོཧཱུ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་པྲ་ཏིཏྟ། ཞེས་པས་འཁོར་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་མོ། །བཞི་པ་གཙང་ 
ལྷག་གི་ཕྱིར་དུ་བཞག་གོ །ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་པས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཛ་གད་དང་མཱཾ་ས་བསྣོལ་མར་སྟོབ་ཅིང་། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ལོག་རྟོག་ 
མཚན་མའེ་སྤྲོས་པ་ངང་གིས་ཞེ། །དམ་ཚིག་བཞེན་ལས་ཅི་བདེར་སྐྱད་ནས་ཀྱང་། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མས་པད་སྐོར་བཅས་ཏེ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ 
ཤིང་ནང་དང་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་ལོ། །མཐར་སྒོན་ལམ་འདེ་སྐད་གདབ་སྟེ། ཧོཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཛ་གད་དཔའ་པོ་གསོལ་བས་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་པ་ 
དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅག །མ་ཧྭ་མྭཾ་ས་གསོལ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅག །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གསོལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་ 
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༄༅། །ཕོ་ གསོལ་ བས་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྣ ཚོགས་ ་ལ་དབང་འབྱོར་བར གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ བརྗོད། ལྷག་མ་རྣམས་གསོ ག་འཇོག་མི་བྱ་བར་བསྡུས་པ་གོང་གི ་ལུད་ལྷག་དང་བསྲེས་ཏེ་བསག་གོ །དེས་ཞེ་ 
བའི་འཛབ་ཁང་དྱབེ་བྲ་གུབ་བོ། །སྐབས་འདིར་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ་སྐབས་དེར་མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་སོགས་གོང་གིས་རིགས་འགྲེ་བས། བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཀྱི་བར་དུ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཧཱུཾ་ལ། ཧཱུཾ ང་ན་དའི་བར་དུ་བ སྡུས་ཏེ། རང་བཞེན་སྤྲོས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་མི ་དམིགས་པར་ཡུན་རིང་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ ཏེ་ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའེ འ་དྱིལ་ འཁོར་ ངདུ་མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་ ནི། ཁྲོ་བོ་དམ་པ་ རྒྱན་ལས་བུང་བ་བཞིན་འདི་ལྟར། སྔོན་འགྲོ ་རྣམས་ཞེ་བའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པས་ 
འདེར་མ་དགོས་ཤིང་། འདིར་ཡང་གོང་བཞེན་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དང་ལྟུག་པ་རྣམས་ཁོ་བོའི་ངག་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དངོས་གཞེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགོ་འདྲེན་པ་ན། ཧྭུཾ། འཛིན་པའེ་ 
དབང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །གདུག་པ་སྲིད་གསུམ་འདུལ་བ་ཡེ། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །གོང་གི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བལྟས་ 
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་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་ མེད། །ཀུན་སྣང་ནི། ཨེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་ 
་པ་ཉིད་དུ་རབ་གསལ་བའི། །སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྒྱུའ་ཏེང་འཛིན་ནི། མཁའ་མཉམ་དབྱིངས་ཉིད་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཡི་གེ་ 
ལ་ཚ མོ །ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཧཱཾ་སྦ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨེ། ཡཾ། ར། ཀེ། རཾ། ཨེ་ཨགྣེ་མཏྟ་ལ་ཧཱུཾ། ཡཾ་ཀརྨ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ར་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ས་མུ་ ÷ 
་ལ་ཧཱཾ། རཾ་བརྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་རྟེན་གྱུར་པའེ། རྒྱུ་གྲམ་དབང་ཆེན་གཏམས་པ་ལ། །རླུང་ནག་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ད པམ 
བས་དང་ལྡན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པའི། །ཀྲག་ག གིརྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི། །སྟེང་གི་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། བྷྲུ་སྨྲ་ར་ ཁ་ཕཊ་། 
བཛྲ་ཛཱཱ་ན་བྷནྣ་ཙཀྲ་སུརྱ་ཙནྡྲ་པདྨ་མཏ་ལ། དེ་བ་ཏེ་ར་ནན། དུ་ཏེ་ཙཀྲ་ནན། ཏི་ར་བཾ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཡོངས་མ་ཆད་པའི། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནང་། །འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ། །གྲུ་ཆད་བཞེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གྲུ་བཞེ་སྒོ་ཁུད་བཞེ་ཡེས་བརྒྱན། །འབར་བའི་བར་ 


ཁུམས་གཉེས་ཀྱིས་མཛེས། །ཐོད་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཟླས་བརྗེད། །འབར་བའི་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུ །ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག །གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་སྤར་བས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་བཟུང་། ། 


དགུ་ཡི། །འཇིགས་པ་ཡི་ནི་དུས་ལྟར་དྲག །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱི་ཧཱཱཾ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཁློ་རྒྱལ་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ 
ནས། །བྲོ་མོ་ ་དབང་ཚྱུག་མངོན་ཕྱུང་སྟེ། །ཧི་ཧི་དགྱེས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་པླད་རྒྱས་མཛད་ནས། །གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བས་དགྱེས་པར་ཐིམ། །མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་ནེ། མ་སྲུརྱ་མཌྟ་ལ་ 
ཨེ། པཾ་པདྨ་མརྫ་ལ་ཨེ། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧཾ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྙོམས་པར་ཞུགས། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་འཕྲོས་པ་ལས། །སྟོང་ 
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གསུམ་ཁྲོ་བོ་ འི་ད ཀེ (ལ་ འཁོ ར་སྤྲོ། ད ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱུ་བཾ་ ཤུ རླ དྲོ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ ་ར། ཌཱ་ལ་ ཧཱུ་ཕཾ ཊ་ལཕཊ་ལ ཊ། ཧ་ ལ་ཧ་ ལ་དྭུཾ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བ ུ་ན ད ད ཀྲ།བའ་0། སྭ་ཁུབ་པ ར་ཁྲོ་བོ་ཡཾ། ད དཀྱི (!་ འཁོ ར་སྟོང་ག སུམ་ འཇིག་ 
རྟེན་ཙམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཐོན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱི་ཧཱཱཾ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་ཆེན་པོ། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྟོང་ཁམས་ཀྱི། །རྡུལ་སྟེད་མཚོན་ཆ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་གྱུར། །འབར་ཆེན་ཀློང་གི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །བདག་པོའི་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་གི །གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། །འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཨོ་བུྡྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། བརྣ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷི་ཤྭ་རཱི་ཧུཾ། ཨོ་རཏྣ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ། རཏྟམ་གཱ་ཀྲོ་ྷི་ཤྭ་རཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་པདྨ་མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ། པདྨ་མ་གཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། ཀརྨ་མ་ཧུ་ཀྲོ་ནྷི་ཤྭ་རཱི་ཧཱཱཾ། དཔལ་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་། །ལས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས། །དེ་ཀུན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆ་ 
ལུགས་རྔམ་པའི་ང་རོ་ཡིས། །འབར་བའི་ཀློང་ན་དབུ་གསུམ་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་དྲི་ཟ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་སོགས། །ཁྱོ་ཤུག་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཡཾ། །གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་། ༈བཅུན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་རྣམས། །སོ་སོའི་སྐུ་ལ་འབྲིལ་ཏེ་འཁོད། །སིང་ཧ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། དེ་ནས་དྱགྱེས་ཏེ་ཧ་བརྗོད་པས། 


།ཚོགས་རྣམས་རང་གི འལགཆདང། །ངོ་མཚར་ཆས་ 


དག་ལས། །དཀར་མོའི་ཚོགས་དང་རྐུན་མོ་དང་། །རྨོངས་བྱེད་དང་ནི་ཐལ་བྱེད་མ། །སྤོས་མོ་དང་ནི་གཏུམ་མོ་དང་། །རྨེ་ཤ་ཅན་དང་མ་ཚོགས་མའི། 


` ༨ ༨ ༢ ༨ ༨ ༢ རེ 


ནས་རྔམས་ཐོན་ཏེ། །འབར་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་མཚམས་ནས། །འབར་བར་རྔམས་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཁོད། །ཕྲ་མེན་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ། དེ་ནས་དྱགྱེས་ཏེ་ཧེ་བརྗོད་པས། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་དག་ལས། །སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ནི། །སྟག་དང་ཝ་དང་ཁྱི་དང་བཞད། །ཀདྐ་དུར་བྱ་ལུག་གདོང་ཆེ། །ཚོགས་རྣམས་རང་གི་ལག་ཆ་དང་། 


ཏེ་། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡ ད །ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དག་ནས། །འཁོར་ལོ་རྔམས་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཁོད། །སྒོ་མ་བསྐྱེད་པ། ཕཊ་ལཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་དྱགྱེས་ཏེ་ཕཊ་བརྗོད་པས། 
།དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་རྔམ་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་དག་ལས། །རྡོ་རྗེ་སྲེང་འགྲོ་མ་ཚོགས་དང་། །གདོང་མོ་འཇིག་རྟེན་རོ་ལངས་ལས། །ཚོགས་རྣམས་རང་གི་ལག་ཆ་དང་། །ངོ་མཚར་ཆས་ནས་རྔམས་ཐོན་ཏེ། 


།ངོ་མཚར་ཆས་ནས་རྔམས་ཐོན་ 
།ཧྱང་ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
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བཟུང་ནས། །དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །ཕཊ་ཅེས་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས། །ཨོ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་ 
ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅཾག །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉེས་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་ལུས་རྟོག་སྦྱངས། །གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་སེམས་དག་ལས། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ཀྱི་འབྲུ། །ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་ནས་སྐུ་ཡེ་དབྱིབས། །རྡོ་རྗེའེ་ལམ་བྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། །ལྡ་རྣམས་སོ་སོའི་སྟེང་པོ་ནི། །ཛཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་སྒྲ་བྱུང་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་གནས། ། ཟུ 
ཧཱ་ཧཱུཾ་བྲརྫ་གྷཏྡེ་སྐྲ ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱཾ། སྙར་ཡ ང་རྐྱེན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ། ཨོཾ་བྲ་མ་ཤྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཛཱ མ་སྲུར་མ ཌླ་ལ་ཧཱཾ། ཁཾ ་པདྨ་མ ཌླཾ་ལ་ཨེ། ར།་ € 
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༄༅། །ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭཱཀྲོ་ཏྷི་ཤཱ་རཱ་སར་དཱཏྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ སྤ རཿ ཨོ་རཏཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ མ་ཧ་ཙྔཌྟ་སྦརྦ་དཱཏྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་སྦུར་རྣཏྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་བི་ད་མ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཇཿ སྐྲ རཿ ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ མ་ཧཱ་ཙྲཌཱ་སྦརྦ་དྷངན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙྭ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲིཿཤཏྟ་ས་མནྟ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ ཤ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཛཿ སྤྲ རོ ཨོཾ་ཀྲར་མ་ཧྲཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ མ་ཧྭ་ཙཌྟ་སརྦ་ 
དྭངན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སརྦ་ཨ་མོ་གྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱ་བི་ཤྭ་ཛྷུ་ཕཊ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྐྲཿ རཿ ཨོཾ་བྲ་ཀོ་ཧྭ་ཧ། བྲར་ཙོ་རྭཾ་ཧ། བཛྡ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། བཛྲ་བྷེཏྟ་ལཱིཏ། བྲར་པྲུཀ་སྭི་ཧ། བཛྲ་ པུ 
གྷསྤ་རྭི་ཧ། བཛྲ་སྨེ་ཤ་ནི་ཧ། བཛྲ་ཙནྟ་ལཱི་ཧ་ཕཊ་ཛཿ སྐྲ རོ བཛཛ་སྙིར་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་བྱུ་གྷི་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་སྲིངྒ་ལ་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་གཌྟ་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་ཀདྣ་མུ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་ཀྭ་ཀ་ ༩“ 
མུ་ཁ་ཧེ། བརྲ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ་ཕཊ་ཛཿ སྐྲ རཾ བོ་ཨྭཱར་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ བཛྲ་ཨ་མུ་ཁཱ་ཧཱུཾ བྲ་ལོ་ཀ་བཾ་ཨོཾབཛྲ་བྷ་སྨི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོཿཕཊ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་སྤཿ རཾ མ་ནུ་རཀྐ་སྭི་བྷོ། བྲ་དྷ་ནི་ བྷོ། རོ་ 


རར ༨ ༨༩༤ ༢༩ ༨༤ 
ཐམ་དྷུ། 
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བྷེ་་བེ་བྷོ། ཀུ་མཱ་རྭཾ་བྷོ། ཨནྡྲ་མ་བྷོ། པིདྒ་ལཾ་བྷོ། ཨ་རྔཾ་ཏ་བྷྱོ། སཾ་མྱ་མ་བྷྱོ། དྷ་ན་དཾ་བྷོ། རཀྟ་སྭི་བྷོ། བཀླ་སྭི་བྷྱོ། ར་ཏི་ཏཾ་བྷོ། རུརྷཾ་ར་མཏྟ་བྷོ། ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་བྷོ། མ་ནོ་ཧ་ར་ 


¡:2.2‰༤ 
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བྷྱོ། སིརྟཾ་ཀཾ་བྷྱ། བཡ་བེ་བྷོ། མ་ཧྭམཱར་ན་བྩོ། ཨགྣེ་ཡེ་བྷོ། བཱ་ར་ཧི་བྷོ། ཙ་མུཏྱཾ་བྷོ། སུཏ་ནཾ་བྷོ། ཝ་རུཌི་བྷོ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་བྷོ། ཙ་ཀ་ལི་བྷྱོ། བུ་པ་ཀ་ལ་མ་བྷོ། ལཾ་བོ་དྷ་ར་བྷོ། ལྟ་ 
འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཧཱུཾ། སྔོ་ 
ང་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྣམས་ཚིག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསལ་གདབ་པ། ས་ལ་སོགས་པས་ཁྱག་རྒྱར་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དག་པ 
ནག་སྨུག་ནག་སེར་ནག་དང་། །དམར་ནག་ལྡང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་བགྲད། །ཀོ་རློན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་གྱོན། །རྔམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིགས་པར་སྒྲོག །སྦྲུལ་དང་: 
ཉེ་ཟླར་བཅས། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དུང་ཆེན་གང་བ་དང་། །རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་གཤོལ་ལ་སོགས། །རང་གི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །བཙུན་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་དང་འབྲིལ། ། 
གནས་། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀོད་ནས། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་། །དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་ 
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༄། །རྟོགས་ཚར་མ་ཐག་མདུན་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། ཧྷཱུ་སྤ་རཿ སཾ ཛྷཱཾ་བིཤུ་པི་ཤུནྡྟི་བྣ་ཌཱཱན་ཙཀྤ་སུཏྨ་ཙནྡྲ་པདྨ་ཨེ་མཆྟ་ལ་དེ་བ་ཏི་ར་ནན། །དུ་ཏི་ཙཀྲ་ནན། 

རུཏུཀྲོརྷཾ་ཏི་ར་བཾ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ །ཀཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོརྷི་ཤྭ་རཱ་ཧཾ། སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ །སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲོ་རྷི་ཤ་རཱི་ཧཾ། རཀྟ་ཤྲཱ་ཧེ་རུཀ རཀྐ་ཀྲོ་དྷཾ་ཤྭ་རི་ཧཱཾ། བརྡ་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ བདྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤ་རྭ་ 
ཧཱུཾ པདྨ་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱ་རཱི་དཾ། ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱའཱཾ་ཛཾ། རཀྟ་ཤྲཱ་ཧེ་རུཀ རྭཀ་ཀྲོ་ཧི་ཤཱ་ད་ཧཱུ། ས་ནུ་ཡབ་ཡུམ། ཀེ་རུ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། སིང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱུད། སྒོ་མ་བཞི། སྤོར་མ་ 
བརྒྱད་། གསང་ཡུམ་བཞི། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། གིང་བཅོ་བརྒྱད། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཅུ། ཕོ་ཉ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་ཅུ། མ་མོ་དྲུག་ཅུ། རིག་ 
འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་རིམ་པས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམེགས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ། ཡཾ། 
ར། བཾ། ཀེ། རཾ་རྣམས་ཆད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞེར་བརྩེགས་མར་འཁོད། སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་དཱཾ། འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་པ་མཐེང་ནག་རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའ་ 
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སྲ་ཞིང་འཐ ས་པ་གྲུ་བཞི་པ། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐ འ་ཀླས་པར་འཁྲུག་ཅིང་། འབར་བའི་ནང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞིར་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཀྱུར། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བྷཱཾ་འཕྲོས་ཏེ་འཁོད། སྐྲ ་ར་་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ། ཙྷཾ་པི་ཤ་ི་ཤུནྡྷ བྷནྣ་ཌྷཱ་ན་ ཙཀྲ་སུཧྱ་ཙནྡྲ་པ དྲྭ་ཨེ་ཀ་ 
མཱ་ལ་དེ་ཝ་ཏི་ར་ནན། དུ་ཏི་ཙྲཀ་ནན། རྭཏྲ་ཀྲོ་ཏྷི་ཏེ་ར་བཾ བྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁ མས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པས་སྲས་སུ་དགོངས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤན་དུ་དགོ ངས། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྗེ་བོ་ ར་དགོངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ཆེ་བའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བྷཱཱ་ལ ་ཤྲེ མ། འོད་དུ་ ཞུ་སྟེ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་སྒོམ་ཚུལ་གསར་ 
དུ་བྲཾ ས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནང་བཅུ་གཅག་རིམ་དུ་ཡོ། ད་པ། ལྟེ་བ་ཟླམ་པོ འི་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཆན་དང་བཅས་པའི་མཐ འ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བས་བསྐོ་ ར་བའི ་ཕྱིར་གློ་ 
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༄༅། །འབུར་གྱི་གླྭ་ཆད་བཞེ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ། བར་ཐོད་པ་ར་རི། ནང་མི་མགོ་ཆློན་པ་སྟེ་སུམ་རིམ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ། ཐོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དྲཔལ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འཕྲོ་བ། མིག་ནས་མེ་འབར་བ། རྣ་བ་ནས་ཞག་དང་། །ཁ་ནས་རཀྟ་འབབ་པ། སྣ་ནས་རླུང་འཚུབས་པའི་ཐོད་རྩིག་ལ་ཞིང་ལྤགས་ཁ་སྐྱར་གྱི་སྒོ ་དང་། སྐར་མའི་སྒོ་གཏན། རུས་ 
སྦལ་ཀྱི་མ་ཐེམ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ བྲེར ད ཞེང་སྐ མ་གྱི་སྐོ་སྐྱེས་ཅན། ནང་དུ་ཞིང་སྨུག་གི་ཀ་བ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཅུགས་པ་ལ་གཟ འ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མི ག་མང་རིས་སུ་བེས་ཤིང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ བརྒྱད་ ཀི་ 
ཕྱམ་བཏང་བ་ལ་སྦྲལ་ནག་གི་དྲལ་མས་བཀབ་པའི་སྟེང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཐོག་ཞལ་བྱས་པ། ནང་དུ་ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་གདུགས་དང་བླ་བྲེ་ཅན། ཐོད་པའི་ཕ་གུ་ཕྱིར་འཕྱང་བ་ལ་སྦྲལ་ནག་དང་རྒྱུ་མ་རློན་པ ད གྲོ་སྙིང་ནང་ 
ཁྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རོབས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ཕྱིར་འཕྱར་ཞིང་། ཐོད་པའི་ཕུ་ཤུ་གྱེན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་རྩེ་མོར་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་འཕྱང་བ། ནང་དུར་ 


༡༤༧ 


| 
ི་ོ 
6 


༣ 


¿ 
2༢ 
_ 
རྦ 
༅༽ 
༦3 
༧ 
_ ༅༽ 
¿3 


[¦©.~& 





ཞེང་ཤར་བུ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲ གས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོ ན་གྱི་སྣ མ་བུ་དམར་པོ་དང་། ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་མ་བརྒྱད་ཟླ ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་མ གོ་ཅན་བསྣོ་ ལ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲལ་ཕྱམ་བཀབ་ 
ཅཾང་། ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ག དུང་ཟླམ་དང་། ཕྱིར་མཛེས་གདུང་གྲྭ་བཞེ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཀ ་ཐུང་བཅུ་དྲུག་གེས་བཏེག་པའི་བར་དང་། ཕྱིའེ་འདོད་སྣམ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
བཀྲ་ཤཾ ས་པའི་རྟགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་བ རྒྱན་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་པདྨ་དང་བུམ་ག དན་གྱིས་བཏེག་པའི་བྲེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་རེ ན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་རྡོ་ རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་ “` 
དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། ཆོས་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་བྲེ འི་སྟེང་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ ་དང་། གསེར་གཡུའི་འབྲུག་ཟུང་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་ཁང་གི ་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་རིམ་པ་བཞེ་པ་གླང་ གུར་དང་ བཅས་པའི་རྒྱན་རྟ་ 
བབས་སྒོ་ཁང་ཕྱིའི་རྐྱན་དགུས་མཛེས་པ། སྒོ་ཐོག་ཏུ་བཅུ་གཅིཾག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པ དྲས་བཏེག་པའི་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཆོས་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་ 
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༄། །མོས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་རྩིག་པ་ནས་ཤར་བུའི་བར་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལ་ནང་དུ་སོ་སོའི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ནང་ཟུར་དང་ 
ཕྱོགས་བ ཞི ར་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུགས་པ འི་སྟེང་ག དུང་མ ་བྲེས་ ཤིང་དྲལ་ཕྱམ་དང་ཐོག་བཀབ་པ། སྒོའི་ཕྱི་ནང་ གི་རྒྱན་ ཀུན་ཀྱང་ནང་མ་དང་ དབྱིབས་ མཚུངས་ ཤིང་། དེ་དག་ ཀུང་ཕྱི་རི མ་བཞིན་བང་ འིར ལྟར་དབུས་མ་ 
རྣམས་མཐོ་བ་དང་། ཕྱི་རིམ་པ་ལྟར་དམའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་ 
པས་། སོ་སོའི་མོས་བློར་འཚམས་པ་བཞིན་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འགོག་པ་མེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅག་པའི་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ལ་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
གསེར་གདུང་། རྟ་རྐང་། ཆུ་སྐྱེས། རིན་ཅེན་སྒྲོམ་བུ། ཟ་ར་ཚགས། གསེར། མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པའི་གླང་གུར། གུ་ཁ་ཧ་རིའི་འཁབྱོག་འགྲོས་ཅན། པླདས་བཏེག་པའི་བུམ་པ། བྲེ། ཆས་ 
འཁོར་བྱང་གསུམ། གཡས་གཡོ་ ན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ། ད ཞེང་ལྤགས་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། ཉེ་ཟླའི་ཏོག་དང་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ 
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་རོལ (ལ་ན་དུར་ ཁྲོད ཆེན་ ་པོ་ བརྒྱད ་ཀེཾས་ ས་བསྐོར་ཿ བའོ། །གཞལ་ ཡས ་ཁང་གི ནང་འཁོར་ ལོའི་ལེ པ་ པི ཚྙི་བས་ རྒྱད ལ་ རེན 


པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་གདན་དྲུག་བརྩེགས། གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གདན་དུ་ 


ཁང་གི་ཕྱི 
གྱུར་། དེ་ནས་ལྷ་ བསྐྱེད་པ ་ནཾ། དབུས་ ཀྱིཆེ ཆེ་མཆོག་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཆེ་མཆོག་ བདུད་རྩ ་ལ་དགོངས་ པའི་ཁྲོ མཁར་གཉིས་ གང་བདེ མཛད་ སྲོལ་འདུག་པ་ལས་ ཕྱི་མ རྒྱུན་ དཀོན་ བར་ ང་སྣང་ཞིང་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ་བས་དོན་ལ་ 
མི་འགལ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལེགས་པས་འདི ལྟར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་མ་ ཧྭ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། ཀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་དབུ་ཉེར་གཅིག་ སྟེ་དང་པོའཾ་དབུས་ མཐིང་། 


གཡས་ གསུམ ་སེར་དམར་ལྗང་། གཡོན ་གསུམ་དམར་སྔོ་ལྗང་། དེའི་ 'སྟེང་དབུས་ སེར། གཡས་ གཉེས་ ལྗང་དམར། གཡོན་ གཉིས་ཟ མབྲིང་ དཀར། 


བསྣོལ་ནས་འཇིན་པ། གཡས་འོག་མ་ཉེ་ཤུ་ན་རིགས་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཞི། ལྟ། མི། ལྟ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་དང་ཉི་ཤུ་བསྣམས་པ། 


དེའི་ ་སྟེང་དབུས་མ མཐེང་། གཡས་གཉིས་སེར་ལྡང་། 
གཡོན་གཉེས་དམར་དཀར། དེའི སྟེང་དབུས་ རྨ གཡས པི ་ གཡོན་ལྡང་། སྟེང་༩ ཞའ དམར་པོའི་སྟེ རྟངཏྟ ཀྭ ཌྡང་ སུས་ རྟ་སྐད་ སྒྲུག པ། ཕྱག་ཞེ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་ པོ་ ་གཉིས་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བུགས་ཀར་ 


གཡོན ་འོག་མ་ཉི་ཤུ་ན་ཡུམ ་ལྔ། སེམས་མ་ བརྒྱད། 
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༄༅། །།ཞྲོ་མོ་བཞི། 
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ལྡང་དམར་མཐང་སེར་པོ། 


༨༨ རབ 


བྱོལ་སོང་། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད། དཔལ་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པ་དམར་སེར། མེ་ར་མེ ་དཔུང་གི་ ཀློང་ན་བ ཨུས 
པ་། བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དྲེགས་པ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ཁྲོ ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དབུ་དགུའེ་དབུས་མ་མཐེང་བའི་ཞལ་ཆེ་མཆོག་གི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ སྦྱོར་ བ། གཡས་ཞལ ་བཞི་ 


འི་ཞལ་བཞེ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་གཡས་པ་བཞ་དང་སྟྱོར་བ། གཡོ ན་ཞལ་བཞེ་དམར་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་བཞེ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་གཡོན་པ་བཞ་དང་སྦྱོར་བ། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ 
པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡ ས་ཀྱི་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་མ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་བསྣམས། གཡོན་གྱི་འོག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུལ་མ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་བསྣམས་པ། གནས་མ་བརྒྱད་དང་ 
ཡུལ་མ་བརྒྱད་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྟ མས་ཕའང་སྣང་ངོ་། །ཞབས བཞ ་ཉ་མ་འ སོགས ་པའེ གདན་ལ ་བཞེངས་ པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱཾ་ཆས་ལ་སོ གས་པ་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ། གཟིག་གི་ཤམ་ཐ བས་ 
ཅན་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ། །ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ ྱི ་མདུན་དུ་དབང་མཆོག་བསྐྱེད་པ ་ནི། ཨོཾ་སརྦ ༡ཀབཱག་ཏ ཤྲ ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧཱ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲོ་ དྷི་ཤྭ་རཱི་ཧཱཾ་ལས་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ ཀ་སྐུ་མདོག་མཐཾ ང་ནག ་དབུདྲག 
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ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བ ། བར་ཞལ་གསུམ་གཡས་སྔོ་ གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བ། སྟེང་ཞལ་གསུམ་ག་མཐང་བ ། ཕྱག་གཡས་དགུན་རྡོ་རྗེ། གློ 
སྙིང་། ཞིང་ཆུང་། རྒྱུ་ཞགས། ཉི་མ། ཁྱུང་ཆེན། མེ་དཔུང་། རྒྱ་མཚོ། ཐོད་པའི་གྭའུ་བསྣམས་པ། གཡོན་དགུ་ན་བྷནྡ། ཞིང་ཆུང་། ཏིར་དབུག །ཞིང་ཆེན། ཟླ་བ། ལུག་པ། ཀླུ། 
རིན་པོ་ཆེ། རཾ་རབ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན། པདྷ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དབང་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ རྣ 
མདུན་དུ་ཨོ་བཛྲ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་བྲརྔཀྲོ་དྷ་ཤྭ་ཧཱ་ཧཱཾ། བཛྲ་ཧེ་རུཀ་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྙྭ། གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོང་གཤོལ་ཅན། ཡུམ་བཛྲ་ པ 
ཀོ་དྷི་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དོམ་གྱི་གདན་ཅན་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞེངས་པའོ། །ཨོཾ་བུནྡ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཧཱུཾ། ཤར་རྩིབས་ལ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྨུག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་ཁུང་ཁྲ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་མི་མགོ་འཛིན་པ། ཡུམ་བདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཁྱུ་མཆོག་གི་གདན་ལ་བཞེངས་པའོ། །ཨོ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རྭ 


སའི་གོ་ལ 





༄༅། །ཧཱཾ། ལྷོ་རྩིབས་ལ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་སེར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ ཕྱུག དྲུག་ གི ་གཡས གསུམ རིན ཆེན དྲག་ སྣ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན། གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ རྒྱུ་ཞགས་རི་རབ་བསྟ མས་པ། ཡུམ་ 
རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ་མ་ཧེའེ་གདན་ལ་བཞེངས་པ། ཨོཾ་ པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱ་ཛཱཾ། ནུབ་ རྩིབས་ (།་ བླ ཧེ་ རུག ཌག ་ཡུམ་ དམར་ དཀར་ སྔོ བའི་ ཞལ་ གསུམ ཕྱག བུག་ཐ གི་ཿ གཡས་ 
གསུམ་པདྨ་དགྲ་སྟུ་བེ་ཅོན། གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ། ཡུམ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ་སྟག་གི་གདན་ལ་བཞེངས་པ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་ཧྭཾ་ ¿ 
ཧཱཾ། བྱང་རྩེབས་ལ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་གཡས་ གསུམ་རྒྱ་གྲམ་དགྲ་སྟྭ་རལ་ གྲི། གཡོན་གསུམ་ མམ་བྷཱན་ དམར་ཐོང་ གཤོལ་ ཞགས་ པ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལས་ ཀི་ ཁྲག་ ° 
འཐུང་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་དང་གཟིག་གི་གདན་ལ་བཞེངས་པ། ཨོ་རྭཀྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་རཀྟ་ཀྲོ་ཧྷཾ་ཤ་རཱཧ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་རཀྟཱ་ཧེ་ རུཀ་ མཐང་དཀར་ཿ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་རྔེའུ་ཆུང་། གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཐོ་བ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་དུང་ཁྲག་ སྟོབ་ པ་དང་འཁྲིལ་བ ་དེགས་པ ་བསྣོལ་ བའི ་གདན་ལ་བཞེངས་པ། ཨོ་ས་ནུ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ནུ་ཀྲོ་དྷི་ 
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ལྷོ་ནུབ་ཏུ ཀྱ བས་ལ་ས་ནུ་ཧེ་རུཀ་སེར་དཀར དམར་བའེ ཞུལ་་དུམ་ུད་བུ། གི་གཡས་གསུམ་ཁ་ཊཾ། ཅེ གདུམ། ཐོད་རྔ། གཡོན་གསུམ་ ཧྡྷ་ཐོད་དབྱུག་ མི་མགོ འཛིན་པ། སུམ་དུངབག་རྟབ་པ་ 
དང་འཐྲིལ་བ། ོ་གུཧྭ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ གུ་ཧུ་ཀྲ ཧཾ རྭ ཞུ བྱང་གི་རཾ བས་ །ལ་གུ་ཧྒྱ་ཧེ རུཀ་ དུད་ཁ་དུད་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ གཧམྱ་གྲླདག་ གི་གཡས་གསུམ་གྲི དྲག་པ ཊཾ་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་ གསུམ་རྙན་དམར་ 
མདུང་ཐུང་རྔ་ཡང ཅན། ཡུམ་དུང་ཁྲག་ སྟོབ་ རང དང་ འཁྲིལ་ བའོ། །ཨོ་ ཡཀཱ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཡཀ ཀོ་དྷཾཤཱ་རཱ་ཧཾ བྱང་ཤར་ གྱི་རྩེབས་ ལ་ ཡཀྐ་ཧེ་རུཀྭ་ལྗང་ དཀར་ དམར་ བའི་ ཞལ་ ་གསུམ་ ཕྱག དྲུག གི་ གཡས་ གསུམ་ རྒྱ་གྲམ་ 
ཁྭ་ཾ་དྲག ཏྭ གཡོན་བ གུམ་དྷཞ་དཡར་རལ་ གཾ །ཞིང་དབྱུག་ འཛིན་པ། ཡུམ་ ་ སྟོབ་པ དང འཁྲིལ་ བའོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀོ་ཧཱི་ཧ། ཤར་གྱི་གློ་ [འབུར་ལ་ཀོ་རཱི་མ་དཀར་མོ་ རྱད་གཡས་ ཞིང་དབྱུག་ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
ཞིང་ལྤགས་ཀྱི ཤྱན་བཟའ་ སྟོད་དུ་གཡོགས་པ། གཟིག་ །གི་ཤམ བངས། ཐོད་སྐམ་ གྱི་དབུ་རྒྱན། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ ཅཙགགད་ཞང་དབད སོགས་པ་ གང་དང ཞིང་གདན་ནོ། །དེ་ བཞིན ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ 
རཱི་ཧ། ལྷོའི་གློ གྲོ་འབུར་ལ་ཙོ་རྭི་སེར་མོ་མདའ་ གཞུ་འགེངས་ པ། ཨོཾ་བཛྡ་པྲ་མོ་ ཧེ་ཧ། ནུབ་ ཀྱེ་ གློ འབུར་ལ་པྲ་མོ་ཧ་ དམར་ མོ ་གཡར ་ཆུ་སྲིན་ ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན། 


ཤ་རཱ་ཛཱུཾ། 


གཡོན་ཐོད་ཁྲག ཨོཾ་བཛྲ་པེཏྟ་ལཱི་ཧ། བྱང་གི་གློ་ 
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༄༅། །འབུར་ལ་པྟེཏ་ལཱ་ནག་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཞིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཨོཾ་བརྲ་པུཀྐ་སྭི་ཧ། ཤར་ལྕོའི་གྲུ་ཆད་ལ་པུཀྐ་དམར་སེར་ཕྱག་གཡོན་པས་ཞིང་བསྣམས་ནས། གཡས་པས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཞགས་པས་ 
འདྲེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷཱསྨ་རཱེ་ཧ། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ་སྷསྦྨ་རྭ་ལྡང་གུ་གཡོན་པའི་ཐོད་ཁྲག་གཡས་པའི་རྡོ་རྡེས་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨེ་ཤ་ནཱི་ཧ། ནུབ་བྱང་གི་གྲུ་ཆད་ལ་སྨེ་ཤ་ནཱི་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ 


ཀྱི་ས་ཞ ཞང་བཟུང་ལ་ དེའི་གློ་ །་སྙིང་ཟ་ བའོ། ཨ ཨོ་བཛྲ་ཙནྟ་ ལྭ ཧཱ བྱང་ཤུར་ དུ་གཏུམ ་མོ་སེར་མོ་ ཕྱག་ གཉས་ ཀྱིས་ ཞིང་བཟུང་ནས་ མགོ་ ལུས་ འདལ་ 'བའོ། །ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ སྣིང་མུ་ཁྭ་ ཧི། ཁྱམས་དང་ ལོའི་ལྟ་ རྣྭསྣམ་ གྱི་ཤར་ དུ 


སྣིར་མུ་ཁྲི་ས ་སེར་མོ་ སེང་མགོ་དཀར་མོ་ཁ་ན་རོ་ཟ་བ། ཕྱག གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ཏེ་གསུམ ་པའི ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར ་བསྣོལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ བ་ག ་མུ་ཁཱེ ཐཱེ་ཧེ། ོར་བུ་གཾ་མུཁཱ་དམར་མོ་ མོ་སྟག་མགོ་སེར་མོ་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ 
གཅིག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐུར་དུ་བསྣོལ་ བ། ཨོཾ་བཛྲ་སྒིྒ་ལ ་མུ་ཁཱ ཧཾ ནུབ་ཏུ་སྒྲིདྷ་ ་མུ་ཁཱ ཐཱ་ནག་མོ་ཝ་ སེར་པོའི་མགོ་ ་ཅན། ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེང་གི ལྤགས་པ་བསྣམས་ནས་ དེའི་ཆུ་སེར་ ང་ལྡག་པ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཤཱ་ན མུ་ཁྲི 
ཧེ། བྱང་དུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱི་མཐིང་ནག་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་ནས་དེའེ་གློ་སྟིང་ཟ་བའོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲཌྟ་མུ་ཁཱི་ཧེ། ཤར་ལྟོར་བྲཌྟ་མུ་ཁཱི་དམར་མོ་བྱ་རྒོད་དཀར་པོའི་མགོ་ཅན་མིའི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ཨོ 
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བཛྲ་ཀདྒ་མུ་ཁཱཾ་ཧེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀདྐ་མུ་ཁཱ སྐུ་མདོག་ གམ མོ། ཕྱག ་གཉིས་ ཀྱིས་ །ཞིང་ཕྲག་° ་པ་ལ་འཁུར་བ། ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ཀཱ་མཱ་ཁཱཾཧེ། ནུབ་ བྱང་དུ་ཀྭ་ཀ་མུ་ཁཱི་ན ག་མོ ༣ གཡས་ གཱི། གཡོན་ ཐོད་ བྲུ ཞལ ན་རོ་ཐོགས་པ། 
ཨོཾ་བ རྲ་ཨུ་ལུཀ་མུ་ཁཱི་ཧེ། བྱང་ཤར་དུ་ཨུ་ལུ་མུ་ཁཱི་མཐཾ ང་ག་ འུག་ པ་སེར་པོའི་ མགོ་ ཅན ན་རྡོ ་རྗེའི་དབྲུག་པ་འཛིན ་པའོ། །ཨོ་བཛྲ་ སཱརྷ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཤར་ སྒོར་ རཱ གདོང་ལྕགས་ ཀུ་མ་ དཀར་ཆ མོ་ རྟའི་བ གདོང་ཅན་ གཡས་ ལྕགས་ 
ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ མུཀ་ ཧཱུཾ། ལྟོ་སྒོར་ཕག གདོང་ཞགས་: པ་མ་སེར་མོ་ ་ཞགས་ པ་ བསྣམས་ པ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ། ནུབ་ སྒོར་ སེང་གདོང་དམར ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པའི་མདོ་ མིག་ སྨིན་མཚམས་ སུ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ན་ཉི་ཟླ་གའུའ ཞུ་ན འབྱོར་ པའ འི་ཚེ་འཇིན བྲ ཨོ་བཛྲ་ བསྨི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོཿ བྱང་སྒོར་ ་སྦྱང་གདོང་མ་ ལྡང་གུ་གཡས་དྲིལ་ བུ གཡོན་ ཐོད་ བྲག་བརྙམས་པ། གྱན ཆ པ་ གོང་དང་མཐུན་ པའཾ། པ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་ཁྱམས་ལ་ཨོ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཨཱརྱ་ནི་ཙ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ། ཨ་རཀགྣོ་ཧཱུཾ། ཁུམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤོར་མ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་འབར་མ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་ཅན་དམར་མོ་ཉི་ 
མའི་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཨཱརྱ་སོགས་སྔགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལྟོར་མེ་ཁྱེར་གློག་མ་སྤྲིན་དམར་མོ་གློག་གི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། ཨོཾ་བཛྲཿ ལྟོར་སྐར་མདའ་འཕེན་སྔོན་མོ་གཡས་མདུང་ 
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༄༅། །ཐུང་། གཡོན་སྐར་མདའ་འཕེན་པ། ཨོཾ་བཛྲཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་མོ་རླུང་ནག་རལ་གྲིའི་སྐྲ་ཅན་མ་སྔོ་ནག་ཁུང་ཁྲ་འགྱེད་པ། ཨོཾ་བཛྲཿ ནུབ་ཏུ་ཀླ་མོ་ལྕེ་འབེབས་མ་དཀར་མོ་ཐོག་འབེབས་པ། ཨོཾ་བཛྲཿ ནུབ་ 
བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱུང་ཐོགས་མ་སྔོན་མོ་ཁུང་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲཿ བྱང་དུ་བ་ལང་སྣ་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་སྔོ་ནག་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། ཨོཾ་བཛྲཿ བྱང་ཤར་དུ་མིག་འབྱིན་སྟེང་སྲེག་མ་ཐལ་ཀར་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། 
དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་བརྫེས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མུཏྐ་ར་མུ་ཁ་ཤྭ་ར་ཡ་ན་མཿ ཤར་སྒོར་དཀར་མོ་མིག་གཅག་རྒྱས་ . 
འདེབས་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། ཨོྭ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཤྭ་ར་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ལྷོ་སྐོར་སེར་མོ་ལས་མཁན་ཚེ་འཕེལ་མ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་པྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ནུབ་སྒོར་དམར་མོ་ ° 
ཟ་བྱེད་དབང་སྡུད་མ་དམར་མོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཨོོ་ཤྲཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་པྲ་ཛཱ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ བྱང་སྒོར་ནག་མོ་རལ་གཅིག་རྨོངས་བྱེད་མ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཁྱམས་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ནི། རྩ་བར། སྲིན་པོའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མི་སྲིན་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། བླ་མ་རྣམས། མི་སྲིན་མོ་འདེ་ནེ་སྔོན་སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་གྲི་ཝའི་ཆུང་མ་བྱེད་པའ་དུས་ 
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སུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག་ཐོད་རློན་འཛིན་པ་གཅཾག་ཡོད་པར། ཕྱིས་མ་ཏཱཾ་གྱིས་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཕྲོགས་ཏེ་ཁོའི་ཆུང་མ ་བྱས། 
གཅག་ལ་ལུས་འགྱུར་བ་ན་དཔེར་ན་ལྕོང་མོ་སྦལ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པས། དབང་ཚྱུག་མ་འདེ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་གཞེ་དང་སྤྲལ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
འབྲས་བུའི་ ཚུལ་གྱིས་གནས་བསྒུ རཿ ལྟར་བསྒོམ་པ་ ཁམས་ལུགས་ ཀྱི་སྲོལ་ལ་ འདུག་པ་འཐད་པ ར་མཐོང་ནས་ འདི ར་ཡང་དེ་ ལྟར་ པྲིས་ ལ། 


མའི་སྲིན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་རློན་བསྣམས་པ། དེ་ཉིད་ གནས་གྱུར་པ་ལས་སྲིན་མོ ་དམར་སེར་ གཡག་ གདོང་རལ་པ་གསིག་པ་ཞིང་གཡང་དང་རྩེ་གསུམ་ འདིན་པ། བད་ནི བྩོ ཆངས་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་སེར་པདྨ་བསྣམས་པ། དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཚངས་མ་དམར་སེར་སྦྲལ་གདོང་རྩེ་ལྔ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པ། རོ་ཏྲི་མ་ བྩོ འཁྲུག་མོ་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ་ བསྣམས་པ། དེ་ 


དེར་ཁོ་མགོ་བརྙན་ལ་དགའ་བས་སྲིན་ཞལ་གཡག་གདོང་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་ 
ཁམས་ལུགས་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་འདུག་པ་ཟུར་ལུགས་ 
གཙང་མར་བཀྱིས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་རེ་གཉིས་འདུག་པ་ལྟ་དབང་དུས་ཀྱི་བསྐུར་ཚིག་བཙན་པར་བགྱིས་པས་འདེ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་མ་ནུ་རཀྐ་སྭཾ་བྷོ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ 
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༄༅། །ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ཁྲོ་མོ་དམར་སེར་གཟིགས་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཏོ་དང་སྙིང་འཛིན་པ། བྲ་ཀུམཱ་ར་བྷོ། འཇུག་སྲེད་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པས་ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ་ 


ལ་ ཝང་གདོང་འཁོར་ ལོ་ དང་རིལ་ ལ་ ཿ ཀླུགས འདིན པ། བངོ་ ཨིནྡྲ་མ་ བྩོ གཞོན ནུ་མ་ དམར་ མོ་ རྡོ ་རེཾ དང་ མདུང་བསྣམས་ རཾ ་དེ ཉིད་ གནས གྱུར་ པ། དབང་མོ་ང དམར་ སྐྱ་དེད་ གདོང་བམ་ དབྱུག་ འཛིན་ པ། ཨོ་བྷ༔ 


བེ་བྩོ། དབང་མོ་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ཨིནྡྲ་གདེངས་ པ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། བརྐྱ་བྱིན་མ་དཀར་ དམར་སྲེ མོང་མགོ དུང་དམར ་བསྲེ ་བ། ལྟོར་ཊ ཨོ་བྲ་པིངྒ་ལཾ་ ཟོ ཞེ་བ་དམར་མོ་ རྡོ་རྗེ་དང་ ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་ པ་ པ་དེ 
བྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་བྩོ། བདུད་རྩི་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་པདྨ ་བསྣམས་པ་དེ ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། དདུད་རྩཾ་མ་སྔོན་མོ་ཆུ་སྲིན་ 
མགོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། བཛྲ་སྭོ་མུ་མ་བྷོ། ཞེ་བ་དཀར་མོ་ཕུནྡྷ་རི་བསྣམས་པ་དེ ་ཉད་གནས་གྱུར་པ། ཞེ་བ་ཚོ་སྔོ་སྐྱ་སྡིག་པའི་མགོ་གཡས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ། གཡོན་བམ་འཛིན་པ། བཛྲ་དྷ་ན་དཾ་བྷོ། བེ་ཅོན་ 
མ་སྔོན་མོ་དབྱུག་ཏོ་ཅན་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། བེ་ཅོན་མ་ནག་མོ་ཁྲ་མགོ་ཅན་ཐོད་རློན་བསྣམས་པ། བཛྲ་རཀྭ་སཾ་བྷོ། སྲིན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། སྲིན་མོ་དམར་ནག་ 


ˆ 


ཉད་ གནས་སུང་ པ། ཞེ་བ་ དམར་མོ་ དོམ་གྱི་མགོ་ ཧན དང་དམར དང་རྒྱུ་ཞགས་ བསྣམས པ། 
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ཝ་ གདོང་ཞིང་གི རྒྱུ་མ འདྲེན་པ། ཨོ་བཀྲ་སཱི་ བོ ཟ་བ་མོ་ 'དམར་ ར་ནག་ཤ་ ཁྲག་རོལ་པ་ དེ་ཿ ་ཉེད་ གནས ་གྱུར་པ། ཟ་ བྱེད་ནག ག་མོ་སྟག་མགོ་བམ་གྱི་སྟིང་འབྱིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཛྲ་ར་ཏི་ཏཾ་བྩོ། དགའ་བ་མོ་དམར་མོ་ 
རལ་གྲ གི་འཛིན ་པ ་དེ་ཉེད་ ད་གནས གྱུར་ པ། དགའ་བྱེད་དམར་ མོ་བྱ་ རྒོད་ མགོ་ ་རལ་གཾ ་དང་འཁོར་ལ་ བོགས པ། བཛྫ་རུ་ྷི་ར་མ ཏཱ་བྷོ། ཟོ ཁྲག་ གིས་། སྱོས་མ་ དཀར་ མོ་གཤོལ་ བསྣམས་པ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། ཁྲག་ 
འཐུང་དམར ནག ཏྭ གདོང་ཅན རྡོ རྡེའེ་དབྱུག་ པ་དང་ ང་དུང་དམར འཛིན ་པ། བརྲ་ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་བྷོ། གཅིག་ པུར་ སྤྱད མ་སེར་མོ་ [སུ གི་བསྣམས་པ་དེ་ཉིད་ ད་གནས གྱུར་ པ། རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཁུང་གདོང་རྡོ་རྗེ་དང་བྷནྡྲ་འཛིན་ = 
པ་། ཨོ་མ་ནོ་ཧ་རཾ་བྷྱོ། ཡིད་འཕྲོག་མ་ དམར་ མོ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ དེ་ཉིད་ ད་གནས གྱུར་ པ། འདོད་པ་དམར་སེར་ཁྱི་མགོ་ཞེང་ཆེན་ཟ་བ། བཛྲ་སཾདྡྷ རྣཾ་ཀེ་བྩོ། གྲུབ་ མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉེད་གནས་ ༤ 
གྱུར་པ། ནོར་སྲང་དཀར་དམར་པུ་ཤུད་མགོ་པདྨ་འཛིན་པ། བཛྲ་བ་ཡ་བེ་བྩོ། རླུང་མོ་སྔོན་མོ མོ་བ་དན་འཕྱར་བ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། རླང་མོ་དམར་སྐྱ་ཤ་ བའི་མགོ་བམ་རོ་ཟ་བ། བུྱང་དུ་བཛྲ་མ་ཧྭ་མཱ་ར་ན་ 
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༄༅། །གནས་གྱུར་པ། མེ་མོ་ལྡང་དམར་ལྟོ་འབྲོང་གི ་མགོ་ཅན་མེ་སྒྲོན་དང་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ཨོཾ་བརྡ་བཱ་ར་ཧི བྩོ། ཕག་མོ་དམར་ནག་མཆེ་བ་བ སྣམས་པ་དེ ་ཉེད་གནས་ཀྱུར་པ། ཕག་མོ་ལྗང་སེར་ཕག་གདོང་རྩེ་ 
གསུམ་འཛིན་པ། བཛྲ་ཅ་མུཌ་བྷྱོ། རྒན་བྱེད་མ་དམར་སྨུག་བྱིས་རོའི་རྒྱུ་མ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། རྒན་བྱེད་ལྗང་སྔོན་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པོའི་མགོ་ཅན་བམ་གྱི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཅང་ཁྲག་འཐོར་བ། བྲ་སུ་ཏ་ན་བྷོ། 
ལྡང་ནག་སྦྲལ་གདོང་སྡུལ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །མ་ཧྭ་ཀཱ་ལི་བྷོ། ཤར་སྒོར་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། ཁུ་བྱུག་གདོང་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བཛྲ་ཙ་ཀ་ལི་བྷྱོ། ལྟོ་སྒོར་ར་ ° 
མགོ་དམར་སེར་ཆེན་མོ་ཞགས་པ་ཅན་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། ར་གདོང་སྔོན་མོ་རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན་པ། བཛྲ་བུཾ་པ་ཀ་ལ་མ་བྷོ། ནུབ་སྒོར་བུམ་སྣ་སྔོ་ནག་ཆེན་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། སེང་གདོང་ 
དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བརྲ་ལཾ བོ་ངྷི་ར་བྷྱོ། བྱང་སྒོར་གསུས་འཛིན་སེར་ནག་ཆེན་མོ་ལྗང་ནག་དྲིལ་འཁྲོལ་དེ་ཉེད་གནས་གྱུར་པ། སྐྱེ་ཀའི་མགོ་ཅན་ལྡང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། དབང་ཚྱུག་མ་ཉེ་ཤུ་ 
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རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པ་གསིག་པ་ཞེང་གི་སྟོད་གཡོ: གས་གཟིག་གེ་ཤམ་ཐབས་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེང་སྐམ་གྱི་གདན་ཅན་ནོ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ 
འི་ཁྱམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ནེ། ཤར་དུ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྭུཾ། དགའ་བྱེད་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་བྷནྡ་བསྙམས་པ། ཨེ་ཨཿ འདྲེན་བྱེད་ 
དཀར་སྐྱ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྡ་བསྣམས་པ། (ནེ་(ན།ཌ གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། (ཨེ་(ན།ཌ སྤོར་བྱེད་དཀར་སྐྱ་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ། (ཨེ་(།ཌ འབར་བྱེད་མ་མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ། (ཨེ་ 


བསྡོམས་པར་ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པ 


ཨཿ གཟི་བརྲེད་མ་དམར་སེར་ཉི་མ་དང་བྷནྡ་བསྣམས་པ། ཨེ་ཨཿ ཁྲོ་གཉེར་མ་མཐིང་ནག་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་བ་དན་དང་བྷནྡ་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཨེ་ཨཿ འཛོམས་བྱེད་མ་དཀར་སྐྱ་བམ་ཆེན་ཟ་ཚུལ་བསྣམས་པ། 
ཨེ་ཨཿ ཆགས་བྱེད་མ་དམར་ནག་པདྨར ཨེ་ཨཿ ཆགས་བྲལ་མ་དམར་ནག་རལ་གྲིཿ ཨེ་ཨཿ འཁོར་ལོ་མ་དམར་སེར་འཁོར་ལོཿ ཨེ་ཨཿ རྒྱས་འདེབས་མ་དམར་ནག་ལྕེ་དང་ལྕགས་ཀྱུར ཨེ་ཨཿ སྣ་ཚོགས་ལུས་ 


འཚང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམཿ (ནེ'(ན།ཌ བསྲུང་བ་མོ་ལྗང་གུ་གོ་ཁྲབཿ ནུབ་ཏུ་ཨེ་ཨཿ གནོད་སྦྱིན་མོ་ལྡང་ནག་མཆེ་བཿ (ནེ་(།ཌ ཡང་དག་འཕྲོག་མ་ལྗང་གུ་མུ་ཏིག་གི་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ། (སེ་(ན།ཌྫ བྱ་རོག་གདོང་ནག་མོ་གྲི་དང་ 
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༄༅། །འཁར་གཞོང་ཐོགས་པ། ཨེ་ཨཿ འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་སྔོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུང་ཁྲག །ཨེ་ཨཿ བཞད་མགོ་དཀར་མོ་སྟིང་འབྱིན་པ། ཨེ་ཨཿ འུག་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ་ཀེང་རུས་འཛིན་པ། 

ཨེ་ཨཿ ཁྱི་མགོ་མཐཾང་ནག་ཀེང་རུས་འཆའ་བ། བྱང་དུ་ཨེ་ཨཿ ཕག་གདོང་མ་མཐིང་ནག་ཚིལ་སྟིང་ཤ་རུས་ཟ་བ། ཨེ་ཨཿ རྔ་མོའི་མགོ་སྔོ་ནག་གློ་བ་འདྲེན་པ། ཨེ་ཨཿ བོང་མགོ་མ་སྔོན་མོ་ཐོད་དབྱུག་དང་དགྲ་ 
སྟུ་བསྣམས་པ། ཨེ་ཨཿ འཇོམས་གཅོད་དམར་ནག་ར་མགོ་སྤུ་གྲེ་ཐོགས་པ། ཨེ་ཨཿ རུས་འཆའ་མ་དམར་ནག་བྱི་ལའི་མགོ་ཀེང་རུས་འཛིན་པ། ཨེ་ཨཿ ཨུ་སྟིང་མང་ས་དམར་ལྡང་སེར་གདོང་ཀེང་རུས་འཛིན་ 
པ། ཨེ་ཨཿ དམར་སེར་རུས་པའི་ཕྲེང་ཅན་མ་ལྟེ་སྦྱང་གདོང་ཐོད་སྐམ་བསྣམས་པ། ཤར་སྒོར་ཨེ་ཨཿ བུམ་སྣམ་སེར་མོ་ལྟགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི། ལྟོ་སྒོར་ཨེ་ཨཿ གཤིན་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མ་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་དང་ 
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གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །སྐྲ་བརྡེས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །མ་མཿ ཀུན་བཟང་མོ་མཐིང་ནག་གར་མཛད་པ། ལྷོར་མ་མཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གསལ་མ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 


༨༥༤༣ ¬ ༢ 


གོས་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། མ་མར རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐཾང་ནག་སྟིང་དང་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ནུབ་ཏུ་མ་མཿ རྡོ་རྗེ་འོད་ཆགས་མ་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་གནས་པ། མ་མར རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་མ་ 
མཐེང་ནག་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་མ་མར རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་མཐཾང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྟེ་མ་མོ་བདུན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་འདྲ་བའོ། །བཛྲ་དུནྟ་བྷོ། ཤར་སྐོར་གླེང་བཞེ་མགྱོགས་མ་ 
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༄༅། །མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་རལ་གྲི་དང་བྷནྡ་འཛིན་པ། ཁྲོ་མོ་ཁམས་གསུམ་དབུགས་སྡུད་མ་སྔོ་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གཟིག་ཤམ་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྲོར་བ། གླིང་རཿ 
རུ འབྱུང་པོ་དམར་ནག་རལ་གྲི་དང་སྷནྫ དམར་གྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། གླིང་རཿ ྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལྗང་ནག་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ། གླིང་རཿ ྡ་རྗེསྤྱང་ཀི་དམར་ནག་སྦྱང་མགོ་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག ལྕོར 
གླད་རཿ རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་བེ་ཉོན་དང་དགྲ་སྟུ། གླིང་རཿ རྡ་རྗེ་རོལ་པ་དམར་ནག་བྷནྫྷ་དང་ཕལ་ཚབ་སྟེ་གྲི་བསྣམས་པ། གིང་རཿ རྡོ་རྗེ་འཆཾ་བདག་ལྡང་སེར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་བརྡེག་པ། ནུབ་ཏུ་གིདྐ་ 


རཿ རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས་ལྗང་ནག་ཤཀཱ་སྟེ་མདུང་སོའི་ནང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཆུན་གྱིས་བཀང་བའི་འཕང་མདུང་དང་མདུང་དར་འཛིན་པ། གིང་རཿ རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་སེར་ནག་ཞིང་དབྱུག་འཕྱར་བ། གིངྐ་རཿ རྡོ་རྗེ་འཛོམས་པ་ 
སྨུག་ནག རྡརྗེ ་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། གླིང་རཿ རྡོ་རྗེ་གེང་ལྕམ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་པ། བྱང་དུ་གིངྐ་རཿ རྡོ་རྗེ་དབང་བསྒུར་མ་དམར་སེ ར་ཞེང་གི་གཡབ་མོ་འདེབས་པ། གླིང་རཿ རྡོ་རྗེ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ་སྔོ་ 
སྐྱ་གཟུགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བ་མོ་མདུང་དར་ནག་པོ་འཛིན་པ། གིངྒ་རར རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་མ་དམར་མོ་གློག་ཞགས་འཛིན་པ། གིངྒ་རཿ རྡོ་རྗེ་མཐུ་མོ་ཆེ་ལྡང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། ཤར་སྒོར་གིངྐ་རཿ རྡོ་ 
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གཞོང་པ་བསྣམས་པ། བྱང་སྒོར་གིདྐ་རཿ རྡོ་རྗེ་མྱོང་བྱེད་མ་སྨུག་ནག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གང་བའེ་གཞོང་པ་བསྣམས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟག་ཤམ་དང་གཟིག་ཤམ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པའོ། ༈དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་ཁྱམས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲུག་ཅུ་ནི། ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཧཱཾ། ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་ ངེ 
གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ་བ། ཡུམ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ། ཀྲོ་དྷ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེགས་མཛུབ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་ *' 
མོ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐཾང་ནག་དབྱུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྨུག་ནག་ཁུ་ཚུར་དང་རལ་གྲི། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ 
ཁུང་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷར ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་དང་པདྨ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྔོན་པོ་དགྲ་སྭ་དང་གཏུན་ཤིང་། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་མདའ་ 
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༄། །སྟེམས་མ་དང་འབྲིལ་བ། ལྷོར་ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་འཕྱར་བ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རླུང་འབྱིན་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀོ་དྷ༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ རྣམ་ རྒྱལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ དང་ ཐོ་བ། 
ཡུམ།ཁྲོ ་མོ་གསོད་བྱེད་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་ སྟོབས་པོ་ ལོ་ཆེ ་དུད་ཁ་ དུང་དཀར ་དང་རྔ་ ཡབ། ཡུམ།བྲོ་མོ་ བསྐྱོད བྱེད་ རཾ དང་འབྲིལ་ བ། ཀོ ་དྷཿཾ ཁྲོ ཁྲོ་བོ་ ཧཱ མཛད་དམར་ སྐྱ་རྡ ་རྗེ་ དང་མདའ་ གཞུ་འགེང་བ། 
ཡུམ།ཁྲོ མོ་སྒྲ་འབྱིན་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ནུབ་ཏུ་ཀྲོ་ ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་བཛྲ་ཀ། ཀི་ལ་ཡ་ མབྲིང་ ནག་ཕུར་བུ་ འདྲེལ་ བ། ཡུམ་ ཁྲོ་མོ་རྒྱས་ འདེབས་ མ་དང་ འཁྲིལ་ བ། ཀྲོ་ དྷ ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྙེགས་མཐེ ང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ སུ 
ཐོགས་པ། ཡུམ།བྲོ་མོ་ པོ་འདམ་འབྱིན་དུང་ཆེ ན་དམ་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ་དང་འབྲེ ལ་བ། ཀོ ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་བ རྲ་ཡཀྲ་ལྗང་ནག ཕུར་པ་སྒྲེང་པ། ཡུམ།ཁྲོ་མོ་ཡ ཀྐོ་དུང་ཆེན་སྟི ང་ཁྲ ག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ་དང་ 6 


འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་ དམར་ ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་ ་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ དབང་སྒྱུར་ མགོ་ བཅད་རྟཀས་བཀང་བ་ འཛིན་པ ཿདང་ འཁྲིལ་ བ། ཀོ་དྷ༔ ཁྲོ་བོ་ཟ་འོག་སྣ ཚོགས་མདོག་ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་ཞགས། ཡུམ་ 
ཁྲོ་མོ་ཟ་འོག་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་རབ་འཁྲུག་སྔོ་ནག་རལ་གྲི་ཅན། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རབ་འཇཾགས་དང་འཁྲིལ་བ། བུང་དུ་ཀྲོ་དྷོཆ ཁྲོ་བོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དམར་ནག་ཞགས་པ་ཅན། 
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ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རལ་པ་སྒྲེང་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་ཐལ་སྦྱོར་སྔོ་ནག་ཐལ་མོ་སྡེབ་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་འཇོམས་བྱེད་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་ཆེན་གུ་ལང་སྨུག་ནག་གཏུན་ཤིང་སྡེབ་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ལས་ 
གྲུབ་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷ ཁྲོ་བོ་རབ་རྔམས་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེས་དུང་དམར་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གཏུམ་ཆེན་ཙིཏྟ་དང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཤར་སྒོར་ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ 
སྔོ་ནག་བེ་ཅོན་དང་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་དམར་ནག་ཐོ་བ་འཕྱར་བ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་ 
དྷ ཁྲོ་བོ་རྔམ་ཆེན་སྨུག་ནག་བེ་ཅོན་དང་སྡེགས་མཛུབ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབང་སྡུད་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ལྟོ་སྒོར་ཀྲོ་དྷ༔ ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིགས་དམར་ནག་ཐོ་བར་འཕྱར་བ། ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་འཁྲིལ་ 
བ། ཀྲོ་དྷར ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཆཾང་སྔོ་ནག་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་བ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཞགས་པ་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ནུབ་སྒོར་ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་པད་རྒྱལ་དམར་ནག་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རོ་ལངས་མ་དང་ 
འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན་འཕྱར་བ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དུང་ཆེན་འབུད་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཇ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དུད་ཁ་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཟ་བྱེད་མ་ 
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བོ་དྲེལ་འཁྲོལ་མ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞེང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། མཁུར་ཚོས་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ 


༄༅། །དང་འཁྲིལ་བ། བྱང་སྒོར་ཀྲོ་དྷ ཁྲོ་བོ་བཛྲ་ཀ་ཏཾ་དམར་ནག་གྲི་གུག་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་རལ་གཅིག་མ་དང་འཁྲིལ་བ། ཀྲོ་དྷཿ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་མཐཾང་ནག་གོ་ཆ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཁྲོ་ 

¬. ད མགྲིན་པར་ཞག་གེ་ཟོ་རིས་ཏེ་བུག་པའི་རྫས་ 
གསུམ། བོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ། སྦྲུལ་ཆུན་ཏེ་འདོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས། གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་སོགས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། རྒྱ་བྱིའུ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། བསེ་ཁྲབ་དབང་གི་ཆས། གཅན་གཟན་གཟིག་གི་ཆས། གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་ཆས། རྩལ་ཆེན་སེངྒེའི་ཆས། སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆས། གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ 
ཆས། དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཆས། གཟི་མདངས་མི་ལྤགས་ཀྱི་ཆས། དམར་ཟལ་ཁྲག་གི་ཆས་ཏེ་དཔལ་ཆས་བཅུས་བརྒྱན་པ། ཆས་བཅུ་འདེ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལུགས་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ 


༢ ༡ ༨༩༤ ༤༨ 


མི་རུས་ལས་བྱས་པའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས། འོག་ཕག་སྟེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། གཟིག་ཤམ་ཅན། གཡས་འཁྱུད་གཡོན་ 
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ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི ་ནྲ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྒྱད་པ པའི་ཁུམས་ལ་ལོ་ཉ་ཉིས་བརྒྱ་ བཞི་ང ་བཅུ་ལས། ཤར་ དུ་དུང་གི ་མི་མོ་ [དྲུག ་ཧུ་ནི། བྷ་ན་བྷ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རྡོ 


རྗེ་འབར་བའི་ཕོ་ཉ་མཐོང་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ མ ཆྩྕགས་ སྨ བསྣམས་ པ། ཧེ ཞཿ རྡོ་རྗེ ཚྡེ་འཛིན་བྱེ ཧྱད་ མ་ ག་ར མོ ཞུགས་ པ་ འཛིན པ། ངྷ ནཿ རྡོ ་རྡེ ་ཡུར་ བུ་ཐོགས ་མེད་ མ་ དཀར་ ལོ ་སྙིང་བརྒྱུས་ པའི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། ངྷ 


ནཿ རྡོ་རྗེ་འབཾགས་པ་མོ་དཀར་ མོ་ཤེལ ལ་ གྱི་མདའ་ འཕིན པ། ཧྷཱ་ནཿ རོ་རེ ་རོ་ལངས་མ་ དཀར་ མོ་རལ་གྲཾ ཐོགས ་པ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་མ་དཀར་མོ་མདུང་ཐོགས་པ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་མ་དཀར་མོ་མ ལྤགས 
ཀྱི་གཡབ་མོ་འདེབས་ པ། བྷ་ནཿ རྡོ ་རྡེ ་གཏུམ ་ོ་ དཀར་ མོ་མི སྙིང་འབྱིན ་ཧང་ཆོ་ངེ ་འདེབས་ ་པ། བྷ་ནཿ རྡོ ་རྗེ རྡེ་འབེབས་མ་དཀར་མོ་གླ་ལེན་ཞེང་གར་ བསྒུར་བ། ཧྭ ནཿ རྡོ རྗེ གསལ་ ཧྲ དཀར་ མོ་དུང་ ཕྲེང་ཀླད་ལ་ 


བསྐོར་བ། བྷ་ནར རྡོ་རྗེ་སྟོད་མ་ ཀི་ཀི ཀར་ དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་འདེབས་པ། བྷ་ནར རྡོ་རྗེ་འགུགས་མ་དཀར་མོ་ བདུད་ཀྱི་སྟིང་འབྱིན་པ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ཐོགས མེད་ མ་ 'དཀར་ མོ་ཟངས་གྲི ་བསྣམས་ པ། བྷ་ནཿ 


རྡོརྗེ་བསྐྱོད་མ་དཀར་མོ་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། བྷ་ནར རྡོ་རྡེ་འཆང་བདག་མ་དཀར་དམར་འཛིན་བྱེད་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། བྷ་ནར རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མེན་མ་དཀར་དམར་མེ་སྒྲོན་ཁྱེར་བ། བྷ་ནར རྡོ་རྗེ་མུར་བྱེད་མ 
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༄༅། །དཀར་དམར་གློག་གི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། བྷ་ནར རྡོ་རྡེ་བསྐུལ་བྱེད་མ་དཀར་དམར་སྐར་མདའ་འཕེན་པ། 
དཀར་དམར་ཕ ག་གདོང་མི 'ལྤགས་ཀྱི་ལྕགས་ལ་དུང་དང་བྱུ་རུའི་ཕྲ་བཏབ་པའི་ལན་ཕྲན་བསྡེབ་ པ། 
བྲག་འཕེན་པ། བྷ་ནར རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་སེར་ཏེ་ཤུ་ལ་དང་གཟེ་མོ་འཛིན་པ། 
ནས་མེ་འབར་བ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ གསལ བྱིད་མ་དཀར་སེར་དུང་གི་འཁོར་ལོ་འཕེན་པ། 


༤ ༨ ༦༽ ༨༩༧༤ 


པ། དྷ འཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ དམར་སེར་རྡོ་རྗེའ་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། 


སེར་ཤཀྟི་ཐོགས་པ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ཐར་པ་མོ་དམར་སེར་གཏུན་ཤིང་ཐོགས་པ། 


༨༤ ༨ རཾ་ ༨༧༤ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ ༨ ༨༧༤ 


དྷནཾཿ རྡརྗེ་ཁྲོས་མ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེའ་བེ་ཅོན་འཕྱར་བ། 


བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་གསལ་བཀྲ་མོ་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཕེན་པཿ བྷ་ནར རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་མ་ 


༨༤ ༤༦༨ 


ཧཱ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་མོ་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འཕེན་པ། ཧྷ་ནར རྡོ་རྗེ་གནོན་མཛད་མ་དཀར་སེར་རྡ་རྗེའི་ 
ཧྷའཿ རྡོརྗེ་སྡེར་མོ་དཀར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཧྷའཿ རྡ་རྗེ་ཁ་འབར་མ་དམར་སེར་སྤྲོན་པའི་གེ་ཟུ་ཅན་ཁ་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་དཀར་ སེར་མི '་ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་ གཞ ཞི་བསྡེབ་པ། བྷ་ནཿ རྡོ ་རྡེ་འཆང་མ ་དཀར་ རེར་ རྡཾཿ རྡེའེ་ཕུར་བུ་ བསྒྲིལ་ 
བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་དམར་སེ སེར་རལ་ག ཀི་འཛིན ་པ། བྷ་ནཿ རྡོ རྡ ་དུས་མཚན་དམར་ 
བྷ་ནཿ རྡོ ་རྡེ རྐུ་ལ ་རོ་ ་དམར་ རེར་ ལྕགས་ཀྱུ ་འདེབས་པ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར་མ་དམར་སེར་རས་ཀྱི་ཞགས་པ་འདེབས་པ། 
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བྷ ནཿ རྡོ་རྗེ བསྐྱོད་ ཆེན་མ་དམར་སེར་ རླུང་གི རྐྱལ་པ་སྟེ་སྦུད་པ་ཐོགས་པ། བྷ་ནཿ རྡོར ་གསོད་བྱེ བྱེད་མ་ དཀར་སྔོ་ དུང་གི་° ཞགས་པ ཅན། བྷ་ནར རྡོ་རྗེ་རླངས་པ་མ་དཀར་སྔོ་རླུང་གེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བྷ་ན 
རྡོ་རྗེ ་གསོད་པ་མོ་དཀར་མོ་ མོཤེ ལ་གྱི་གྲེ་ཐྲོ གས་པ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ཟ་བ་མོ་དཀར་སྔོ ཤ་ཆེན་ཟ་བ། བྷ་ནཿ རྡོ ་རྡེ་ལུས་འཕྲོག་མ་དཀར་སེར་ ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ངག་འཕྲོག་མ་དམར་སེར་ལྕགས་ ཀུ་ 
བསྣམས་པ། བྷ་ནཿ རྡོ ་རྗེ ་ཡེད་ གཏུམ་མ་དཀར་ སེར་སེན་མོས་མི སྙི ང་འབྱིན་པ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེ ན་མོ་དམར་སེར་རལ་པའི་གཡབ་མོ་འདེབས་པ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་མ་དཀར་སྔོ་ བྷནྡྲར་ཁྲག་འཐུང་ 
བ། བྷ་ནཿ རྡོ་ར ་འཆང་བ་མ་དཀར་ སྔོ་ཀེང རུས་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་འཆའ་བ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལེན་མ་དཀར་སྔོ་དར་གྱི་གཡབ་མོ་འདོར་བ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་མདངས་ལེན་མ་དཀར སྔོ་དུང་གེ་པར་བུ་བསྣམས་པ། བྷ་ 
མོ་ཙྟཏྟ་འཕྱིན་པ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་འབྱིན་མ་དཀར་སྔོ་སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་གཅོད་བྱེད་མ་དཀར་ལྡང་ཤེལ་རྡོའེ་དགྲ་སྟུ་འཕྱར་བ། བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་མ་ 


༽ 


ཧྷཞཿ དྡརྡ་ནྨྱན་མ་དཀར་རྡང་གའ 


¡'$‰‰;¬‰ ༦2. ༤) 


ནཿ རྡོ་རྗེ་སྲོག་འཕྲོག་མ་དཀར་མོ 
དཀར ་ལོ་ ཆྩྕགས་ ཙུ་པྭད ལས་ པ། ཧྷ ནཿ རྡོ་རྗེ རྣ ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་མདོག་སྣ ་ཚོགས་སམ་ལྡང་གུ་ཟབ་སླག་གསོལ་བ་བསེའི་ལྡན་དཀར་ཏེ་མདུང་ལ བསཝའའ་བ དན འཁྱར བྲ ། 
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༡༤༧ 


༽ 





༩༧ ༨༨ ༢༨༩༤ 


༄། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཕེན་པ། བྷ་ནར རྡོ་རྗེ་འཇུག་བྱེད་མ་དཀར་ལྡང་བྱ་ཁྲ་འགྱེད་པ། བྷ་ནར རྡོ་རྗེ་ཡིད་འཕྲོག་མ་དཀར་ལྡང་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྟེསྲད་བུ་སྣ་ལྔའི་གྲུ་གུ་ཐོགས་པ། བྷ་ནར རྡོ་རྗེ་རོ་རྐུན་མ་དཀར་ལྡང་རོ་ 


བྷ་ནཿ རྡོ་རྗེ་རྫུ་བྱེད་མ་དཀར་ལྡང་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། བྷ་ནར རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་ལྡང་དུང་གི་མཆེ་བ་འབྱིན་པ། བྷ་ནར རྡོ་རྗེ་བཅུད་ལེན་མ་དཀར་ལྡང་གཡུའི་ཟ་མ་ཏོག་བསྣམས་ 


རྡོ་རྗེ་མཐུ་འབེབས་མ་དམར་སེར་བ་དན་གྱི་གཡབ་འདོར་བ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་སྲ་བ་མོ་སེར་ནག་གོས་ཀྱོན་ཏེ་གྲི་ཕུབ་འཛིན་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་མཆོངས་མོ་སེར་ནག་བྱན་ལག་སྟེ་བུམ་པ་དམ་པ་ལྟ་བུའམ་བྱ་མ་བུམ་འདྲ་བ་ 


༡༧ ༨ ༢༡༤ 


ཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་སེ 


་ ་ 


ར་ནག་སྡང་མིག་ལྟ་བ་སྟག་ལ་ཞོན་པ་གྲི་ཐོད་ཅན ད ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་བརྩོན་བྱེད་མ་སེར་ནག་ རླང་གི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ ད ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་གདོང་མ་སྭེ རཿ 


ནག་ཁ་བགྲད་མཆེ་གཅིགས་ལག་གཉིས་གདེངས་པ། ཧ་ལ༣ རྡོ་རྗེ་ཤ་ཟ་མ་སེར་ནག་རོ་དབྱུག་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཤ་ཟ་བ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐོར་མ་སེར་ནག་མི་མགོ་རློན་པའི་ཕོར་པར་མི་སྟིང་ཁྲག་ཞག་བླག་ 
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ཐོ ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་སོ་གཅིག་མ་སེར་མོ་ཁ་མཾ ག་སོ་གཅིག་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ་སེར་མོ་རལ་པ་གོས་ལྟར་གྱོན་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། ཧ་ 
རེ ་འཁྲིལ་ བྱེད མ་སེར་ མོ་སྔོ་དམར་ གྱི ་ཞགས་པ་ འཕེན ་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཛུལ་བྱེད་མ་སེར་མོ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་མུར་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཚོན་གྱི་གྲྭ་གུ་ཐོགས་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་མཐུ་ 
ཆེན་མ་སེར་མོ་ཐོ། ཐོག་ གི་ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་རི་ཀླངས་ཀུན་ཏུ་ ཏུ་རྒྱུག་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་སྐྲའེ་ཞགས་པ་འཕེན་པ། ཧ་༧ཿ རྡོ་རྗེ་རྟོག་འཇོམས་མ་སེར་མོ་བྷནྡྲར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ་བ། ཧ་ལར རྡོ་རྗེ་ 
རྟོག་མེད་མ་སེར་མོ་དུང་གི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ། ཧ་ལར རྡོ་རྗེ་ཡངས་མ་སེར་མོ་སྤྲིན་གྱི་ག་ཤ་ཅན་གློག་ཞག་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ལུས་དམར་སྐྱ་ཟ་འོག་གི་སྟོད་གཡོགས་ཅན་རྔ་མོང་དུ་རྫུ་ཞིང་ 
འདེབས་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་མཆོང་གི་བྱ་གླག་དམར་པོ་ཞོན་ཅིང་གཡུའི་ཟོར་བ་འདེབས་པ། ཧ་ལཿ ཌརྡོ་རྗེ་རྒྱས་བྱེད་མ་སེར་སྐྱ་ཉི་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་འཕེན་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཛུམ་བྱེད་མ་སེར་ 
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༄༅། །སྐྱ་ཚོན་ཤྱི་གྲུ་གུ་བརྡོག་པ་བུ་ཆུང་དང་སྤྲེའུར་རྫུ་བ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་མྱོས་མ་དམར་མོ་དུར་བྱ་མཆུ་རིང་གི་གདོང་པ་ཅན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་རྔམས་འཆིག་མ་དམར་མོ་སྤར་མོ་གདེངས་པ། 

ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་བྱེད་མ་སེར་སྐྱ་རླུང་ལ་ཞོན་པ་ལྟགས་ཀྱུ་ཅན། ཧ་ལ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པ་མོ་དམར་སེར་སྤུ་གྲི་དང་སྙིང་ཐོགས་པ། ཧ་ལ རྡོ་རྗེ་མདུང་ཐུང་མ་དཀར་སེར་གཡས་མདུང་ཐུང་དང་གཡོན་སྡེར་མོ། 

ཧ་ལ རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་མ་དམར་སེར་གློག་ཞགས་འཕེན་ཅང་ནམ་མཁར་རྒྱུ་བ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་མ་དམར་སེར་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞཾང་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པ། ཧ་ལ རྡོ་རྗེ་སྤོར་བྱེད་མ་དམར་སེར་ཞེང་ཆེན་ „ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཧ་ལར རྡོ་རྗེ་འཁྲུག་བྱེད་མ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་རི་རབ་རྩེ་ནས་འཇོམས་ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་དཀྲུག་པ། ཧ་ལ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་དང་སྟིང་ཐོགས་པ། ཧ་ལཿ “" 
རྡོ་རྗེ་ཀ་མ་ལ་སྒུག་ནག་མཛུབ་མོས་རི་རབ་གཡེང་ཞིང་རྐང་པས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པ། ཧ་ལར རྡོ་རྗེ་གསལ་བཀྲ་མ་དམར་སེར་ཉེ་ཟླའེ་ཞགས་པ་འཕེན་པ། ཧ་ལར རྡོ་རྗེ་ཁ་བསྒུར་མ་དམར་སེར་དུང་གི་དགོ་བ་ཞོན་ཅཾང་ 
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དམར་ལྗང་ཐོད་ཁྲག་གསོལ་བ། ཧ་ལ རྡོ་རྗེ་འབར་མ་དམར་ལྗང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཐོགས་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་མེ་བཟད་མ་དམར་ལྗང་གནམ་ས་གཉིས་ཐགས་སུ་འཐག་ཚུལ་གྱིས་ཐགས་འཁྲིལ་ཐགས་འཐག་པ། 
ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཕྲོག་བྱེད་མ་དམར་ལྡང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཙིཏྟ་ཐོགས་པ། ཧ་ལར རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་སེར་ལྗང་ཙཏྟ་ཐོགས་པ། ཧ་ལ རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྟོབས་སེར་ལྗང་ཞིང་གི་རྐང་ལག་འཛིན་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཡིད་ 


ྡོ་རེསོགལེན་མ་སེར་ལྡང་སྙིང་བརྒུས་པའི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། ཧ་ལ རྡོ་རྗེ་བཅུད་ལེན་མ་སེར་སྦུག་ཟངས་མཆུ་ཅན་ 
ཞོན་ནས་ཉི་ཟླ་བརྒྱུས་པའི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ 


ཕྱག་མཚན་མེད་པ། ཧ་ལར རྡོ་རྗེ་ཚེ་འཛིན་མ་སེར་མོ་བསེའེ་གའུདམར་པོ་འཛིན་པ། ཧ་ལ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ཆེ་སེར་སྨུག་སེངྒེ་དཀར་མོ་ 


ཀུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་རྩ་འགྲོ་མ་སེར་ནག་རྩ་ལ་འཛུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་གནས་འབྱིན་མ་སེར་སྤྲག་འབྲུག་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ས་དགུ་གཏིང་ནས་འཇོམས་ཚུལ་ཞལ་གདངས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་མི 
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༄༅། །མངའ་བ། ཧ་ལཿ རྡོ་རྗེ་གནས་གཏོད་མ་སེར་མོ་འདེགས་པའ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ནུབ་ ཏུ་བསེའི་མི མོ་དྲུག་ཅུ ནི། གརྫ་གརྫ་སྦོ་ཊ་བཾ། རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་མ་ དམར ་ནག་ཐོག་ཆེན་འབེབས་ པ། གྲར་༩ 
རྡོ་རྗེ་འབྲུག་སྒྲོག་མ་དམར་ནག་འབྲུག་ཆེན་ཆེབས་པ་ཕྱག་མཚན་མི་མངའ་བ། གརྫར རྡོ་རྗེ་ཆར་འབེབས་མ་དམར་ནག་སྤྲིན་གྱི་སློག་པ་གསོལ་ཞེང་སྤྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། གརྫར རྡོ་རྗེ་འོད་འགྱེད་མ་ 
དམར་ནག་འཇའ་འོད་སྤྲོ་ཞིང་འགྱེད་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་གསལ་བཀྲ་མ་དམར་ནག་གཡུའི་ལན་ཕྲན་ཅན་འོད་འཕྲོ་ཞིང་ཉི་མ་འཛིན་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་འཇའ་ཚོན་མ་དམར་ནག་འཇའ་ཞགས་ཐོགས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་ _ 
འོད་འཕྲོ་དམར་ནག་ཉི་ཟེར་འཕྲོ་བ། གརྫ་ཇ རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་མ་དམར་ནག་མེ་དཔུང་བསྣམས་པ། གརྫར རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་མ་དམར་ནག་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། གརྫ“ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ ཊོ 
པདྨ་བསྣམས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་ས་བདག་མ་དམར་སྔོ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་མགོ་ཐོགས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་འགུགས་བྱེད་མ་དམར་སྔོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྔོ་བསེའི་གྭའུ་ཅན། 
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སེམས་འཕྲོག་མ་དམར་སྔོ་གཡུའི་ཉི་མ་བསྣམས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་བདུད་འབེབས་མ་དམར་སྔོ་མི་ཐོད་རྟ་ཐོད་ ཐོགས ་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་བྱེད་མ་དམར་ སྔོ་ཁུང་ཆེབས་ཉཾ ཉེ་མ་ བསྣམས་པ། གརྫ་ཿ རྡོ་རྗེ གསོད་ 


རྐྱེན་མ་དམར་སྔོ་སེང་ཞོན་མ དུང་ཐོགས་པ། 
ཅན རྐང་དང་ བཅུད་ འཇིབས་ པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ་ མ་དམར་ ལྗང་འབྲུག་སྔོན ་ཆེབས་པ་ དུང་ཐོགས་པ། 
དམར་སྐྱ་རེ བའི་ཤམ ་ཐབས་ཅན་རླང་ལ ཞོན་ ་པ་ 'བྷན་ ་དམར་ཐོགས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེ ད་མ་དམར་ལྡང་རལ་གྲི ་ཐོགས་པ། 


ལ་ཞོན་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་འཁྲུག་བྱེད་མ་དམར་སེར་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དམར་སེར་དོམ་ལ་ཞོན་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་སྐེམ་མ་དམར་སེར་ཁྲག་གི་ལན་ཕྲན་ཅན་ཐོད་ཁྲག གརྫ རྡོ་རྗེ 


གརྫ་ཿ རྡོ་ར ་སྙིང་འཕྱིན་མ་དམར་ ལྡང་ཅིཏྟ་ཐོ་ བོགས པ། གརྫཿ རྡོ་རྗེ དམར་ འབུང་མ དམར་ ལྡང་དུང་ཁྲག་ འབུང་བ། གརྫཿ རྡོ་རྗེ་རྐང་འཇིབ་མ་ དམར་༈ ལྡང་ གཡིའི་ མགོ་ 
གརྫ རྡོ་རྗེ་ཞགས་ཐོགས་མ་སྔོན་མོ་རླུང་ལ་ཞོན་པ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་བླ་འཕྲོག་མ་ 
ཤིང་གཙང་རྨེ་མེད་པར་ཟ་བ། གརྡཿ རྡོ་རྗེ་མྱོས་བྱེད་མ་དམར་ལྗང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་རྨུགས་བྱེད་མ་དམར་ལྡང་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཐོགས་པ། གརྡར རྡོ་རྗེ་རྫུ་བྱེད་མ་དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ 
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༄༅། །དམར་སེར་བྱ་སྤང་ཐིའི་མགོ་ཅན་ཀླད་པ་འདྲལ་བ། གརྫ་ཿ རྡོ་རྗེ་དམར་སེར་ཟངས ་གཱི་ཐོགས པ། གཿ རྡོ་རྗེ འཛིན་མ་དམར་སེར་ སྦུལ་ ནག་ གི་ ཞགས་པ་འཕེན་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་མ་དམར་ 
སེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྲ་ཐོགས་པ། གརྡ་ཿ རྡོ་རྗེ་གཡུལ་འཇོམས་མ་དམར་སེར་ཤཀྟི་ཐོགས་པ། གརྫ་ཌ རྡརྗེལྷ འབྲེལ་མ་དམར ་སེར་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ འབེབས་ པ། ག་ར རྡོ་རྗེ སྲོག་ །འབྲེལ་མ་དམར་སྨུག་ཀ་ཏར་ཏེ་རལ་ 
གི་འཕྱར་བ། གརྫ རྡོ་རྗེ་མྱུར་བྱེད་མ་དམར་སྨུག་གློག་གི་ག་ཤ་ཅན། གརྫ རྡོ་རྗེ་རེངས་བྱེད་མ་མཆོང་སྟབས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་སྲོག་བྱེད་མ་དམར་སྤུག་གྲི་ཐོགས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་གློག་བྱེད་ 
མ་དམར་སྨུག་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་འཕྱར་བ། གརྫ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མ་དམར་སྨུག་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་འཕྱར་བ། གརྫཿ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ་དམར་སྒུག་གཏུན་ཁུང་ཐོགས་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་ཞྭགས་འཕེན་མ་དམར་སྨུག་བདུད་ 


ཞགས་ཐོགས་པ། གརྫ་ཿ དྡེ་རྗེ་མ་ཁྱིར་མ་དམར་ སྨུག་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་མེ་ཆེན བསྣུམས་ པ། གཿ རྡོ་རྗེ་སྡུད་བྱེད་མ་དམར་སྦུག་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ། གརྫ་ཿ རྡ རྡེ གཡེ ངས་བྱེད་མ་དམར་སྐྱ་རླུང་ གི 'འཁོར་ལོ་ 
ཐོགས་ཏེ་རི་རབ་གཡེང་བ། གརྫཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་མ་དམར་ སྐྱ་གཏུན་ཤེང་དང་ཐོ ཐོ་བ་ཐོགས་པ། གྣ་ཿ རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་དམར་སྐྱ་སྲེད་པའེ་དཔལ་འཕྲོག་ པར་བྱེད་པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་པར་བུ་བསྣམས་པ་ གསེར་ 
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གཡུའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གརྫ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། གརྫར རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་མོ་དམར་སྐྱ་མི་མགོའི་དུང་འབུད་པ། གརྫ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་བག་ཅན་དམར་ནག་མི་ 
སྙིང་བསྣམས་པ། གརྫར རྡོ་རྗེ་ཀཱི་ལ་ཡ་དམར་སྐྱ་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ། གརྫར རྡོ་རྗེ་བདེ་ཚོགས་མ་དམར་མོ་ཁྲག་ཆར་འབེབས་པ། གརྫར རྡོ་རྗེ་ཧ་ལའཾ་གདོང་དམར་ནག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། གརྫཿ རྡོ་ 
རྗེ་རབ་བརྗེད་མ་དམར་ནག་མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིང་ག སུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཞིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའོ། །བྱང་དུ་གཡུའི་མི་མོ་དྲུག་ཅུ་ནེ། པ་ཅ་པ་ཅ་གྷཏྡེ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་སྔོན་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། ར།" ཧྲ རྡོ་རྗེ་ 
གྲུབ་བྱེད་མ་ལྗང་སྔོན་མི་མགོའི་དུང་འབུད་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་མ་ལྗང་སྔོན་སྙན་པའི་གླ་ལེན་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་མོ་ལྗང་སྔོན་གཡུའི་འཁོར་ལོ་འཆང་བ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལྗང་སྨུག་གཡུའི་ 
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༄༅། །མཚན་ཐོགས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་མ་ལྗང་དམར་ཁུུང་ཞོན་རལ་གྲི་དང་མདུང་དམར་ཐོགས་པ། པ་ཅཿ རོ་རྗེ་གྲུབ་པ་མོ་དམར་ལྗང་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་བསྣམས་པ། པ་ཙཿ རྡོ་རྗེ་གསལ་བྱེད་མ་ 
དམར་ལྗང་མེའི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་མ་དམར་ལྗང་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྦྲ་དང་བྱི་ལའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མ་དམར་ལྡང་མེའི་ཞགས་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཅན། ལ་ཧ རྡོ་རྗེ་བྱ་ར་མ་དམར་ལྗང་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་གཡུ་མིག་ཅན་གྱི་མགོ་བྱ་ར་བྱེད་ཚུལ། ལ་ཧ རྡོ་རྗེ་སྟངས་འཛིན་མ་དམར་ལྡང་རྩིས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཐོགས་པ། ལ་ཧ རྡོ་རྗེ་སྟངས་གཅོད་མ་དམར་ལྡང་རྩིས་ཀྱི་ - 
ཁྲམ་བཾ་ཐོགས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་གསལ་འཛིན་མ་དམར་ལྡང་རྒྱལ་འཕམ་འབྱེད་པའེ་ཤོ་རྡེའུ་འཛིན་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་མ་ལྗང་སེར་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་འཕེན་པ། པ་ཙཿར རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ལྗང་སེར་ཁྲག་གི་ “ 
ཕོར་པ་ཐོགས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་ཕག་མགོ་མ་ལྡང་སེར་ཕག་མགོ་དང་ཐོ་བ་འཕྱར་བ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་སྤྱན་བརྒྱ་མ་ལྡང་སེར་མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་བ་མདའ་གཞུ་འགེང་བ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མིག་སྟོང་ 
ལྡན་ལྗང་སེར་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཅན་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་འོད་མགྱོགས་མ་ལྗང་སེར་ལུས་ལས་འཇའ་འོད་འགྱེད་པ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་རླུང་ཞོན་མ་ལྗང་སེར་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་དགྲ་ 
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སྟུ་བསྣམས་པ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཆཾབས་པ། རཾ ཧྲ རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལྗང་སེར་སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི ་ཞགས་པ་འཁེན་ཞེར་རྔ་མོ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། ར།" ཧྲ རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་བ་མོ་ཆུ་སྲེན་གྱི་མགོ་བོ་སྦྲལ་ གྱི་ ལུས་ཅན་སྤྲ་གྲི་ཐོགས་ 
པ། རཾ ཧྲ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ལྡང་སེར་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། རཾ ཧྲ རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལྗང་ནག་དྲེད་མགོ་ཅན་སྟག་ལ་ཞོན་པ་གྲི་ཐོད། ར།" ཧྲ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཤམ་མ་ལྡང་ནག་དམར་གཏོར་ཀླད་ལ་ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨༧༤ ༨ 


ཅན པ་ཙར རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མོ་ལྗང་གུ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་འདེབས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཏན། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལྡང་ནག་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་གཞོང་པ་འཛིན་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་ལྡང་ནག་ཕལ་ཚབ་སྟེ་གྲི་བསྣམས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་མངའ་བདག་མོ་ལྗང་ནག་སྲིད་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུང་བ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་མ་ལྡང་ནག་ 
ཤཀྟཾ་ཐོགས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལྗང་སྨུག་གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་ཐོགས་པ། པ་ཙར་ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྐྱེན་མ་ལྗང་སྨུག་རལ་པ་ས་ལ་རྡེབ་པ། པ་ཙར རྡོ་རྡེ་མུར་གྲུབ་མ་ལྡང་སྨུག་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ཆུད་མི་ཟ་ལྡང་སྨུག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་འདུལ་བྱེད་མ་ལྗང་སྨུག་སྲིན་པོའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་མ་སྣ་ཚོགས་ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོམ་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་ལྟུང་འཛིན་མ་ 
ལྡང་སྨུག་ཞེང་བཅུ་དམྱལ་བ་ནས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་དམར་སྨུག་རེ་རབ་འཛིན་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་རང་དབང་མོ་ལྗང་ནག་གཡུའེ་ཞགས་པ་འདེབས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་འདུལ་མཁན་ 
མ་ལྗང་གུ་ན་ཆུང་ཆས་བཟང་སྟེ་བུ་མོ་མཛེས་ཚུལ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་གོམས་པ་མོ་ལྗང་གུ་ཡུངས་ཀར་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་ལས་མཁན་མ་ལྡང་སྐྱ་མཚེ་ཟོར་འཕེན་པ། པ་ཅཿ རྡོ་རྗེ་དབང་བསྒྱུར་མ་ལྗང་ 
རྗེ་རྔམས་པ་མོ་ལྗང་སྐྱ་ཤ་ཁྲག་རློན་པར་ཟ་བ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་རྐྱེན་མ་ལྗང་སྐྱ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐན། པ་ཙཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆེན་མ་ལྗང་སྐྱ་ཉེ་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་འཕེན་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་མེག་དམར་མ་ར་གདོང་ལྗང་ 
སྐྱ་ཏྲག་ཆང་གི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་སེན་མོ་ཅན་དམར་སྨུག་སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་གཏམས་པའོ། །ཕོ་ཉ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་བརྫེས་པ། བོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། མི་ལཱགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས། 


གུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སློག་པར་གྱོན་ཞེང་གླིང་བཞི་ལག་པར་ཐོགས་པ། པ་ཙར རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་སྐྱ་མི་སྙིང་འཛིན་པ། པ་ཙར རྡོ་རྡེ་རྒྱུག་འཛིན་མ་ལྡང་སྐྱ་ཤེལ་དང་ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། པ་ཙར རྡོ་ 
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གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ྱམས་འདེ་ན་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པའི་ཁྱམས་ལ་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ནེ། ཤར་དུ་ 
མ་མ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ། མ་མོར་རལ་གཅིག་མ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། གཡས་གཉིས་ཏེ་ཤུ་ལ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ནད་རྐྱལ་ཅན་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཞོན་པ། མི་ 
ལྤགས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་སོགས་ལྷ་མོ་སྤྱི་ལྟར་རྒྱན་ཆས་བརྫེད་པ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །མ་མཿ མ་མོ་ཐལ་མདོག་མ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ་ཞེང་གཡང་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལྡན་ 
ནོ། །མ་མཿ མ་མོ་རལ་པ་ཅན་མི་ཐོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱུན་པ་མིའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་ཟ་བྱེད་རྔམ་ཆེན་མོ་མཐིང་སྐྱ་ཁྲག་རལ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ཅིཏྟ་བཟུང་བ། མ་མཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་དམར་མོ་ཐོད་ཁྲག་ 
འཐུང་བ། མ་མཿ མ་མོ་རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་བ་མོ་སྨྲག་ནག་མེ་འབར་བ་མིའི་གཡང་གཞེ་གྱོན་ཞིང་མི་སྟིང་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། མ་མཿ མ་མོ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་དམར་ནག་གནམ་ས་གཉིས་གོས་སུ་གྱོན་ 
ཞེང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒུར་མ་སེར་ནག་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཅན་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་མཐུ་བསྟེམས་མ་ལྗང་ནག་ཞེང་གི་གོ་ཟུ་གསོལ་བ་གཡས་པས་ནམ་མཁའ་འདེགས་ 
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༄༅། །པའོ། །མ་མཿ མ་མོ་ཁྲོས་མ་ཁྲག་འཐུང་མ་དམར་ནག་མི་རྟའེ་ཤ་ཟ་ཞིང་ཁྲག་འཐུང་བ། མ་མཿ མ་མོ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་མཐཾང་ནག་ནང་ཁྲོལ་དང་གློ་སྟེང་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་ཟ་བྱེད་ཚེ་འཕྲོག་མ་སྔོ་ནག་ 
གཡུའི་ཟ་མ་ཏོག་བསྣམས་པ། མ་མཿ མ་མོ་རྔམས་བྱེད་འཕྱོ་དགའ་མ་དམར་ནག་འབྲུག་ཞོན་སྟིང་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་འཛིན་བྱེད་མ་སེར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ། མ་མཿ མ་མོ་བགེགས་ 
འཇོམས་མ་སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། ལྟོར་མ་མ་ཤཱ་ར་ཛུཾ། མ་མོ་ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་ལྡང་ནག་གྲི་དང་ བྷནྡ་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་ཆད་པ་གཅོད་པ་མོ་སྔོ་ནག་ཞིང་གཡང་སྡེབ་པ། མ་མཿ མ་མོ་ 
འབྱུང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་ནག་མོ་གྲི་དང་བྷནྡྲ་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་བྱེད་མ་ནག་མོ་གྲི་བྷན་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་ཀླུ་སྒྲོལ་ཆེན་མོ་དམར་མོ་གྲི་བྷན་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་གནོད་སྐྱིན་སྒྲོལ་བྱེད་ “ 
བསྣམས་པ། མ་མཿ མ་མོ་ཁྲག་དབང་མ་སྔོན་མོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། མ་མཿ མ་མོ་དྲོད་དབང་མ་དམར་མོ་ཅིཏྟ་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་དབུགས་དཔང་མ་ལྡང་ནག་ཐོད་ཁྲག་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། མ་ 
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མཿ མ་མོ་བཀྲག་དབང་མ་སེར་ནག་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་སྲོག་དབང་མ་སྨུག་ནག་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། 


མི་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་མ་དམར་མོ་དབུ་བརྒྱ་སྤྱན་སྟོང་མ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། 


ཀླ།་ཧྲ།ཌ མ་མོ་ཁྲག་འཐུང་མ་བྱ་རྒོད་མགོ་སེར་ལྗང་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་ 
བ་། ནུབ་ཏུ་མ་མྭ་ཤ་ར་ཧཱཾ། མ་མོ་ཟ་བྱེད་མ་སྟག་མགོ་དམར་སེར་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ། ཀླ།་ཧྲ།ཌ མ་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ལྡང་ནག་ཤ་ཁྲག་གི་གསུར་སྣོད་ཐོགས་པ། ཧླ།་ཧཱ།ཌྲ མ་མོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ནག་མོ་ 


༡ ༢ { == „༨ ཿ ་ ༡ ལང ཊཔ་ „༄-.༨༽.-, ༨. ༨. „, ༨. > _. ་ ་ 
མ།ར།ཿ མ་མོ་པདྨ་གར་དབང་མ་དམར་མོ་མི་མགོའི་ཕོར་པར་མི་སྟིང་དང་ཚཾལ 


བུ་གསོལ་བ། མ་མཿ མ་མོ་པདྨ་ཕྲེང་དམར་ནག་བྷནྡྲ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ། མ་མཿ མ་མོ་སྲིད་གསུམ་མངའ་བདག་མ་ནག་མོ་རཾ་རབ་བསྙེལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་རྟོ་ ག་པ། མ་མཿ མ་མོ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དབང་མོ་ནག་མོ་ཆུ་ 
སྙིན་གྱི་པགས་པ་གསོལ་ཞིང་སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་གདེངས་ཀ་ཅན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། མ་མཿ མ་མོ་ཐོ་བ་མོ་སྔོ་ནག་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ་མཐང་ནག་དགྲ་བོ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ། མ་མཿ 


མ་མོ་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག་སྔོ་ནག་མི་མགོས་མཚན་པའ་རྡོ་རྗེའེ་དབྲུག་པ་གདེངས་པ། མ་མཿ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་མོ་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། མ་མཿ མ་མོ་རྡོ་རྡེ་ 


མ་མཿ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་གསལ་བཀྲ་མ་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་ 
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༄༅། །འཕེན་པ། མ་མཿ མ་མོ་ རྡོ་རྗེ ཁྲག་འ འཐུང་མ་ལྗང་སེར་བྷནྡ་ར་ཀྟས་བཀང་བ་འཛིན་པ། མ་མཿ མ་མོ་ནག་མོ་དྲེལ་ཞོན་མ་ནད་རྐྱལ་གོང་དུ་བཏགས་ཤིང་ཚོན་གྱི་གྲ་གུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་མ་མ་ཤཱ་ར་ 
ཧཱུཾ། མ་མོ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་ནག་མོ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་གནས་མུལ་མ་ནག་མོ་སྦྱང་གདོང་མི་ཤ་ཟ་བ། མ་མཿ མ་མོ་རྫུ་བྱེད་མ་ནག་མོ་སྟག་མགོ་ཅན་ཐོད་ཁྲག མ་མཿ མ་མོ་འཛུམས་བྱེད་མ་ཁྲ་མོ་ 
འཇུམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། མ་མཿ མ་མོ་གནམ་ས་ཕྱེད་བདག་མ་ནག་མོ་རི་ཀླུངས་གཟུགས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་ལག་པ་གཉིས་འགེབས་ཚུལ་ཅན། མ་མཿ མ་མོ་རྒྱུག་བྱེད་མ་དཀར་མོ་འཇའ་གོས་ཅན་ཐོད་ དྭ་ཁྲག་ 
ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་ཟ་བྱེད་མ་སེར་མོ་སྟག་མགོ་ཅན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ཏེ་གཙང་རྨེ་མེ ད་པར་ཟ་ཚུལ། མ་མཿ མ་མོ་ རྡོ་རྗེ ་( བྱིན ་དཀར་ཁྲ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པ་ འཛིན ་པ། མ་མཿ མ་མོ་ རྡོ རྡེ་བསེ་ བྱིན ་མྔོ་ ་ནག་ 
ཞགས་པ་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། མ་མཿ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་དམར་ནག་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ། མ་མཿ མ་མོ་ནྡོ་རྗེ་དེ་ བྱིན་དབང་ གྲུབ་ མ་ མ་ལྡང་ནག་ དྲེལ་བུ་དང་ཕུར་ བུ་འཕེན་ པ། མ་མཿ མ་མོ་ས་ 
བདག་རྒྱལ་མོ་སྲེར་ནག་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། མ་མཿ མ་མོ ་ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་བདག་མོ་དཀར་མོ་རྒྱན་ ཆ་མཛེས་ཚུལ་ཅན། མ་མཿ མ་མོ་འཕྲོག་ སྲིན་རྒྱལ་མོ་ ་དམར་ནག་དར་གོས་ཅན ་པྲོག་ཞུ་སོགས་རིན་ 
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ལོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། མ་མཿ མ་མོ་ཁྲོ 


9 


ཁྲོ་ཆ ག་མུར་ བའི་མ་མོ་ ནག ་མོ་ །བྲག་རའ ལ་ཅན་ ཐོད་ ར། འཇིན ་པ། དེ་ལྟར་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོ་ ད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཞེང་གཡང་གཟིག་ཤམ་ཉན་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ྱམས་ འདེ ་ནེ ་དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེན ་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ད་རོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བྱཅུ་པའི་ཁུམས་ལ་ ཐེག་པ་ རིམ་པ པ་དགུའི་ལ "ལྤ ཚོགས ་བམར ཅད་ རྐྱས་པར་ བསྐྱེད་ པའམ། ཡང་ན་འཇབ་ཁང་དྱབེ་བའི་དོན་ལྟར་བོ་ནྷི་ 
ཅྟ་དང་ རུ་ལུ་སྤེལ་མ་བཟླ ཞིང་མོ ས་བསྐྱེད་ བྱ། མཚམས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ རྣམས ་ཀྱང་ དོན སྲུང་འཁོར་ གྱི་མཚམས་ མཛད་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཡིན ་ཀྱང་། ཟྫས་ དགོད་ཊ དུས་ འདེར་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ ཌ་པས། མངོན་ རྟོགས་ བསྒོམས་ ན་ལེགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཤར་ སྟད་དུ་ཧཾ་ཆེན ་མཐིང་སྐྱ་འཁོར་ལོ་ དང་ཐོད་དབྱུག་ ཐོགས ཀ། སཔུསྤ་ འབྱིན་མ་ སྔོན མོ དངཐག སྟོབ་ པ དང་འབྲིལ་ བ། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཾ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུ ཧྭ 
ན་ཧན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ སྨད་དུ་རྣམ་ རྒྱལ་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗ་རྩེལྔ་དང་ཊ ཞེང་དབྱུག་ བསྣམས་ པ། ཡུམ སྟེམས་ཿ མ་དཀར་མོ་ དུང་ཁྲག་ སྟོབ་ པཾ དང་འབྲིལ་ བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དནྟ་ཧཱཾ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོར་ 
དབྱུག་ སྔོན ་ཅན་ མཐིང་ནག་ རེ ་དཔུང་དང་མེ་ལྷ ་ལཱའི་ སྤྱི་བོ ནས ་འཛིན ་པ། ཡུམ་ སྡེར་ ལོ་ མཐིང་ག ་དུང་ཁྲག་ སྟོབ་ པ་དང་ འཁྲིལ་ བ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ ཧཱ པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུ་ཕཊ་། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་ནག་བེ་ 
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༄༅། །ཅོན་དང་གཤིན་རྗེའི་སྤྱི་བོ་ནས་འཛིན་པ། ཡུམ་རོ་ལངས་མ་སེར་མོ་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འབྲིལ་བ། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུ། བྷནྡ་བྷནྣྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


པོའི་སྒྲ་ནས་འཇིན་པ། ཡུམ་གཏུན་ཁུང་མ་ལྡང་ནག་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འབྲིལ་བ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷི་ཧྱ་གྲི་བ་ཛུཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ནུབ་སྟོད་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཞིང་དབྱུག་དང་ཁུང་གཤོག་འཛིན་པ། 


ཡུམ་གཏུམ་མོ་དམར་མོ་ དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་པ་ ར་ཛྔཾ་ཏཱ་ཛཾ ཾ 


དཀར་མོ་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཨོ་བརྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཛཱུ། སྤྲོ་ཊ་ཡ སྤོ་བ 


ཏྫི་ཏྣི་ཛཱཱཾ་ཕཊ། 


ནུབ་ པཾ དྡེ འདོད་རྒྱལ་ །དམར་རུང་བདན་ ཀལ ང་ལྷའི་ སྐྲ་ནས་འཛིན་པ། ཡུམ་མདའ་ 

སྟེམས་ མ་དམར་ལྗང་དུང་ཁྲག་ སྟོབ་ པ་དང་ འཁྲེལ་ བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ ་མི་ཏ་ ཀླུཌ་ལི་ ཟླ ཆིན ནྨ་ཚནྡྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་ དུ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བ་ལྡང་ ནག་ཐོད་ དབྱུག་ དང་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ སྐྲ་ནས་ འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་འབྱིན་ 
ནྣ་བྷིནྡ་ རཱུ ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་ ལོ་རྡོ་རེ་ དང་འབྱུང་ ཕོའཾ་ སྐྲ ནས་འཛིན་པ། ཡུམ་གསོད་བྱེད་མ་ 

ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ནུབ་སྨད་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དུད་ཁ་ཐོང་གཤོལ་དང་ཏེ་རའེ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་བསྟྱོད་བྱེད་མ་དུད་ཁ་དུང་ཁྲག་ 


ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ལྗང་ནག་རལ་གྲི་དང་སྲིན་ 


319 


སྟོབ་པ་དང་འཁྲིལ་བ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དུར་ཁྲོཀ ད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། ཡུར རྣམས་ ཕྱག་རྒྱ་ ལྡས་ བརརྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན བཞུགས་ ་པའོ། །དཀྱིལ་འབོར་བྱར་གཅིག་པའི་ཁྱམ ས་ལ་རིག་འཛིན་བླ་ 
མ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནེ གསུམ་སྟེ། དང་པོ ལོ་ རྗོགས ་ཆེན་གྱི བརྒྱུད་ཿ པཾ ་ནེ་ཤར་ སྟོད་ ནས་རིམ་པ་ བཞིན། ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤ་རི་རཾ་གཱི་ལི འའ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ ་ཡབ་ཡུན། ་སྔོ པོ་སྐྱིལ ་ཀྲང་མཉམ་གཞག ་ཅན་ ་རུས་པ་ 'དང་ རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲ པདྨ་དང་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ ལ་ བཞུགས་ པ། ཨོཾ་མ་ ་ཧཱཿ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ དཀར་པོ རྡོ རྗེ་དང་དྲེལ་ བུ་ཅན། ཨོཾ་མ་ ཧཱཿ གསང་བདག་༔ ཕྱག་ན་ རྡོ རྡཾ་སྔོན ལོ རྡོ རྗེ་དང་ རཾ 
སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཨོཾ་མ་ ཧཱཿ སྤུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ རྡེ་སངས་རྒྱས་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ དཀར་ པོ། ཨོཾ་མ་ ཧཱཿ སློབ་ དཔོན་ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ པཌྟཾ་ཏའེ་ཆ་ ་བྱད་ཅན། ཨོཾ་མ་ ཧཱཿ རྒྱལ་པོ་ དྷ་ཧེ་ན་ ཏ་ལོ་། ༠ 
དང་། ཨོཾ་མ་ ཧཱཿ དེའི་སྲས་རྭ་ཛ་ ཧསྟཾ ་གཉིས་གྲབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། ཨོཾ་མ་ ཧཱཿ སྲས་མོ་ཝ་ར་ཌི་བཙུན་མོའི་ཆ་ལུགས། ཨོཾ་མ་ ཧཿ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་སེར་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་ཕྱག་ཆོས་འཆད། 

ཨོ་མ་ཧཱཿ སྲས་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཆོས་འཆད། ཨོ་མ་ཧཱཿ གཟུངས་མ་ཨ་ར་ལི་བཙུན་མོའི་ཆ་བྱད། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཨཀྟོ་ 
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༄། །བྷྱཿཔངྡི་ཏའི་ཆ་བྱད། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭཛ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆས་ཁྱི་མོ་ཁ་དོག་ལྔས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སྨད་འཚོང་མ་བུནྡྷ་ས་མ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ བུད་ས་མཱ་ཏི་གཉིས་བཙུན་མོའི་ཆ་བྱད། ཨོཾ་ 
མ་ཧྭཿ མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་བཅུན་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཨོ་མ་ཧཱཿ ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་པཌླི་ཏའི་ཆ་ལུགས། ཨོ་མ་ཧཱཿ དྷརྨ་རྭཛ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ 
ཨཱ་ཙྱརུ་ཨཱ་ལོ་ཀ་པྷའཱཾ་ཏའི་ཆྭ་བྱད་ཅན། ཨོ་མ་ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ྷཱ་ཧེ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། ཨོ་མ་ཧཱཿ ཊིའི་མཁན་པོ་ཕྱི་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཁྱི་མོ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ 
མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་པཌླཾ་ཏའི་ཆ་ལུགས། ཨོ་མ་ཧཱཿ དང་སྲོང་བྷ་ཏི་ཏ་དྲང་སྲོང་བགྲེས་པོ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཅན་རས་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཨོ་མ་ཧཱཿ སྨད་འཚོང་མ་བདག་ཉིད་མ་བཙུན་མོའི་ཆ་ལུགས། ཨོ་མ་ཧཱཿ 
སློབ་དཔོན་ནཱ་ག་རྫུ་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་གདེངས་ཀ་ཅན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ དེ་ཝ་རྭ་ཛྭ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཨོ་མ་ཧཱཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་པཌླ་ཏའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱཿ དགེ་བསྟེན་ལེགས་པ་ཨཱ་ཅཙནརྨ་གཞོན་ཚུལ་མཛེས་ལྡན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་པཌཱཾ་ཏ་འཁར་གསེལ་ལྷུང་བཟེད་ཅན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ འདིར་གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གླ་གསུང་བ་པོ་ 
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ཨོ་མ་ཧཱཿ སོག་པོ་དཔལ་ གྱི་ཡེ ཤེས་སྔགས་ པ་ལྕང་ལོ་ཅན ་རྣམས་ཨ་ཏི་བྱེ་བྲག་གི་བརྒྱུད་པའོ། 
བཞིན་། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ལོངས་ སྒུཞི་ ་བ་ རིགས་ལྔ་ ཙ་དཀར་ཟེ སེར་ དམར་ལྡང་བ། བདུད་འདུལ། བྱང་ཆུབ། 
འབས་ངྫར་པ་ཀྲབག་ འཐུང་ཆེ མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཁོ་བོ མཐཾང་ནག རྡོ་རྗེ དང་ཐོད་ བྲགཉན་དུང་ ཁྲོད ཀྱི་ཆས་ སཏན། 


སེར་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར། འོག་མ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་པད་དཀར། 


རིག འཛིན བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ ཚང་ངོ་ ད །ཨོཾ་མ་ ཧཱཿ སློབ་ དཔོན་་ཤཾ ་སྣེང་ དྷ་པར་ ཆེན་ ་གྱི་ཆ་ ཆ་ལུགས། ཨོ་མ་ཧཱཿ དགེ་སློ་ ང་མ་ཀུན་དགའ་མོ་རབ་བྱུང་ཆས། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་པའྲཾ་ཏའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
མ་ཧྭཿ བེ་རོ་ཙ་ ན་བོད་བཅུན  པརྔ་ཤཱ་སྣེ་རིང་གསོལ་ བ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ རྒྱ་བན་ན་བཟའ་ངུར་སྤྲིག་ བསྣམས་པ་རྒྱ་ཞྭ་གསོལ་ བ། ཨོ་མ་ཧཱཿ གཉགས་ཚཱཱ་ན་ ཀུ་མཱ་ར་རབ་ བྱུང་ཆོས་ འཆད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། 
ཨོ ལོ་ །གཉིས་པ་ལུང་ཨ ནུའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱཿ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། 


ཨོ་མ་ཧཱཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་གོང་ 


མཆོག་ སྦྱིན། མཉམ་གཞགསྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་ པོ་ ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ 
ཨོཾ་མ་ཧཱཿ དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟའི་བུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་མ་ཧྭཿ འཇམ་དབྱངས་དམར་ 


ཨོ་མ་ཧྭཿ ཕྱག་རྡོར་མཐཾང་ཁ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡེགས་ 
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༄༅། །མཛུབ་ཅན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ལྷ་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟའི་བུའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཨོ་མ་ཧཱཿ གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་དཀར་སེར་ཕྲོག་ཞུ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཨོ་མ་ཧཱཿ སྲིན་པོ་ 


བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱོར། ཨོ་མ་ཧཱཿ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཀླའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ལིཙ་བཱ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་དགེ་བསྟེན་ཆ་ལུགས་སམ་རབ་བྱུང་གཞོན་ནུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ 


ལོ་ཛཿ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཆོས་འཆད་ཅན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་རྭ་ཇ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། ཨོ་མ་ཧཱཿ རྒྱལ་པོཨིནྡ་བྷུ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཀླ་རྒྱལ་ན་ག་པུའྲི། ཨོ་མ་ཧཱཿ རྒྱལ་པོ་གུ་ཧུ་པུ 
ཏྲེ ཨོཾ་མ་ཧཱཿ རྒྱལ་པོ་སིངྷ་པུཏྲ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཨོ་མ་ཧཱཿ ཀུ་ཀུ་རཱཛ་ཕྱི་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། ཨོ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་གཉིས་ 


༨ ༤ 


པཌཱི་ཏའི་ཆས་ལྡན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཟེ་ཧོར་རྒྱུལ་པོ་པྲ་ཧསྟེ་རྒྱུལ་ཆས་ཅན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་སིངྒེ ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཤཀྱ་མི་ཏྲཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་གསུམ་རབ་བྱུང་། ཨོ་མ་ཧཱ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་རྟི་ཏ་ 
དང་། ཨོ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་གཉེས་གྲབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས། ཨོ་མ་ཧཱཿ སྤྲེ་ར་མ་ཏི། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཨཱ་ཙརྱ་བདེ་བ་གསལ་མཛད། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ མདོ་མཁན་དྷནརྨཱ་བོ་ཧྷི། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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སྐྱོང་། ཨོ་མ་ཧཱཿ བལ་པོ་བ་སྣུཏ་ར། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ རྒྱ་གར་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ ཨོ་མ་ཧཱཿ ཐུ་ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་དྲུག་པོ་པཏྟཾ་ཏའི་ཆ་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཨོ་མ་ཧཱཿ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། ཨོ་མ་ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཨོ་མ་ཧཱཿ གསང་བདག ཨོ་མ་ཧཱཿ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ། ཨོ་མ་ཧཱཿ རྒྱུལ་པོ་ཛ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ རྒྱལ་པོ་ཤྭ་ཏཱ་ཐུ 
ཏཱཾ ཨོ་མ་ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་སིངྷ་རྭ་ཛཿ ཨོ་མ་ཧཱཿ རྒྱལ་ཕོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝི་གོང་མཚུངས། ཨོ་མ་ཧཱཿ མེ་ཏི་ཀ་མཱ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆས། ཨོ་མ་ཧཱཿ ཨཱ་ཙརྱ་ཇི་ན་མི་ཏུ 


༨ 


ཨོ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཉིན་བྱེད་སེངྒེ ཨོ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་བདེ་བ་གསལ་མཛད། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་ཤཱཀུ་བོ་དྷི། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ དགེ་སྐོང་སོ་ཀྱ་དེ་ཝ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་སྒེག་ 


པ་རྡ་རྗ། ཨམ་ཐྭཿ ཆས་བླན་པད་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་སྟེ་དགུ་པོ་པཚཱཾ་ཏ། ཨོ་མ་ཧཱ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གཞུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྔགས་འཆང་ཆས་དབུ་སྐྲ་ལི་རོག་བགྲེས་ཉམས་ཅན། གནུབས་ཀྱི་བུ་བཞེ་ནེ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ འབྲེ་སྟོན་ཁྲོ་ཆུང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཉང་ཤེས་མཆོག ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཉང་ཡེ་འབྱུང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཟུར་ཆེན་ཤུཀ་འབྱུང་ 
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༄༅། །བཞི། དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་ཐུགས་སྲས་བཞི་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག ཨོ་མ་ཧཱཿ སླ་ལེགས་པའི་སྒོན་མ། ཨོ་མ་ཧཱ སྤ་གོར་བློན་རྗེ་འཕགས། ཨོ་མ་ཧཱཿ དན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གཉིས་པ་ 
བུགསྲསས། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གསུམ་པ་སྲུའི་སློབ་མ་མཆོག་བཞི་ནི། ཨོ་མ་ཧཱཿ དབུར་སྟོན་གསལ་བྱང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ རྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ། ཨོ་མ་ཧཱཿ རྒྱ་སྟོན་ཤཱཀྱ་མཆོག་རབ། 


༤༠ 


ཨོ་མ་ཧཱཿ ཤུ་སྟོན་བསོད་ཤུཀ ཨོཾ་མ་ ཧཱ བཞི་པ་སྤ་གོར་བེག་སྟོན་ཡེ་ཤེས། ལྔ་པ་ལྔ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱཿ རྒྱ་སྟོན་གཞོན་ནུ་སྙིང་པོ། ཨོ་མ་ཧཱཿ ྐྱ་སྟོན་ དར་མ་བྱང་ཆུབ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ སྐྱོ་མཆོག་ རབ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ སྐྱོ་སྟོན་དར་ 
རྒྱལ ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ལྟོ་པ་སྟོན་སྟིང་སྟེ་བཅོ་ ཅོ་ལྔ། གཞན་ཡང་ རིན་ཆེན་ གསུམ། འཁོར་བརྒྱད་ དྲུག་ཅུ་ སོགས་ ལས། བུ་བཞི་ དང་དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་ སྔགས་འཆང་ཆས། རིན་ ཆེན་ གསུམ་ སོགས་ཕ ཕལ་ཆེར་སྔགས་ཆས་ 
སོ། །དྡེ་རམས་ནི་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ གནུབས་ཁུ་ཁུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ མར་པ་ཡོན་ 
ཏན་བྱང་ཆུབ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སྣ་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ། དེ་རྣམས་སྔགས་འཆང་ཆས། རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་སྟོན་གོང་དུ་སོང་། འདེར། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཐོག་ 


325 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
ཟར 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





མར་ནམ་ མཁའ་ལྡེ་དགེ བསྟེན་ བགྲེས་ཕོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ ལྡུམ་མ་དང་བེར་ཕྱམ་ གསོལ་ པ། དབུསྐྲ་ སྦོམ་ སོགས་ གཡུཤན། ཨོཾ་མ་ ༨ ཤཱ བརྟན་ པའི་ར་ ལག བདེ་ གཤེགས་ ཟུར་ལོ་ ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ རབཔ་ ཅུབའུ 


གསོལ་བ། དེའི་སློབ་མ་རྩེ་མོ་བཞེ། རེ་ལྐོག་ལྔ། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྔགས་འཆང་དང་རབ་བྱུང་སྣ་ཚོགས། ཁུདཔར། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཿ ལྷ་རྗེ་ཟུར་ཆུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་སྔགས་འཆང་ཆས། དེའི་སློབ་མ་ཀ་བ་ 


བཞེ གདུངས གརྒྱད་བདུངདཔྲན་ སུམ་དུར་ གཉིས་ སོགས བྲཌཱས་ཅད ཀྱང་སྔགས་ ཆྱས དང་རང རུདཆས་ན ཚོགས། ཨོཾ་ མ་ ཧཱཿ གས་འ་འདག་ སྒྲོ ཕུག་ པ་ཤཱཀྱ་སིངྒེ་སྔགས་ འད་ཆས། དེའི་དངོས་ སློབ་ གདུགས་ ཐོགས་ སྟོང་ 
དང་། ། ཁུད་པར། ཨོཾ་མ་ ཧཱཿ མགར་སྟོན་ཟུང་ངེ་དང་། ཨོཾ་མ་ ཧཱཿ སྲེག་སྟོནརྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སྔགས་ འཆང་ཆས། ཨོཾ་མ་ ཧཱཿ གན་ པན་ ཉ་ ཆལ་ པ་རྡོ་ རྗེ འོད་ བགྲེས་ ཚུལ་ ལཾ་ རོག་ བངུད་ན་ ཨོཾ་མ་ པེ གུན་ 


སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་རབ་བྱུང་། ཨོ་མ་ཧཱཿ  གཱན་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ཨོ་མ་ཧཱཿ གྲུན་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ཨོ་མ་ཧཱཿ སྤྲུལ་སྐུལྷ་རྗེ་ལྷ་འབུམ། ཨོ་མ་ཧཱཿ གྲན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ 


ཉར་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། ཨོ་མ་ཧཱཿ གྱེར་ཁང་པ་གཟི་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སྒྲོལ་ཆེན་འབྲོ་སྟོན་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཨོ་མ་ཧཱཿ ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ལང་གྲོ་སྤྲལ་སྐུ་ 
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༄༅། །ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྷ་རིགས་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན། 


རད ༨༤ སྲ 


ཨོཾ་མ་ཧཱཿ རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ ཆེན ་རེ ལེགས ལྡན་ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ ་རྗེ་སྔགས་ འཆང་དགོས་ དཀར་ཅན་ དབུ་རལ་ དཀར་པོ་རྒྱབ་ '་བསྙིལ་ བགྲེས་ཚུལ་དབང་ཕོད་པད་ཞ་ཆོས་ གོས་ རྣམས་གསོལ་བ་ཆོས་འཆད་དང་ གླེགས་ 
བམ ཅན། ངོ་མཚར་ བརྒྱུད པ་ལ པ་རིག་ འཛིན་རྗེའི་དངོས་ ས་སློབ། ཨོཾ་མ་ མ་ཧཱཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་དང་ ང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ མྱུག་རབ་ '་བརྟན་ གཉེས་ དགེ་ སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པད་ ཞུ་དང་ ཆོས་ 


༨༦ ༨༤ 


གོས་རྡོར་དྲིལ་ཅན། ཨོཾ་མ་ ཤཱ རིག་ འཛིན རྔའ་དངས་ སློབ་ ཆོས་ འདིའི་རྒྱུ ་སྤེལ་བ་ཕོ པ་སྱ་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་ས རྦུས འཆང་གོས་ དཀར་ ལྕང་ལོ་ཅན། ཨོཾ་ ཆམ་ ཧཱཿ ཏཱ ཆེན་ ཆོས་ རྒྱལ་ རྡོ རྡེ་རབ་ ཅུས ལ་རལ་ པའི་ ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ བདག་ སྨན་ཡུངཔ་ ཆེན་པོ་ མངསྦྲ་་ བློ ་གྲོས་ མཆོག་ གི རྡ རྗེ དགེ་ སོང་རྡ ཇི རེ་འཛིན་ པ་ བགྲེས་ ཚུལ་ ཨག་ ཚོམ ཤན་ པད་ ཞུ་གསོལ་ ཌ ་རྡོར་དྲིལ་ ཆོས་ འཆད་ ཀྱིས་ འཛིན་ 


པ། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་གཅག་ལ་རྗེ་སྒྲོ་ཕུག་པ་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ དམ་པ་ཤཱཀྱ། ཨོ་མ་ཧཱཿ བྲརྷ་དྷ་ར། ཨོ་མ་ཧཱཿ མན་བླ་མ། ཨོ་མ་ཧཱཿ མཁས་བཅུན་བསོད་རྒྱལ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ 
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དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཟུར་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དཔལ་བཟང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཟུར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱཿ ཆོས་རྗེ་ཆོས་འཕགས་བཟང་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སློབ་དཔོན་དཔལ་བཟང་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱཿ ཟུར་ཧཾ་རྒྱུལ་བ་དཔལ་བཟང་། ཨོཾ་ 
མ་ཧྭ༔ མཉམ་ མེད་འཇམ་དབྱངས་ ཆེན་པོ་སོགས ་མདོར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲབ་ རྣམས་ཕལ་ ཆེར་ཕྱག་ན་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བོད་ཀྱི་བླ ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ ཆོར་ གོས་ གསུམ་ལྡན་ གླེགས་ བར ཆོས་ འཆད་ རྡོར་ 


དྲིལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་ཞ་ཕོད་སོགས་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ། ལ་ལ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅངས་པ་དང་གྲོལ་བ་སོགས་བྷན་ཕུར་རཀྐ་རྡོར་དྲེལ་ ཌཱ་མ་རུ་ཁ་ཊཾ་སོགས་འཛིན་ 
པའོ། †མདོར་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་འཆད། མན་ངག་སྟོན་པའི་དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་ཟིན་ནས། ཁྲོ་བོ་ ་གསང་བུམ་ལྔ་ ལོའི་ལྭ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་ བྱའོ། །རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 
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༄། །བརླབ། དབབ་དྲང་། བསྟེམ། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 


སྙན་གསན་ དབབ། ཡེ་ཤེས་ང པ་ སྤྱན་ ་དངས་ལ་ བསྟེམ ་ཞེང་བརྟན་པར་བྱ་བ རྣམས་ ཡིན་པར་གོང་གི་འཕྲོས་ཁྲོ་ བོ་དམ་ཿ པ་རྒྱན་ ལྟར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ ཕྱི་བསྟམས་ལས་གུང་ མོ་གཉིས་ སྦྱར་ ཏེ སྒྲེང་པ རྡོ་རྗེའི 


ཕྱག རྒྱ་རང་གི སྤྱི་བོར བཞག ་ཏིང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱོགས་ སུ་ཡང་བཏུད་ ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུནུ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་° སྲ བྷཱ་ཝ་ ཨཱ ཀཾ རྡོ ་རྗེ་བསྔམས་ པ་ལས་མཇུབ་ ལོ ་གཉིས་ བརྐྱང་བ་ 'དྲཔལ་ བ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱོགསཿ ཨོཾ་མ་ མ་ཧཱ་ 
ཨ་དདྣ་ ཆྷཱ་ན་ བརྡ རྡོ་རྗེ བསྡམས་པ་ལས་ (སྙིན ལག་ གཉིས་ བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱོུགསཿ ཨོཾ་མ་ ་ཧཱ་ས་ མ་ཏུ་ཏྷཱ་ན་ བརྡ རྡོ རྡེ་བསྔམས་ པ་ལས་མཐྲེ ་བོང་གཉེས་ བརྐྱང་པ་ ལྟག་པ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ཕྱོགསཿ ཨོ་མ་ཧཱ་པ་ཏུ་བྷེཀཱ་ཌ་ཌཱ རྙཱན་བརྲཿ རྡོ ་རྡེ བསྟམས་པ་ལས་ མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་པ་རྣ་ ལྟག ་གཡོན ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱོགསཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ ཀཾ ཏུ་ནུཛྟན་ཌྷཱ རྙཱན་བརྲཿ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ ྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ ཀི་ སྤྱ གཅུག་ ཏུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་མཐེང་ཁ། དྲཔལ་བར་ནམ་སྣང་དཀར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡ ས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ། ལྟག་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་དམར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡོ་ ན་དུ་དོན་ཡོ་ དྲ་གུབ་པ་ལྣང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི་ 
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རྟགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ནེ་དོན་གྱི་དབང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །དབྱ་ཆུན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམ་སྣ་ 


ཚོགས ཀྱིས །དབང་མཆོག་ཏུ་ནི དབང་བསྐུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། བཤད་མ་ཐག་ ་པའི་རྡོ རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ དེ་ ཉིད་ རང་གི་གནས་ གྲ མདྨ་རས་དང་འུན་དྱི་ ཆུལ་དང་། 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན ་དུ་བྱས་ལ། ཨོ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ བཛྲ་སཱདྷཱ་ཝ་ ཨཱངྷ་ ་ཀོཿཧཾ། བདག་མདུན་བུམ པ་གསུམ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཟླ་བ་ ལ་ གནས་ པའི་ ཨོ་དཀར ་པོ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུརྡ རྗེའི་ལྟ་ ཚོགས་ སྨྱ དྭངས། ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་ རྒྱས རྣམས ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞེན ་ཨོཾ་ལས་རྣམ སྣང་དཀར་པོ ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ བུ་འཇིན པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག 


ཏ་མ་ཧཱ་ལཝཱ་ཀ་བརྲཿ མགཱིན་པར་པདདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱདམར་པོ། དེ་ལས་འོདཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགསཿ གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགསཿ ཨཱཿལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཨ མས་ནྨང་ 


མཐའ་དམར་པོ་པདདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཅྭཏ་བྫཿ ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའ་ཧུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོདཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགསཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགསཿ ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་ 
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༄༅། །པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་མཐེ ང་ཁ ྡོརྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། དྲུག་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷ ་ཚོགས རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས ཀར ་རང་འད་བའ འི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ཀར་དྭངས་ མའེ ་སྲོག་ ཧུཾ་མཐིང་ཁ་ཕེ ་ཿཡ ཤེས་ ལྔའི་ རང་བཞིན ་ཅན་ལས་ 'འོད་ ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས་པས་ [ཕྱོགས་ བྱད་དུས་ བཞིའི་ རྒྱལ་ བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ རང་བཞིན སུ འཕྲུལ་ ཌྲ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ ལོའི་བདག་ཉི ཉད ཅན ་དུ་གྱུར་ ཏེ ་འགྲོ་བའཾ དོན ་ལ་ཆས་པར གྱུར། ས་ལ་ སོགས ་ལས་ཕྱག་ རྒྱ བྱས། །རྣམ་ གྲེལ་རིམ་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །དག ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱས་ 'སྦྱངས་ པས། སྨོས་ཅ ་དགོས་ ཏེ་ད ་ཉེད་ ཡིན། །ཧཱཾ། ཕྱོགས ་དུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ༨་བདག ཉིད་ ཆེ། །མ དམིགས་ ཐུགས་] ་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ད་སྤྱན དྲང་ ངོ་། །རང་ སྣང་དབྱེར་མེད་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །འཇུག་ པའི མཚན ན་ཉིད་ མཉམ སྒྱོར་ བས། །ཕྱོགས་དུས་ ཀུན ནས ་གཤིགས་པ་ ཡི །བསྟེན ་པའེ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ཏུ་ རྔོགས། ཉེ ་ཁབར་ ད་གྱུར་ པའི དམ་ ཚིག་ མཆོག །ཨོ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྙཱ་ བོ ཧཱ གཉེས་ 
པ་སྤྱན་དྲང་པ་ ནི། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ ཛྲཿྲ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་ ནམ་མཁར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ། གསུམ་པ་ རིག་ པའི་མ ་ཏོག་ དོར་ བ་ ནི། རཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ། །བཞེ ་པ་ དངོས་ གླབ་བསྐྲལ་བ ་ནེ། ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་ 
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པས་ཞེ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམ་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉད་དུ་ནེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། 
བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །མི་དམིགས་དེན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་རྣམས། །བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཧུཾཧ་ཧེ་ཕཊ། བྷྱོ་རཾ། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་སརྦ་དཱཾ་ 
ཨོ་བྲྫ་ཊུ་ཧྱ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཕཊ། དགུ་པ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཁུང་གཤོག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་སརྦ་དཱཊཾ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་མ་ཏྲཾ་པྲ་བྷན་ཙཀྲ་ 
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༄༅། །ར། །བསྒྲབ་དང་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡེ། །འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དང་། ལྟ་མོ་བཞི་བསྣོལ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། སྦྱོར་སྒྲོལ། དམ་རྫས། འདོད་ཡོན། གླྭ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དབུལ། རྒྱ་མཚོ་ལྔའེ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱག་འཚལ་འད་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། བདག་མེད་ཕྱོགས་ 
བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགྲ་ཟུན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་ལྷ་ལར། །མཉམ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


ཉེད་ངང་གིས་ཁྲོལཿ། །ཁྲོ་བོ་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་ལས། །རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲོ་ཁྲོལཿ། །མི་གནས་མི་དམཾགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་རྗེ་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལཿ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འབྲིལ་མཛད་ཅང་། །མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་འབར་བའེ་སྤྲིན་འཕྲོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ 
ལ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅཾང་། །འདོད་རྒུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ 
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པུ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམས་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོར་བྱིན་བརླབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་མའེ་འཇིག་རྟེན་འདེར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྦྱུད། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲབ་གྱུར་ཅཾག གཉིས་པ་ལྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གལ་པོ་དང་། །གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་དག་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ད 
དབུས་ཀྱི་ཏྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཏི་ར་གཡས། །དྲེལ་བུ་དུང་དམར་འཇིག་རྟེན་གཡོན། །དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། “ 
ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །གཡས་པ་ཤིས་རབ་ཐབས་ལ་འཁུད། །གཡོ: ན་པ་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཀོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱཾ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །ཡབ་ཡུམ་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །ཁྱག་རྒྱ་གར་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཏི་ར་གཡས། །དེལ་བུ་དུང་དམར་ 


གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོངས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྦུག་ཞལ། ། 


༄། །ཏྱི་ཤུལ་གཡོན། །དཔལ་ཆེན་བུདྡྷ་ཐབསཿ། །ཤིས་རབ་ཡུམ་ནེ་སྐུ་མདོག་སྨུག །གཡས་པ་ཤིས་རབ་ཐབས་ལ་འཁུུད། །གཡོན་པ་དུང་ཟ། །བཛྲ་ཤཱ་རཱཾཿ། །ཡབ་ཡུམཿ། །ཕྱག་རྒྱན། །མཆོད་བཞེསམ། །ལྟོ་ཡི་ཁྲོ་ 
བོའཾ་ཕྱགན། །གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་དབུས་སེར་ཞལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཏི་ར་གཡས། །དྲཾལ་བུ་དུང་དམར་དགྲ་སྟྭ་གཡོན། །དཔལ་ཆེན་རཏྣ་ཐབསཿ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་སེར། །གཡས་པ་ཤིས་རབ་ཐབསཿ། །གཡོན་པ་དུང་ཿ། །རཏྣ་ཤཱ་རཾཊ། །ཡབ་ཡུམཿ། །ཕྱག་རྒྱན། །མཆོད་བཞེས༔། །ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱགཿ། །གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་དབུས་དམར་ཞལ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཏི་ར་ 
གཡསཿ། །དིལ་བུ་དུང་དམར་རྔ་ཆུང་གཡོན། །དཔལ་ཆེན་པླད་ཐབསར། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱགཿ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །གཡས་པ་ ཤེས་རབ་ཐབསཿ། །གཡོན་པ་དུང་ར། །པདྨ་ ཤྭ་རཱཾཿ། །ཡབ་ 
ཡུམཿ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟ། །མཆོད་བཞེས༔། །བྱང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱགཿ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྡང་ཞལ། །རལ་གཱཾ་རྡོ་རྗེ་ཏི་ར་གཡས། །དྲཾལ་བུ་དུང་དམར་ཐོང་གཤོལ་གཡོན། །དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཐབསཿ། །ཤེས་ 


¬ ༨༽ ༨༨ 


རབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱགཿ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །གཡས་པ་ཤེས་རབ་ཐབསཿ། །གཡོན་པ་དུང་ཿ། །ཀརྨ་ཤཱ་རཱཿ། །ཡབ་ཡུམ་ཟ། །ཕྱག་རྒྱན། །མཆོད་བཞེས༔། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །བཅོམ་ལྡན་ 
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དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ལ། །ཀོ་རཱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཀོ་རཱི་སྔོན་མོ་བྱིས་དབྱུག་སྔོ། །ཙོ་རཱི་མདའ་གཞུ་འགེངས་མ་སེར། །པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །བེ་ཏ་བྱིས་ཟ་རྡོར་འཕྱར་ནག །པུཀྐ་དམར་སེར་བྱིས་ རྒྱ 
འདྲེན། །རྷསྨ་དུང་དམར་དགུག་འབུང་ལྡང་། །སྨེ་ཤ་མཐཾང་ནག་བྱིས་སྟེང་ཟ། །ཙཌླ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་འབྲེལ། །ཁྲོ་མོ་ གོ རཱཾ་མ་བརྒྱད་རྣམས། །འབར་བའི་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །ྱག་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོངས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེནཿ། །སྣེངའེ་ཚོགས་ཀྱཾསཿ། །སྙིང་ཁ་རོ་སྣོལ་སེར་སེང་། །བུ་བྷཱཾ་མནན་ ལྟག་སྣོལ་ 
མར་སྟག །སྲི་ལ་ནག་མོ་བྱིས་བལྡག་ཝ། །ཤཱ་ན་འདྲལ་སྟུ་མཐོང་ཁ་སྦྱང་། །བྷཾ་ཌྷ་མགྲཾན་དམར་རྒྱུ་འདྲེན་རྒོད། །ཀཾ་ཀ་ཞིང་ཕྲག་སྣར་མཆུ་རིང་། །ཀཱ་ཀ་ཁ་རོག་བྷན་གྲཾ་ནག །ཨུ་ལུ་རྡོ་རྒྱུ་མཐཾང་ཚོགས་ལུག །སིདྷ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། །འབར་བའེཿ། །ཕྱག་རྒྱན། །མཆོད་བཞེས༔། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡིཿ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེནཿ། །སྒོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིསཊ། །རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ 
ཞགས་སྡོམ། །ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོ་ཉི་ཟླ་སྤྱན། །ཐལ་བྱེད་དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག །སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་། །འབར་བའེཊ། །ཕྱག་རྒྱཌ། །མཆོད་བཞེསཿ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡིཿ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེནཌ། ། 
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༄༅། །དབང་མོའི་ཚོགས་ཀྱཾསཿ །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །ཅཾ་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའེ་ཚོགས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། །སྤིན་མོ་སྨུག་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་། །ཚངས་མ་དམར་སེར་པདྨ་ 
འཛིན། །ལྟ་ཆེན་དཀར་ལྡང་ཏྲེ་ཤུ་ལ། །རྟོགས་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང་། །གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན། །བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ཨིནྡྲ་གདེངས། །རྡོ་རྡེ་སེར་མོ་ཙནྡན་འཐུང་། །བདུད་རྩི་དམར་མོ་པདྨ་ 
བསྣམས། །ཟླ་བ་དཀར་མོ་པུནྡྲ་རི། །བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར། །སྲིན་མོ་དམར་མོ་དུང་ཁྲག་འཐུང་། །ཟ་བ་ལྡང་ནག་བ་སུ་འདྲེན། །དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་འཕྱར། །སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་གཤོལ་ _ 
མདའ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེར་ནག་སྤུ་གྲིས་གཅོད། །འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན། །རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་དན་འཕྱར། །གསོད་བྱེད་ནག་མོ་རལ་གྲིའི་སོ། །མི་མོ་དམར་མོ་ “་ 
གསལ་ཤིང་འཕྱར། །ཕག་མོ་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ཅན། །རྒན་བྱེད་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟ། །སྣ་ཆེན་དཀར་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ར་ 


མགོ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ། །རྡོ་རྗེ་ལྡང་ནག་དྲིལ་འཁྲོལ་དགྱེས། །དབང་ཕུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། །འབར་བའེཿ། །ཕྱག་རྒྱཌ། །མཆོད་བཞེསཿ། །གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ནི། ། 
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་'ཏེ་ བྩོ་བཾ་ཤཱ་མུ་ཁེ་ བྱྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ 


བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲེད་པའི་རྐྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག 


ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སྤརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིད་དྡོ། ོ་ཤི་བཛྲ་རྭ་ག་དྷཱ་པ་དཱ ཨོཾཔ་ན་པཾཿ ཨྭཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པྡེ་པུ། ཨོཾ་པ་ན་ཕེཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་པ་ན་པེཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་གནྡྷེ་གན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རབ་ཏུ 
དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་དག་ཅིང་གྲུབ་པར་ 


མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས 
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༄༅། །ཕའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཅ ང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲུག་པ་བདུད་རྩེ ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགརརྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི ་སྙན། །རཾགས་ལྔ་ 
དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི། ། 
ཐུགས་དམ་དཔྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་མཆོག །འདེ་ན སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉིད་བསྐང་བའི་མཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་འདེ། །བདག་ཅག་ ÷ 
དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་ཀུན ཏུད་གྱེས་ མཛོད་ ལྲས འབུལ གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྷུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། སྤྱི གཅུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ སྟེང་དུ། །དེན ཅན རྩུ ང་ 
བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དག་ བདུད་ རྩིའི་དམ་ རྫས་མཉེས་ པ་མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ དགོངས་ དབང དང་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ དཔལ་ ་ཆེན ཧེ ཧེ་རུ་ཀ །འབར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ཁྲག་ 
འབུང་ལྔ་རྣམས་ལ། རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཨོཾ་སརྦར། དཔལ་ཆེན སྐུ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་སྦྱོར་ བའི། །ཀྲོ་ ཏྷི་ཤྭ་ རཱཾ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཨོཾ་སརྦཿ། མཐིང་ཁ་མཆོག་ རྣམས་ 
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རྡ་རྗེ་གདོང་མོ་ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཅན། །སིངྷ་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཌ། ། 


རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཀོ་རཱི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་མ་བརྒྱུད་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཨོཾ་སརྦཿ། རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཟ་བྱེ 

བུགས་རྗེཿ །ཨོཾ་སརྦཿ། སྒོ་བཞིར་རབ་རྔམ་རྡོ་རྗེ་སྲིང་འགྲོ་མ། །གདོང་མོ་རོ་ལངས་འཇིག་རྟེན་མ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཨོཾ་སརྦར། དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བུགས་རྗེཿ། །ཨོཾ་སརྦར། བུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ལས་མཛད་མ། །ཕོ་ཉྭ་རྐྱ་མཚོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཤུགས་རྗེཿ། །ཨོཾ་སརྦར། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ = 
མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་ཡི། །མ་གཅིག་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཉག་གཅིག་མ། །དཔལ་ལྡན་གཤན་གྱི་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཨོཾ་སརྦཿ། དམ་ཚིག་དབང་དང་ཤེས་ "” 


༢ ༩༧༧ དད ༤ 


རྒྱུད་གབ་སྦས་པའི། །ངེས་པའི་ཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཨོཾ་སརྦམ། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི། །རྒྱལ་ཐེབས་ལ་སོགས་ཀརྨ་གིང་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། ། 
ཐུགས་རྗེཿ། ཨོཾ་སརྦཿ། འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་ཚིག་ཟུང་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཨོཾ་སརྦ༣། དམ་ལ་གནས་ཤཾང་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའོ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ 
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༄། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཨོཾ་སརྦཿ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡད་ཆད་དུ། །ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེ། །ཨོཾ་སརྦཿ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ 


དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཧྭཾ་བསྒོམས་ནས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྨན། །ཟོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར། །ཅིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ། སྦྲར སཾཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ིཏྟཿ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིཏྟ་བཛྲ། བདུན་ 
པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཨི་དཾ་དྷཱ་པ། པུའྲཾ། དཱི་ཕཾ། གནྫྷཾ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏིང་ཧོཿ ཤྲཱི་བན་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པར་སྦྱར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
ཞོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དགུ་པ་ཏ་ན་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནེ། ཐོག་མར་བདག་ཉེད་ 


341 


རྟོགས་གོམས་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉེས་མེད་བློ་ཡིས་ན། །བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྙིང་རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བཅུ་པ་ག་ན་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནི། རཾ་རཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། ། 
པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྐྱོར་བས། །བདག་ཉིད་མཉེས་པས་ཀུན་ལ་མཆོད། །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧཾ།། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། 
སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། བྱར་གཅིག་པ་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི། །བདག་དང་མཉམ་པ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་ ཱ 
ཏེ་། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདེ་རུ། །ཞེང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏེ་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ལུས་པར་ནི་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ང་ནི་ཟ་བྱེད་ 
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༄༅། ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་བ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་ཟ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བར་ཆགས་པ་ཡི། །དམར་ཆེན་ 
ལོ་ཡཾ །ཨཛྷྷ་ལ། །དམར གིདེ་ནི་རྒྱ་མཚོར་ བསྐིལ། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ང དང་རོལ། ངཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་མ་ཧྭས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་ས ་མ་ཡ། མ་ ཧཱ་རཀྟ། མ་ ཧཱ་ཧཏ མ་ ཧཱ་པཉྩཨ་ མཾ ་ཏ། མ་ཧྭ་ ཨརྒྷ པྲ་ 


ཏླི་ཧོཿ ཁ་ཁ་ཁ། ལེ་ལེ་ལེ། ཧཱུཾབྷོ་ཧ་ྷོ་ཧཾ་བྷྷཾ། བཅུ་གསུམ་པ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །རྒོད་དང་གཤེད་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་ 


སོགས་པའི། །སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །གར་བྱས་སྒྲབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྟིང་པོ་ཅན། །མཱཾ་ས་ལ་སོགས་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
ཙནྡན་ཕྲེང་། །བཟང་རྒུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གྲུབ་པའི་རྫས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད། །བཅུ་བཞི་པ་ 


རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ན། །རྣམ་དག་སྒྲཾབ་སྤངས་སྲིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་ཞེང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་གསལ་དྲི་མེད་ཞལ་མངའ་བའི། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་མ་ 
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ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཡབ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས། །ཕྱག་བརྙན་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ 
རབ་རྫོགས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འཚལ། །དགྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པར་སྦྱར་བ་འདི། །བཞེས་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ས་ཛྭུཾ། པེ་ས་ཛཾ། ས་མ་ཡ་བཀགྒུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་ 
ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷོ་ཧཱུཾ། ཛ་ཛྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྡ་པྲ་ཏིཉཱཱ་ཧོཿ ཧོཿ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ན། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ༢ 
འདས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། རིགས་མཆོག་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ན་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ པ 
བཞུགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་བཅས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྤྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པ། རྨད་དུ་བུང་བ་དྲག་ཤུལ། བླ་ན་མེད་པའེ་ཐབས་མཁས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ལྡན་པའེ་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ བརྔ་ཌཀྐེ་ནི་ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧྭི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། རིགས་ལྔའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཀོ་ཧཱིའི་ཚོགས། སྣིརའེ་འཁོར། ནང་གི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར། ཕྱིའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད། མཁྱེན་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་དང་། ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ་དང་། ཅཾ་བཀྱེད་དང་བཀའ་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅག་ཏུ་མཛད་པ་ 
རྣམས་དགོངས་ཤཾང་། གསང་སྔགས་མ་ཧྭ་ཡོ ་གའི་དགོངས་པ་གཞུང་བཞེན་དུ་མཛད་པ་རྣམས། མཁྱེན་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་འདེ་ལ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཆོས་ཉེད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ལ་བསྡུས་ནས། དེང་སྤྲལ་པ་ལ་སྤྲལ་པ་རོལ། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལོངས་སྟྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་འདི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། དབང་མི་འཚལ་བར་ཕུད་གཙང་བར་དཔགས་ཏེ། དགའ་མགུར་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འདོད་འབྱོར་བསྟན་པའེ་ཚུལ་དུ་གར་གྱི་སྤྱི་གཙུག་གིས་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་ཚྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ཞེང་མཆཾས་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དབྱེས་པ་ ལྷུན་གྲབ་ཏུ་དགོངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
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ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་སྒུ་མ་ལ་སྒུ་མར་རོལ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞེས་སུ་གསོལ། མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ན། དེང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ། བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐྲེ ག་པའི་སྐོར་མཆིས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ནོས་པ་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སུ་གྱུར་པ། ལྷ་ཉེ་བར་མ་བསྐོམས་པ། སྟིང་པོ་དག་པར་མ་བཟླས་པ། སྦྱོར་བ་མང་པོའི་བར་བསྐུམ་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲགས་པ། 
དམ་རྫས་དང་དུ་ལེན་རོ་མ་ཐོགས་། མཆོད་པ་ལ་ལོ་ཟླའི་དུས་ལས་འདས་པ། བསྟེན་པ་ཡུང་ཐུང་བ། འཛབ་བླཟླས་བགངས་ཉུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐང་ལྟོད་དུ་གྱུར། ལེ་ལོ་ ་དང་སྟོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཛད་སྤྱོད་དགོངས་སྦྱོད་དམ་པ་གདེངས་སུ་མ་གྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རང་ཐད་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ནོས་པ་ལས་ 
ཉམས་ཤིང་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན། དབྱིངས་ཉད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྐུ་མ་ཆགས་པ་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ཏེ། 
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༄། །ཚངས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བའེ་མདོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུགརྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མན་ཆད། དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྐལ་པ་གང་ལགས་པ་དུས་ཕྱི་མར་མི ་ཐོགས་པར། དེང་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་དང་སྟན་སྟུན་དུ་གསོལ་བ་ནཾ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའ་དགྲ གནོད་པའཾ་བགེགས། གདུག་པའི་དཔལ། རྣོ་བའི་མཚོན། སྦྱར་བའི་དུག་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེ། 
གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ། སོ་སོའིི་མེ་ལམ་ངན་པ་དང་། པྲ་སོགས་ཅྩུབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལོ་སྐེག་དང་ཟླ་སྐེག་དང་གཤེད་བཞི་ལ་སོགས་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ པ 
ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཞེ་བས་ 
མི་འདུལ་ན་ཡང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་ཞེང་ཚར་གཅོད་པ་དང་། དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྐོར་ཞེང་སྤར་བ་དང་། གཟིར་ཞེང་མནན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དྲག་དལ་རྣམ་པ་བཞེ་ཇི་ལྟར་འདུལ་ཞེང་འཚམས་པ་ 
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དང་། ཡལ་བར་མི་འདོར་བཏང་སྟོམས་མི་དགོངས་ཤཾང་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བཅད་གཏུབས་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞེང་། །གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི ་བཟོད་པ། །སྐུ་ཡཾ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་མོད་ལ་འཚོ་བ་དང་། །གཟི་མདངས་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་གི །འོད་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རྟག་ཏུ་ 
འཆར་བ་དང་། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་རབ་སྣང་ཞིང་། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེར་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོ ་ལྔ་པ་གླ་ཡེཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ན ད ཧཱ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར། ད 
འོད་ཟེར་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཧོ༔ ཧཱུཾ། རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྟིལ་སྐད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱངས་ སི 
ཆེ། །སྨུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོ༔ ཧཱཾ ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འབར་བའི་ཡེ ཤི ས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ ཧཱཾ བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པོ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་ 
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༄། །རྣམས་འཇོམས། །འཇགས་པའི་ཚོགས་ཀུང་འཇིགས་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་བོ་སྡུད་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རླུང་སྟེ་ 
འཐོར་ རླུང་ཆེ ་ཧོཿ རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་སྒོ་ སྨན་ལམ་ གདབ ་པ་ ཿནི། ཧོཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་དགོངས་ སུ་གསོལ། མཆོད་ པ་རྒྱ་ མཚོ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཉམས་ ཆག་ རྒྱ་མཚོ་ བསྐང་ དུ་གསོལ། །དངོས ་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ད 


ཕྲིན ་ལས་ རྒྱ་མཚོ་ སྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །འཇབ་ དངོས་ ནཾ ་ཆ་ བར། དེ་ནས། ཨོ ཨ་ཀཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ ཀཱ ཏ་མ་ཧཱ་ ཀྲོ ཧྷཾ་ཱ་ རྭ རཾ ་ཕཊ་ཛཿ ཨོཾ་ རྭ་ལུ་རུ་ལུ་ ཧཱ བྱོ 1 གཙོ་བོ་ བ་གསལ་ གདབ་ ཅིང་བསྐུལ་ ལམ་འཇཛོབ་ 
བསྟོད་ ནི། རྩ་བར། ཧཱ ཚོགས་ཆེ ཆེན་འདུས་ པའེ ་དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི། །འཁོར་ ལོ་འབར་བ་ དབུས་ ཀི་ལྟེ བ་ལ། །བཅོམ 'ལྡན་ ཆེ ་མཆོག་ དཔལ་ ཆེན ་ཧེ་ རུ་ཀ །སྟོན་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་ གནས་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་ 
བ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཅུན་ཡབ། །ཆེ་བའི་ནང་ནས་ཆེ ་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབར་ བའི་ དབུ་ནི ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་ གིས། །ས་ 


ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིག་རིམ་པས་མནན། །གཡས་གཡོ: ན་ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན། །རྐྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། །ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པས་ཁྲོ་མོའི་དབུ་བརྒྱད་ བརྫིས། །ཉི་ མ་ སྟོང་གི་འོ་ འོད་ཟེར་ 
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སྐུ་ལ ་བརྗིད། །དཔལ་ གྱིེ་ཆས་ །བརྒྱད་ དུར་ ཁྲོདག རྐྱན་རྣམས་རྫོགས། །ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ཆོས་ ཉིད་ གནས་ འགྱུར་ པས། །དཔལ་ འབར་ཁྲོ་མོ་ པོ་ཀུན་ ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ ༈་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས་ ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ ངུ རྡེར་ (རྡན། འོ མོ གཞམ་ ཞལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ ཧཱཀྲོ ཏྭ ཧེ་རུཀ་ཛཱུ། ཀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷ་ཤརི་ཧུ ཨོ རུ་ལུ་རུ་ལུ བྷྱོ ཞེས་ ཁྲོ་བོ་ གསང་ང བུམ་གྱི་གཟུངས་ བུག ནས 
བཟུང་སྟེ་འཛབ་བཟླས་སོ། །དམིགས་པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་རྣམས་ ཞི་བ་ ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་མཆོག་ གི་འཛབ་བསྐུལ་ཏེ་ བསྟོད་ ཅང་གསལ་བཏབ་པ་ནཾ། རྩ་བར། བཅོམ་ལྡན་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །མཐཾང་ནག་ 
འཇིགས་སྐུ་གདུག་པ་འདུལ། །དབུ་གསུམ་དང་པོར་བྱུང་བ་ནི། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་དབུ། །ཁམས་གསུམ་མྱ་ངན་འདས་པའེ་ཞལ། །དབུ་གསུམ་བར་དུ་ 
རྔམས་པ་ནཾ། །གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་དབུས་མཐེང་ཞལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་དབུ། །སྲད་གསུམ་དཔྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞལ། །དབུ་གསུམ་ཐ་མར་རྔམས་པ་ནེ། །གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་མཐེང་ 
བའི་ཞལ། །ལུང་དང་མན་ངག་སེམས་ཀྱི་དབུ། །ཁམས་གསུམ་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཞལ། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ནེ། །སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་ཐཾ མ། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ན ད རྡོ་རྗེ་གློ་སྟིང་ཞང་ 
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༄༅། །ཅུད་གཡས། །བྷནྡ་ཞིང་ཆུང་ཏ ར་གཡོན། །ཞེང་ཞགས་ཉི་མ་ ཁྱུང་ཆེན གཡས། །ཞིང་ཆེན་ ཟླ་བ་ཁུ།པ་ གཡོན། །མ་ མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་ ཅུང་ུངས། ལུད རིན་ ཆེན་ རི་རབ་ པ་གཡོན། །ཡོན་ཏན་བཅོ་ ཙཾ བརྒྱུད་ 
དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྒྱན་རྣམས་ ཡེ བརྗིད། ཧྱུདརྒྱལ་ ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀ །དབང་མཆོག་ ཀླུ འཚལ་ བསྟོད། །ཨོ སྦབཏྩད་ །ཏ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ སྤབཏྭ་་ག ཏ་ཀྲོ ཧྷཾཱ རྭ་ཧཾ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧུ སྔ 
ཞེས་བཟླས་ སོ། །བཛྲ་ཧེ ཧ་རུ་ཀ་གསལ་གདབ ་ཧེང་འཛབ་ བསྟོད་ནི། རྩ་བར། ཧཱ དབང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ཆེན ་པོ་ ་ཡི། །འཁོར་ལོ ་འབར་ བའི་ལྟེ དབུས་ན། །དེགས་ པ་ བསྣོལ་ བའི་ གདན་ སྟེང་ དུ། །རྡོ རྗེ ཐེ བསྐྱོད་ 
གནས གྱུར་པ། །ཁྲག་ འཐུང་ཞེ་ སྡང་འཇོམས་ པའི་ལཱ རྷ། །འཇིགས བྱིད་ ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྟྱོད་པ། །མཆོད་ཅིང་བྱིན རླབས གསལ སྒྲབ་པ། །བརྡ་ཧེ ཧེ་ ཉི་རུཀ ལ་ཕྱག་° འཚལ་ ལོ། །ནམ མཁའ་ ཀུན་བཟང་གནས་གྱུར་པ། །ཁྲོ 
མོ་དབང་ཚྱུག་ སྒུར་ གསལ་བས། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ སུ་མེད། ཀོ ཧྷ་ཤ་ རའ སྐྲུ་འ ཕྱག་འ འཆཚལ་ ལོ། ཨོ ཨོ་བྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཀྲོ་ ཧཾ རཱ ཨོཾ་ རུ་ལུཿ དེ་བཞིན ་དུ་རིམ་ པ་ལྟར་ འཇབ་ བསྒུལ་ད དང་ བསྟོད་ 
པ་གསལ་གདབ ་ཅིང་སྔགས བླཟླ་བ་ སོགས གོང་ལྟར་ རོ། །ཧཱཾ། དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོརཿ ། །ཤར་ ཕྱོགས ་འཁོར་ ལོའི་རྩཾབས་སྙེ སྟེང་ན། །དེ་ ཟ་ བསྣོལ་ བའིཿ ཇ། །རྣམ་པར་ སྣང་མཛདཿ ། །བྲག་འཐུང་ གཏི་ མུག་ འཇོམར་པའིེ་ 
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ཀྲ། | ༈འཇིགས བྱེད་ རྨུག་ཞག་འབའད་བར་གསལ། །མཆོད་ཅིང་བསྒྲུབས་ ཏེ བྱིན ཟླམབསངས། །བུྡ་ཧེ་རུ་ཀྲ་ལཿ | །སངས་རྐྱུས་རྨུན་མཿ། །ཁྲོ་མོ དབང་ཕྱུགར། །ཐབས་ དང་ཤེ ས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ 


མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཡི། །བྡ་ཀྲ ཧྷཾཤཱ་ཧཱ་མ་ལཿ ཨོ་བྷནྡྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྙུཾ། བུནྡ་ཀྲོ་དྷིཿ ཨོ་རུ་ལུཿ ཧཱ། དབང་གི་དྱཀིལ་འཁོརཿ། །ཌྷ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའཿ། །གཤིན་རྗེ་བསྣོལ་བའེཿ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནར། །བ་ འབུང་ 


ཆེན་པོར་ ང་ཀྐྱལ ་འཇོམས། །འཇིགར ་བྱེད་ སེར་ ཞག་ འབར་བཔར་ གསལ། །རྦྱན དངས་ མཆོད ་ཅང་བསྒྲབས་ པའི་ལཱ ཧྷ། །རྣ ་ཧེ་ རུག ལཿ ལཱམ་ ཀཾ ༨ལསཿ འཇིགས ་བྱེད་ ྲ ཁྲོ་མོའཾ་ སླབྱུང་པ། །ཡབ ཡུམ་ཐཔས་ དང་ཤེས་ རབ་ 


ལས། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་བསྟེན་བསྒྲབས་པས། །རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱཾ་མ་ལཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་ར རཏྣ་ཀྲོ་དྷིཿ ཨོཾ་རུ་ལུ ཧཱ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོརར། །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའིར། །ཀླུ་དབང་བསྣོལ་བའི། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡསཿ། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འདོད་ཆགས་འཇོམས། །འཇེགས་བྱེད་དམར་ནག་རལ་པ་ ཅན། །སྒོམ་ ཞིང་མཆོད་དེ་བསྒྲབས་ པའི་ལྟ། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ད །ན་བཟའ་ དཀར་མོཿ ད །འཇིགས་ཊུ བྱིད་ཁྲོ་ ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ བྱུང་ 
བ། †ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲབས་པས། ། རེ 


།པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་མ་ལཿ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེར པདྨ་ཀྲོ་དྷིཿ ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཧཱུཾ། དབང་གི་དཀྱིལཿ། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའིཿ། །གནོད་ 
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༄། སྦྱི བསྣོལ་བ བའ ༧ །དོན་ཡོད་གྲུབ་པཿ། །འཇིགས བྱེད་ ཁུག་འཇུང་པག དོག་འཇོམས། །ལྡང་ ནག མེ་འབར་ འཇིགས་ པའེ་ ཀླུ། །གད་འ་པར་ བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ ་ ཀརྨ་ཧེ་རུཀ་ལཿ ( །དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ ཟླལ 


མཆ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་བྱུང་བ། །ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕྲོས་པས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲུབ་པས། །ཀརྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་མ་ལཿ །ཨོ་ཀླར་ཤྲི་ཧེ་ ཀླར་ཀྲོ་དྷ 


ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཧཱ། དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོརཿ ། ཀར ལོ འཁོར་ ལོའིཿ ར། །མབུ སྟོབས་ མངའ་ པདགཿ ། །སྐྲོལ་ བྱེད ཆེན་ ལོ བདུད་ རྣམས་ འཇོམས། བདུད དང་སྲིན་ ལོ ་སྒྲོལ་ ལ་ བརྩོན། །མཐིང་ནག་: འཇིགས་ པའི་ཆ་ ཧས་ 
ཤ། །རྭཀ་ཧི་རུཀ་ལཿ ། །ལྷ་མོ་རལ་ གཅཾགཿ ། །ཟྲོ་མོ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ ཡུགས་ཤན། ཡབ ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ལས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲབ་པས། །རཀྭཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ རཱཾེ་མ་ལཿ །ཨོཾ་རཀཱ་ཤྲི་ཧེཿ རཀཀ་ཀྲོ་ཌྷཿ 
ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཧཱ། དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོརཿ ། །ལྷོ་ ནུབ་ འཁོར་ ལོའིཿ ར། །དམ་ ཚིག་ཆེ ཚན་ ་ལོཿ ར། །དཔལ་ ཆེན་ དམ ཚིག་ མངའ་ མཛད མ། །སེར་ ཞག་ འཇིགས ་པའི་ཆ་ ལ་ས་ཡོན། །ྐལ་ པ་ བརྒྱུར ཡང་དམ་ ་ཚིག་ རྡ །ས་ ནུ་ཧེ་ 


རུ་ཀ་ལཿ། །ཡུམ་ཆེན་དམ་ཆིགཟ། །ཁྲོ་མོ་དམ་ཚིག་བྱ་ར་མཁན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འདའ་མི་བྱེད། །དམ་ཆིག་དབྱིངས་སུ་བསྐུལ་བྱེད་མ། །ས་ནུ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱི་མ་ལཿ །ཨོཾ་ས་ནཱ་ཤྲཱི་ཧེ་ར ས་ནུ་ཀྲོ་དྷིཿ ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཧཱུ 
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དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའིཿ། །མཁྱེན་རབ་མངའ་བདགཊཿ། །སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་འདུལ། །ལྗྡང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གསང་བའེ་ལྷ། །ཞེ་སྡང་འཁོར་བ་ 
སྒྲོལ་ལ་བརྩོན། །གུ་རྱྱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལཿ། །རྗེས་སྐྱེས་འཇོམས་པཿ། །ཁྲོ་མོ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །དམ་ཚིག་དབྱིངས་སུ་བསྐུལ་བྱེད་མ། །གུ་ཧྱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྭ་རྭ་མ་ལཿ །ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཤྲཱི 


ཧེཿ །གུ་ཧྱ་ཀྲོ་དྷིཿ ཨོཾ་རྭ་ལུཿ ཧཱཾ དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་། །བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའིཿ། །བུགས་རྗེའེ་མངའ་བདགཿ། །སྲོལ་བྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུལ། །ཐལ་ནག་མདོག་འདྲ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གང་བསྒྲབས 


མཐུ་དང་དབང་སྙོལ་བའེ། །ཡཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལཿ། །འཇིག་རྟེན་བདག་མོཿ། །བྲོ་མོ་དབང་ཚྱུག་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྤྲལ་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྤྲལ་པ། །བབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ། །ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རྭ་མ་ལཿ ཨོཾ་ཡཀཱ་ཤྲཱི་ཧེ 


ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷིཿ ཨོཾ་རུ་ལུར ཧཱུཾ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འབར་བའི་གློ་འབུར་གྲུ་ཆད་བཞེ་པོ་ནས། །ཀོ་རཱི་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི། །གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དྲག་ཤུལ 
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༄༅། །ལཱི་ཧ། ཨོཾ་ར་ལུཿ ཞེས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་རུ་ལུ་སྤེལ་མ་བཟླས། ཧཱ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་བར་འཁྱམས་གསེ ར་མདོག་ན། །སྣིར་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་བརརྒྱད་རྣམས་ནི། ཡེ ་ཤི ས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ 
བཞི། །ཞེ་རྒྱས དབང་དྲག་ལས ལས་ལ་ ཐོགས མེད་ བརྩོན། །རྟག་ ཆད་ བདུག་ འཛིན མཚན ་མར་ལྟ་ ལར གྲལ ལར ཤིས་ སྒོ ་མ་ བཞེ ལཾ ཿ བརྡ་ཨཱརྱ་ཏེ་ཛ་ཏེ ་ང་ཛཿ བརྲ་ཨ་མུ་ཁ་ སྤྲད བཛྲ་ལོ་ ་ཀ་བཾ། བཛྲ་ བསྤི་པ་ལ་ཡ་བ་ ཿ 
ཏོ་ཧོཿ ཨོཾ་རྭ་ལུཿ ཧཱ། ཚོགས་ཆེ ཆེན འདུས་ པའ དབང་གི་ད ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི། །༩ འབར་བའི་བར་ཁྱམས་ ་གཉིས་ པ་དཀར་ ལོ་ ནས། །ཆོས་ དཔྱིངས་ རྣམ་དག་ངང་ལས་རང་ སྣང་བའེ། །སྣ ་ཚོགས་ཅ ་ཅར་ཡང་འགྱུར་ བའ སྐུ 
མངའ་བ། །སྲིད་ གསུམ ་ཞིང་དུ་སྦྱོར་ བའ ་གཡང་གཞེ ་གསོལ། །སྤོར་ མ་ཆེན ་མོ་ ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། །ཨོཾ་བྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཨུནྨ་ནི ་ཅཙ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ། ཨ་ རགྒོ་ ཧཱ ཨོཾ་རུ་ལུཿ བར་ཁྱམས་ ཤར་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ བྱང་སྒོ་ བཞི་ 
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རུ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ པའེ ༨་གསང་ བའི་ཡུམ ་ཆེན ་བཞེ། །གཉིས་ མེད་རོལ་པས ་བྱིན རླབས ས་སྣ ཚོགས འཕྲོ །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན བཞེ འ། ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཨོ་ ཤི་བ རྲ་མུཏྐ་ར་མུ་ཁ་ཤཱ་ར་ཡ ན་མཿ ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨོ་ཤཱཾ་བ ཁྲཾ་ 
སྲགམགཱ་རྲ་པ་པནམཿ ཨོ་རུ་ལུཿ ཨོཾ་ཤ བརྲ་ཁ་ ཊ་ག་པྲ་ ཇཱ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཨོཾ '་བརྲ་ གྟཞཱི་པྲ ཇཛཱ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཧཱཾ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ ་འདུས་ པའི་ དབང་གི་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི། །འབར་ བའི་བར་ 
ཁྱམས་དམར་པོ་ ་གསུམ་པ་ན། །མི་སྲིན འ། ་སོགས ་དབང་ཕྱུག་ ཉེ་ཤུ་བརྒྱད། །དེགས་པ་ལྷ ལྷ་ཆེན རྣམས ་ཀྱི་ཆུང་མ ་སྟེ། །དབང་དྲག་ལས་ལ་ ཐོགས་པ་ མེད་པར་ སྤྱོད། །དབང་ཕྱུག་ ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་ ལཿ། བྷོ མ་ནུ་རཀྣ་ སཱི བོ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་རུ་ལུ་སྤེལ་མ་ བླགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མ་ནུ་རཀ་ས་བོ། པནིབྩོ། རོ་མ མ་བྩོ། བེྫ་བེ་བྷོ། ཀུ་མཱ་རཾ་བྷོ། ཨནྡྲ་མ་བྷྱོ། བཛྲ་པིདྒ་ 


ཧཱ ཨ་རྨ་ཏ་ཛྷོཾ། སྭོ་མུ་མ་བྷྱོ། དྷ་ན་དཾ་བྷྱོ། རཀྐ་སྭི་བྷོ བཀྲ་ཧྭབྷཱཾ། བཛྲ་ར་ཏི་ཏ་བྷཱཱུ། བཛྲ་རུརྟི་ར་མཉྟ་བྷོ། བཛྲ་ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་བྷྱོ། མ་ནོ་ཧ་རཾ་བྷོ། བཛྲ་སིདྡྷི་ཀཾ་བྷོ། བཛྲ་བ་ཡ་བེ་བྷོ། བཛྲ་མ་ཧྭ་མཱ་ར་ 


བཛྲ་བྭ་ར་ཧི་བྷྱོ། བཛྲ་ཙ་མུཏྲཾ་བྩོ། བཛྲ་སུཏ་ནཾ་བྷོ། བཛྲ་ལ་རུཌི་བྷྱོ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་བྷོ། བཛྲ་ཙ་ཀ་ལྕི་བྷོ། བཛྲ་བུཾ་པ་ཀ་ལ་མ་བྷོ། བཛྲ་ལཾ་བོ་དྷ་ར་མ་བྷོ། ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཧཱུཾ། ཚོགས་ཆེན་ 
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༄༅། འགུས པའ དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི། །འབར ་བའཾ པར་ཏཁྱམས་ བཞེ ་པ་ གསེར་ མདོག་ ན། ཞམ མཁའི་ ཡལུས་ཉན་ གར་ ཡང་ ཐོགས་ མེད་ ཅིང་། །འདོད་ གུང ཅྱུ བའི་ གཟུགས ཤན འཛུལ་ མོ་ ཆེ། །མ ་སྲིང་ 


༦ ༨༩༤ \༦ 


བྱམས་ པའི་ཚུལ་ ཀྱིས་ གྲོགས མཛད་ མ། །མཁའ་ འགྲོ་སུམ ཅུ་གཉིས་ ལཱ་ ཕྱག་‹ འཚལ་ ལོ། །ཨོཾ་ཨེ ་ཨ་རལླི་ ཧཱ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་དཾ་ དྷྱེ་ཧ ཧཱུ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ འདུས་ པའེ་ དབང་གིཿ ། །འབར་ བའི་བར་ཁྱམས་ ལྔ་པ་དམར་ ལོ་ 
ན། །འཇིག་ རྟེན དེགས་ང ་པ་ འདུལ་ བའི་མ་མོའི འི་ཚོགས། དྱ ་འཁོར་ འདུལ་ ཞིང་ནང་འཁོར་ སྐྱོང་མཛད་ མ། །དུར་ ཁྲོད མ་བདུན་ལས་ ཀི་སྲིང་མོ་ བཞུ། །བགེགས '་སྲུང་མ་ མོ མ་རྣམས་ ལཿ། །མ་མ་དྷ་ཏུ་ རུ ཞེས་ པ་ 'བདུན་ 
དང་རུ་ལུ་སྤེལ་ མ་ བཟླས་ སོ། །ཧཱཾ། ཚོགས་ཆེ ཆེན་འདུས་ པའི་ དབང་ གིཿ ད །འབར་ བའི་བར་ཁྱམས་ དུག་ པ་དཀར་ ལོ ་ན། །ཁམས་ གསུམ་ སྒྲོལ་ བའི་ གིང་ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ནི། སྲིད གསུམ་ལས་ལ་ ཐོགས་ མེད་ སྒྲོལ་ ལ་ 
བརྩོན། །བསྒྲལ་ བའི་ཞེང་བྱཧ་གཏན་ ནས བརླག་ ་པར་ ད་བྱེད །གིང་ཆེན་གིང་ལྕམ་ ཚོགས་ལཿ ང། །གིང་ཀ་ར་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུལུཧཱུཾ་བྷོ་ུཾ། ཨོཾ་རྭ་ལུཿ ཧཱ། ཚོགས་ཆེ ཆེན ་འདུས་པ་དབང་གི ང། །འབར ་བའི་བར་ཁྱམས་ །བདུན་ པ་ 


ནག་པོ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྭཾ་མཛད་ས་གསུམ་བརྡེད་ཀྱིས་གནོན། །བམས་གསུམ་འདུལ་ མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ལྷ ། །འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །བྲ་པ་ཏྲ་མརྣམས་འ ར། །ཀོ་དྷ་ཀྲོ་ངྷི་ 
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ཧཱུཾ ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཧྷུཾ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་གིཿ ། །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་བརྒྱད་ པའི་ཕྱོགས་མདོག་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས རྗེས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ ཡི། །གདོན་ཚོགས་འདུལ་ བའི་ལས་ལ་ཐོགས་ མེད་པ། །ཅཾ་ 


བྱགི་བཀའ་ཉན་ལས་རྣམས་མུར་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལཿ། །བྷ་ན་བྷ་ན་ཨཾ་གུ་ཤ་ཇཿ ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་ལུཿ གརྲ་གཛྫ་སྔོ་ཊ་བཾ། ཨོརུ་ལུཿ པ་ཙ་པ་ཙ་སྒཱནྟེ་ཧོཿ ཨོཾ་རུ་ལུར ཧཱུཾ 


ཚོགས་ཆེ ཆན འདུས་ པའི་ཌ ར། ༢པར ་བའི པར་ཏཁྱནམས་ དགུཔ ལྡང་གུན། །སྟོང་ཁམས་ ཡོངས་ སལས་ལ་ དབང་བྱེད་ པའི། །མ་ ཆེན་ རྒྱལ་ མོ་ ་སྲེད་ པ་ གསུམ་ གྱི་ པདག །ཡུམ་ ཆེན་ སས་ལ་ དབང་བའི་ དབང་མོ་ ཆེ། །མ་ མོ་ 
དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལཿ། །མ་མ་ཤྭ་ར་ སྔ ཨོཾ་རུ་ལུཿ ཧཱུཾ། ཚོགས ་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་གིཿ། །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་བཅུ་པ་མཛེས་ཚོན་ན། །ཐེག་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་རྣམས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྟོན་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་ལམ། །ཨོ་བོ་དྷི་ཙཏྟམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུཿ ཧཱུཾ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་གིཿ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་རྟ་བབས་ 
ཁུམས་བཞེ་ན། །རིག་འཛིན་བླ་མ་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་ཆེན་ཚེ་དབང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བསྐྱེད་་རྫོགས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག།དོན་ 
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༄། །གཉིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུཤ་རིརཾ་གཱི་ལི་ཧཱུཾ།ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཾ་བྷོ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤེལ་ཞིང་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་སྒོམ་བཟླས་སོགས་གྲུབ་ནས། ཁྲོ་བོ་ 
དམ་ པ་རྒྱན་ལས་ པས་གསུངས པའི་འཛབ་ རྒྱས་ཿ པ་རྣམས་བྱ་མ་ དགོས་ཤིང་། བསྡུ་ན་ འདེ་ལྟར། ཧུ ཡུན ན་རིང་དུས་ ནས་ བསྟེན ཅིང་བསྒྲབས་ པའི་ལྷ སྨ །བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་བཛྲ་ཧེ་ རུ །འཁོར་གྱི་གསང་བདག་ཡུམ་ 
ཆེན ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། །དམ་ཆོས་ དངོས་ གྲུབ་ གསང་བའི དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར། །ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་མངོན ་སུམ་ལྟར་ གྱུར་ཅིག །ཨོ་ རུ་ལུརལྭཧཾ ཐཾ སྤྲད ཞེས་ སྤྱི་འཛབ ་ེ ནུས་ སུ་བགྲང་ངོ་ ། །རྩ་ བར། ཁྲོ་བོའཾ་སྐབས་ 
འདེར་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། གོང་གི་ཞེ་བའི་རཾགས་འགྲེ ་སྦྱར་ཏེ། ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་དུས་ མཐའི་མེ་ཆེན་འབར། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་སོང་བའི གླཱ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་པ་དེ ཉིད་ འདཾར་ ཡང་བླངས་ཏེ་སྦྱར། བཤུགས་ པ་ 


ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ཟློག་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རཾག་ལུས་ 


༢ 


དང་ངག ་སེམས་ཀྱིས། །པག ་རེ ད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྐྱལ་བ་འཁོ ར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅཾ འབགལ་བ། །བུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ བཟད་ པར་ གསོ ལ་། །རིག་ པའི ་རི ་ཏོག་ དོར་ ཞེང་དངོས་ གྲུབ་ བསླྲལ་ པ་ 
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༨༤ ༤༦༽ 


ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོརྗེའི་ཕྱག་རྒྱུས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཨོ། ཨཱཿབརྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ ཧཱུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ། སྭ་བརྲ་ས་མ་ཡ་སྭ། ཧཱ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཧྭཱ། ཨོ། ཡེ ཤིས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ད 


༽ 


གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འདིར་འབུལ་བ་རིགས་པར་སྣང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ལེགས་ལྡན་སོགས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་མཆོད་བསྐང་བྱ། ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་གཙང་རྨེ་མེད་པ་ཞིང་ 
ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་ཕགས་པ་གདན་ལ་བཤམས་ཏེ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་བིཤྭ་བིཤུནྡེ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། དྷརྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲརྲ་ཀྭཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྭུ་ཕཊ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེག་ 
གཏོར་བཀྲུས་སྦྱང་ནས། | ཨཾ་པདྨ་བ་ལིནྟ་བི་ཤཱ་ཙཀྲ་ཛྷཱཾ། མ་སུུརྨ་ མཁཱལ། སྦྲ་ར་་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌཱ་ཙཱཾ། པཾ་པདྨ་མཆཱལ། སྲ ཿ སཾཿ ཨ་ཙནྡྲ་མཆྟལ། སྦ = རཾ ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་པདྨ་ཉི་ ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོར་གྱུར། བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བ་ལིནྟ་ཏེ་ཛ་བལིངྟ་གུ་ཧྱ་ 
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ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ། ཨོ་བྲརྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ། ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་དངོས་གུབ་བསྐུལ། རྩ་བར་ 
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༄༅། །སམ་ཡ ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཱ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ལྩམ་དྲལ་དང། །བའའྱ་གྱུལ་ མངའ་ཡས་དང། །མ་མོ་མཁའ་ 


` ༨.འ.° 


འགྲོའི་ཚོགས ་ཆེན ་པོ། །ལྷ་ དངལ མིན་རྣལ་ འབྲོར་ པ། །ངུགས་ དང་འཇད་ པའེ གནས་ ཆེན ་འདིར། །དམ་ ཚིག ་ཚུལ་ བཞེན གཤིགས སུ་གསོལ། །ཇཿཾ ཧཱ བཾ ་ཧོཿ ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཨེ་ཧྱི་ཧི་དྲཾ་ྱ་ཧོཿ ས་མ་མཡ་ ཡ་མཱ། ཨེ་ཨ་ 


༄༡༽ ༨ ༨༩༧ 


རྨཾ་ཧོཿ ཧྭཧྲཾ་ངཾ། འབུལ་བ་ནི། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨ་གཏྟ་ཡ་ཨ་གཏཱ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཐྷྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ་ཏོ་ཤ་ཡ། སརྦ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ནན། ཧྲཾ་ 
ད་ཡ་ ན། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱུ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། ོ་ཤཾ་ཧེ་རུཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏྷན་ས་མ་ཡ། མུ་དྲ་པྲ་བན ཏཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་ ཿཔར་སྦྱུར་བ་ནི། །ཡེ་ཤིས་ ལྔ་ཡཾ ་འོད་ ཟེར་རྣམ་ ལར་ འཕྲོ །འདོད་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ ་ཡེས་རབ་ བརྒྱན་ ཏེ། །དམ་ ཚིག་ གསང་བའི ་མཆོད་ པར་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཚོགས ་མཆོད་དམ་ པ་ རྒྱ་ཆེར་ བཏེག་ པ་ འདེ། །མཆོད་ སྤྲི ་སྣ ཚོགས ཞམ་ མ།ཁའཾ མཐའ་དང་མཉམ། །འདོད་ ཡོན་ལྷ ་ལཱ་ མོ་སྒེག་ མོ་བསམ་ 
ཡས་པས། །ཞེང་ཁ མས་ཁྱབ་པར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སུ་ར་ཧ་ཨུ་པ་ བྩོ ཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བ དྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧ་ར་ཌ་པྲ་ཏིཏྩབྷ་ག་ཝན་ཛཿཱཾ་བཾ ཧོཿ (ན།*(2།་ ལ་ཧོཿ ཨོཾ་པ་ན་པེ། པུ་ནུ་ སུར་ཏོ། ཏི་ཕུ་པ་ 
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རྭ་མུཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྒོ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིད་དྣོ། དེ་ནས་ཚོགས་གསུམ་དུ་སྒྲོས་ལ་དང་པོ་དབུལ་ཞིང་། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །རྒོད་དང་ག ཤེ་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ 


༽ 


བསིལ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཅནན་དི། །བཟང་རྒུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྒྲབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ལཊ་ཀྱིས་ལྡན 
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དུས་མཐའ་ནས། །ད་ལྟའི་ལུས་འདེ་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ། །ལུས་ཀྱིས་སྡིག་བྱས་སྤྱོད་པ་ངན་དུ་བྱས། །ངག་གེས་ཆིག་འཁྱལ་སྨྲས་པར་ངན་དུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་པར་བསམས་ལ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་ 





དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །གར་བྱས་སྒྲབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གར་གྱི་དབང་ཚྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྟིང་པོ་ཅན། །མཱཾ་ས་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་ 
པར་མཛོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨཾ་ད་དྷཱ་པཾ། པཾ གནྡྷ། དི་པཾ། བ་ལྟིན་པྲ་ཏྭཱཚྨཧོཿ ཤཱ་བན་ཁཱཾ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་བར་པ་དབུལ་ཞེང་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ། ཧཱུཾ ཚེ་རབས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 


གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བཀྱིས་པ། །འདི་འདྲའེ་དམྱལ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མེ་བཟད་པ། །བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ 
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༄༅། །སྲིན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་ཆད་པ་གཅོད། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཆཾས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད 
ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚོགས་ཐ་མ་ལྷད་ཐོད་ངན་ནམ་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ། འབྲུབ་ཁུང་དུ་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བསམ། རང་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་ང་རྒྱལ་གསར་ཏེ། ཨེ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་ཚོགས་ཅེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ལ་འདེར་ཁུག་ཅག ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨༧... ¬ 
པལ ན་མཆད་ 


303 


¡)78%'2®‰.9ཏྲཾ ༦ 





མཆོག །འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་ལས། །བྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇཾག །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་རུས་བཅས་པར་བྱ། །བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པས་གདབ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བརླག་མཛད་དེ། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ། 
བླརག་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་སླས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནཾ་བརྙས་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འདྲལ་བ་དང་། | ¬ 
རྡོརྗེ་སྤུན་ལ་འཁུ་བྱེད་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་། །གནོད་སེམས་མ་ལུས་གཏན་ནས་ཕྱུངས། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིས། །དམེགས་པའི་གནས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཧཱུཾ་ཛུཾ་དུཾ། བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ 
ལ་མཁཱ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ ནི་ཡཾ་ཛཿ བཛརྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ། བཛརྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ། བ་སློ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཏྡེ་ཧོཿ སྤྲོ་ན་གོང་བཞིན་བ་ 
ཧུས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་བཏང་། ཧཱཾ་ཛཿ ཆོས་ཉེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྡོང་སྟེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚུལ་སྟོན་པ། །མ་ཆགས་དག་པ་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། ད 
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༄༅། །དབང་ཁཚྱུག་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་མ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཅན། །བཀའ་བཞེན་རྗེས་སུ་ 
སྒྲབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཀོ་རཱི་འགུགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཙོ་དཱི་རྐུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་བརྐུན། །ཕྲ་མོ་རྨོངས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་ 


མཛོད །པྟེཏྟ་ཐལ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐལ་བར་རློག །ཕུཀྐ་གྷསྨ་སྨེ་ཤ་ཙནྟ་ལཱཾ། །གནོད་བྱེད་བཟུང་ལ་ཆེངས་བྱེད་དབང་དུ་བསྡུས། །རབ་ཏུ་མྱོས་སུ་ཆུག་ལ་བརྒྱལ་བར་མཛོད། །སེརྒེ་སྟག་དང་ཝ་དང་སྦྱང་མོའི་ 
མགོ །གདུག་པའི་མགོ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཆས་ཅན་མ། །མགོ་ནས་གསོལ་ལ་ཤ་རུས་ལྷ་རྐང་གཞེབས། །གྷཌྷ་ཀཾ་ཀ་ཝོ་རོག་འག་པའི་མགོ །མཁའ་ལ་རླུང་ལྟར་འགྱུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡི གློ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་རྐང་ཚིལ་ 
རྣམས །ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོན། །ཆིངས་ཤིག་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མ། །འདོད་ཆགས་ 


དམར་མོ་དྲིལ་བྱེད་སྐུ། །རྣམ་དག་པདྨའེ་དཀྱིལ་ན་བཞུགས། །རྡོ་རྡེ་འཇིག་རྟེན་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཉེ་ཟླའི་སྤྱན། །འབར་བ་ཆེན་པོ་ཐལ་བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
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སངས་རྒྱས་བདེན་པ་ཀུན་བརྟེན་མ། །རོལ་ཅིག་ཁམས་གསུམ་སྒར་འཚོ་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དོངས་ཤཾ ག་ཁུག་ཅཾག་དགྲ ་བགེགས་ཀྱི། །ཅྭོཏྟ་དཀར་ནག་མ ཚམས་ནས་དྲོངས། །གོ་རོ་ཙ་ནའི་རྒྱ་ 
ནས་དྲོངས། །བ་སུ་ཏ་ཡི་མགུལ་ནས་དྲོངས། །དབང་པོ་རྣམ་ཤེ ས་ཀུན་ནས་དྲོ་ ངས། །དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབ། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །པྲ་བེ་ཤ་ཡ ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། སྐབས་འདེར་ཡི ག་ 
རྒྱུན གཞན་ ལ་སོར ་ཉི་ཟ་ ་ཟ་བའི བསྐུལ་མ མང་བར་ བར་སྣང་ཡང་། འདི་ ནི འཇམ་ མ་དབྱངས་ རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་ (་མཚན་ དང་། པང་ ཆེན་ སྐ་མཆེད་ཀ ཀཾ བླ །དཔེའི རྒྱན བཞིན་ བྲཾས་ པས་ རྒྱས བསྡུས་འ འཚམས་ པ་ཞིང་ ཁུངས་ ཆེ་པར་ མངོན། 
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གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། བཛྫ་ཨྡྷལཾས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་ཧྷ ས་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཨོ་བཛཛ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཧཱཾ་ཨ་ཨ། བང་ཆུབཀྱི་སམས་སྤྲསཔས་རྡེ་རྗེགཞན་ནུར་གྱུར་པ་ནི ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཇཛཿ ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནེ། དེ དྟང་ཅྲཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཧྲིཿཕུར་པ་ཏ་ཕཊ། ཕུར་བུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཁྲག་ཡུངས་བྱུག་ཅིང་བྲབ་སྟེ་ལིངྒར་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བྲརྔ་ས་ཏ་ར་ཙ་ཧཱུཾ། ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ 





བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར། བཀྲག་མདངས་ཚེ་དང་གཟི ་བརྗེད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པར་བསྟེམ་ལ། གྲི་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བས་གཏུབ་སྟེ། ཨྭྭ་ཧྷི་བཱཾ་ཀྲཾ་ཏ་ན་ན། སྦརྦ་ཤ་ཏུན་ན་ཤ་ 
ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུད་རྩེ་སྦྲན་ཏེ་དབུལ་ཞིང་སྟོབ་པ་ནི། དམ་ཞམས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ནི་ཟན་ལས་ཞིམ། །ཤ་ཡི་རང་བཞིན་གཏེ་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ _ 
དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་འབྱུང་པོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་ལས་ཞེམ། །ཀྲག་གི་རང་བཞེན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །འདོད་ཆགས་མཆོད་པཿ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དངོསཿ། །དམ་ཉམས་འབྱུང་པོའི་རུས་པ་མར་ལས་ཞེམ། །རྲུས་ ༤ 
པའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཞེ་སྡང་མཆོད་པར། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ར། །ཧཱུཾ། བེ་ཌཱུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལས། །ཉེ་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་བརྡལ་བ་ལྟར། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་གཟི་བྱིན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཕུང་སྙུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཡི། །འཇིགས་བྱེད་རྔམས་སྟོབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཟ་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་བཞེན་དུ་འབར། 
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གདུག་ པ་ བམས་ཅདད་ རྔའ་ཞལ་ དུ་འདིན། །མི བཟད མཆེ་བ་ པེ 


རོལ་པའི་མཐར། ཚོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གསོལ་བས་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 


གསོལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ སྐུ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅཾག ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་བས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་བ སྡུས་པར་གྱུར་ཅཾག ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བས་ཞེ་ཁྲོའེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་ 


ཅིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤི ང་། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྐན་སྒྲ་ཅན། ད ཉི་ཟླ་འབར་བའེ་སྤྱན་གྱི་སང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་ 
མཛད་ ལཾ ཕྱག་འ འཚལ་ ལ་ལོ། །བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ རུ བཛྲ་ཀྲ་དྷི་ཤ་ཧ ཁཱ་ཧི། དབང་མོ་ཡན ཆད་ བྱའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པས། སྤྲོ ་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྔགས་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ ཁཱ་ཧི་བཏགས་ ལ་ དབུལ། བསྡུ་ན་ཁྲག་འཐུང་རྩ་ 
བའེ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྔགས་ ནྣན་ད་ ་ལ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་ འབུལ། ཤིན ཏུབརྡུན། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུཾ་བྷོ་ཧུཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧ (ཞེས་འབུལ་ ལོ། །དྲག དཔུང་ཤཾ གཱ པ་བ དཔུང་ཆོམས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཏྟགས་ ཅུ ད མཚན་ 
མ་སྟོན་ཅག །སྐབས་འདིར་ཞེ་བ་ལྟར་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ གོ་བས་ཛ་གད་དང་མཾ་སྭ་སྟོབ་ཅིང་། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། བླ་མས་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ཏེ་ 


308 





༄༅། །བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ལྷག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མི་བྱ་བར་བསྡུས་ལ་གོང་གི་ཕུད་ལྷག་དང་བསྲེས་ཏེ་གསོག་གོ །ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བའོ། འདི་ནས་བཟུང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ འཛབ་རྒྱུན་གསུང་མི་ 


འཆད་། སྤྲོ་ན་གུ་ཧྱྱ་ཛྷཱ་ན་དང་། བོ་དྷི་ཙིཏྟའེ་འཛབ་བཟླ། པར་བཀབ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དལ་བྲེལ་གནས་དུས་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱའོ། །རྟ་བར། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་བྱ་བ་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་བསལ་གྱི་ཆོས་བདུན་བྱ་བ་དང་། 

མེ་ལོང་ཕུལ་ཏེ་ཆུ་བདུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་སྐུ་ཕྱི་བ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ཀྱེས་དབང་བསྐུར་ཞེང་མངའ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཞེང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ཞེས་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི ། རྩ་བར། དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མཆྫལ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་བྱ། དབུས་སུ་མཉྡྲེའེ་ཁར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞགརྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་མཆོད་པ་བཤམས། ཤར་དུ་དབང་པོ་སྐྱོན་བསལ་གྱི་ཐུར་མ་སོགས་བཤམ། ལྟོར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ནུབ་ཏུ་ཆ་གསུམ་བཏང་། བྱང་དུ་ 
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ཚོགས་ལས་བྱ། དགེ་བའི་ད པུང་བསྐྱེད། འཁ ར་བའི་སྣོད་ དུབ་ཡི་རྣམ་ ལྔ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུས། ཨ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ བིཤོ་དྷ་ནི་ཧཱཾ། ཞེས་པས་མེ་ ལོང་དུ་སྐུ་གཟུགས་ ཤར་བ་ལ་ ཀྲུས་གསོལ་: བས་ དངོས་འ འཛིན་གྱི་ 
དེ་མ་ ཐམས་ཅད དག་ བར་བསུར། ཏེལ་ མར་ལ་ ཨོཾ་ ཨུ ཿཧུཾ་ཧྲིཿ དྲ། ཞེས་བྱུགས་ པས་ ཐུགས་ ཧྱང་ཆུབཔ་ ཀི་ གརུགས་ པས རྣནང པར་ བསམ། ཤིང་ཤུན་ ལྔའི་ ཁྱེ་ མ་ གང་བ བྱུང་གི་ ཆམུ་དང་ གོང་གི རགད་ ཀྱས་ ཅུས གསོལ་ སཔས་ 
།བྲམས་ ལྔའི་རྟོག་ ལ་ དག་ ཞུག་ཚ ཁེ ་བའི ་ཡོན ཏུན ཐམས ཅད ཕུན སམ ཚོགས ལཔར་ ༽སམ། རས་ ང་ '་ཚར་ཅན་ཊ ཀྱིས་ ཕྱིས་ ཏེ། ཨོ་རཏྣ་པྲ བན་ཅ་ར་ཧྭ་སྭཱ་ཧུས་ རྟ་ ངན ཤེས་ སྒྲིབ་ དག་ ལར་ བསམ། དེ་ ནས་ སྤོས་ དྲེ གསྲབང་ ལོ་ མུལ་ 


བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ པའི ་ཕྲིན ་ལར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པར་བསམ་ མོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན ་དང་པོ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོའི་ཤར་ དུ་རྡུལ་ ཚོན་ ནམ་ ཆུ་ཚོན་ཀྱི ཀྱ་མཁྱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ མཛེས་ཚོཿ ཆན་དུ་བྱས་ པའི་ ཁྲུས་ 
སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཉྡྲེའེ་ཁར་ཁྲུས་གཞོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་བཟེད་ཞལ་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་དང་། འཁར་བའི་ཁུས་བུམ་དུ་བའི་ཞོ་འོ་མ་མར་ལྩི་བ་དྲི་ཆུསྟེ་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་ཆུ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་དང་། ཏིལ་མར་ 
རམ་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་མར་ཏེ་སྣུམ། གཞན་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། ཅནྡྲན་དཀར་དམར་ཨུ་དུམ་འབར། ཉུ་གྲོ་དྷ་དང་པར་པ་ཏའི། །ཤེང་ཤུན་ཕྱེ་མས་ཕྱི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མན་ངག་ལྟར། 
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ཆུ་བདུན་ནི། ཆུ་གཙང་། བུལ་བཏབ་པའི་ཆུ། སུག་ཆུ། ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ཆུ། ཅཙནྨན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ། སླིང་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཆུ། བཟང་ 
དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཆུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཆུ་སྟེ་ཆུ་བདུན་དང་། རས་དཀར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནམ་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་པའེ་སྐུ་ཕྱི་རྣམས་བཞགཡང་སྟེགས་ 
པས་དེ་དང་བསྲེས་པའི་ཆུ། པྲད་རྟཀ་སྟེ་བྱང་སེམས་དམར་པོའ་ཆུ། དྲི་ཆུ་སྟེ་བདུན། རོ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཕྱི་རྣམས་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་དབང་པོ་སྐྱོན་བསལ་གྱི་ཐུར་ 
མ་ཡང་ཞེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པའི་ཐུར་མ། སྟྙན་འདྲུད། རྨང་བཟེད། ལྗྔགས་བཞར། ཚེམས་འདྲུད། དུང་གི་སོ་མང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྨྲ་གྲི་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་གསེར་ཐུར། གསེར་གྱི་སྟྙན་འདྲུད། གསེར་ 
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༡ རོ ༠ རལཔ" བབ ཀ་ཀ * ཀང ། ཀང" བེ ༡. - ཀ ༡༡༢ ~ ་བྲ ༥ རབ ༡ ལང ། བལ ། ༤༠ =~ ་ར།་ངང་ ཁོ་ཁོ་། ༥ ག༤ ༤༡ཀཀ། ` ལ་ ༧ ༡ ༨ པ་ར པང " ༡ " ༼ཀ ཌི ༡ ༡ཀ། བ་ཀ ལ་བ ༡་ཀ་རེ་ རེ ༡= 
བཞ་བྩཊ་ལ་ཏ་བདུག་སྤསམ་ཏག་མར་མདྲ་ཚང་བཞ། ཞལ ས་སགས་ངྷ་ཝར་རགས དང། ཁྦ་པ ང་ཆུགཉས་སམ་བཞ་སྔད་དུ་འ 


ག་བའ་བཞ་བྣསལ། རྟའ་སགས་བཤམ། 6 
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དང་ཡན་ལག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་རེ་བཞེན་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཞལ་བསོ། གཞན་ཡང་ཤར་དུ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆོད་སྟེགས་རྒྱ་ཆེ་བར་ཞི་ཁྲོའེ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཆས་བྲིས་སམ་འབུར་དུ་བྱས་པ་ན ད ཞེ་བ་དང་ 


གྱི་རྨང་བཟེད། གསེར་གྱི་ལྗགས་བཞར། རུས་པའི་ཚེམས་འདྲུད། དུང་གི་སོ་མང་། གསེར་གྱི་ཆན་པ་རྣམས་དང་། ཞེ་བར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྐྱོད་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཆུ་བཞིའམ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 

ཁྲོ་ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་མ་དང་བདུད་ 
རྩི་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞེང་མང་བ་བཤམ། ལྟོར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་དང་བསྲེག་རྫས་སོགས་བཤམ་པའམ། མ་གྲུབ་ན་རབ་གནས་སྤྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོད་དུ་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ་བཤམ་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་བཟའ་བཏུང་བཤམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་བླ་མེད་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཤ་ཆང་བཏང་བ་མི་འགལ་འདྲ་ཡང་། ཚོགས་འཁོར་ཟུར་དུ་ཡོད་ཕྱིན་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། ནུབ་ཏུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་དེའིེ་མཆོད་པ་བཤམ། བྱང་དུ་ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཅ་འབྱོར་བཤམ། དཀྱེལ་འཁོར་རང་གི་རྩ་བ་ 
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༄༅། །ཞློ་བོའི་དབུ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཞི་བ་དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་མཱཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཞི་བའི་ 
ཞབས་དཀར་པོ་བཞེ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཞབས་སྔོན་པོ་བཞི་ཛཿབཞེས་མཚན་པ། ཞེ་བའི་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་མཐོན་མཐཾང་དང་། ཁྲོ་བོའི་རལ་པ་ཁམ་སེར་ཛཿས་མཚན་པ། ཞེ་ཁྲོའི་སྨིན་མ་རས་མཚན་པ། ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་ 
བའ་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པླད། རལ་གྲ། དྭལ་བུ་དྲུག་ཧཱུ་དྲུག་གས་མཚན་པ། ཞྭ་པའ་དབུ་རྒུན་ཧུ། ཨོ། ས། ཨཱ། ཧུས་མཚན་པ་དང་། ཅད་པན་ཧཱུ་ཤཿས་མཚན་པ། ལྙན་ཆ་དང། 

སྟེ་སེམས་ཅན་ལྔས་བཏེག་པའི་གདན་ཁྲི་སུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་མ་ཨ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲཾ་ཏི་གེས་མཚན་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ར་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་པ་ 
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ཡིག་གིས་མཚན་པ། དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་པ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། གསང་ཕོད་དེ་ཁྲོ་བོའི་ཕོད་ཀ་ས་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཟི་ལྡར་ཏེརྡ་རྗེ་གོང་པ་ལྟ་བུ་ས་ཡིག་གིས་མཚན་པ། གར་གྱི་ཕུ་དུང་ས་ཡིག་གིས་མཚན་པ། 


གདུགས་ས་ཡིག་གིས་མཚན་པ། རྒྱལ་མཚན་ཧུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། བླ་བྲེ་ས་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཡོལ་བ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། འཕན་ཧི་གིས་མཚན་པ། གླིང་བཞིའི་མཆྟལ་ས་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཡུལ་མཁར་ས་ 


༨༩༤ ༨༩༤༦༽ 


ཡིག་ གིས་ མཚན་ པ། བྲན་ཕ མ་ཧཱཿས་མཚན་ པ། བུ་བུ་མཧཾ ཿས་མཚན་ པ། གཟུངས་ མ་ཧཱ ༔ར་ མཚན་ཿ ར རྣམས ཀྱང་བཤམ། ས་ བོན ་འདི རྣམས ལས་ཡོ་ ་བྱད་ འད རྣམས་ང བསྐྱེད་ ་དགོས་ ཕྱིར་ མ་པྲེས་ཀྱང་ ཆོག་ པ་འད་ཡང་ 
སྔར་ གྱི་ཡིག་ རྙིང་གཾ ཙླ རྙིང་པ རྣམས་ལ་ བྲིས་ འདུག་ པས་བྲེས་ ཀྱང་རྣམ་ང པ་གསལ་བ་ འད་ ཞིག་ འདུག ་ཧང་མ་བཔྲིས་ ཀུང་ཆོག་ པར སེམས། དེ་ན ་ཡོ་ བྱད བཤམ་ པའི་རིམ པའོ། །དེ་ ནས་ ནམ་ལངས་པ་དང་ ཕྲིན ཡར་བྱ་བ་ 
ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱ་ནུབ་ཕྱོགས ་སྲུ་ཆ གསུམ གཏོར་མ་བཤམས་པ་དེ་ཉིད་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་ བཏང་། ཐོག་ མར་ ཁཱས་བུམ་པའི་ རྣམ་ལྔ་ སྦྱར་ བའ ཆུ་དེ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ ༈དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱོགས་༔ ས་མེ་ ལོང་བསྟན་ ཏེ་ ཁྲུས་ གསོལ་ 


༩ 


ཞང་། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཕོར་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། མེ་ལོང་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་། ཨོ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲཱིཿཧཱ། ཞེས་བྱུགས་པས་ 
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༄༅། །ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཤིང་ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྱུགས་པས་ཁྲུས་བུམ་གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་བས་ 
ཁམས་ལྔའི་རྟོག་པ་དག་ནས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ 


གི་ཞེ་ཁྲོའཾ །བྲོའི་གཞུང་བསྲང་བར་གསུངས་པས། དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ནི་རྩ་བར་ ལུང་གི 'ཞེ་ཁྲོ་ཚར་བའི་རྗེས་ སུ་བཤད་ཀྱང་། གླན་བན་ གྱིས་ ལུང་གི ་ཞེ་ཁྲོའི་སྔོན་དུ་བྱ་བར་ གསུངས་པ་འཐད་པར་སྣང་ སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནས 
ཕྱག་རྒྱས་པར་བཙལ། ཁྲོ་བོ་བཅུས་མཚམས་བཅད། ཡེ་ནས་མ ཉམ་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས། ཀུན་བཟང་གིས་དམ ་བཅའ། བྱིན་དབབ། མཆོད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ ད 


མེ ལོང་ག ་ངྲོས་ཕྱི ཕྱི་ཞིང་ ཨོ་ རྣང ་བྲ་ བན་ཙ་ར་ཧྭ་སྭ་ཧུས་ ལྟ་ངན་ དང་ཤེས་ སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤོས་ དཱ 
བཟང་པོས་ ་བདུག་ པར བཤད་ པ། གཱན་ བན་ གྱིས། སྤོས་དཀར་ སོགས་° ་འབུལ་བར་ བཤད་ཊ ཀྱང་། ཀ། ཿཐོག་ རྡོར་བཟང་གེས་དྲི་ལྔའི་ཆུས དྲ་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ཤིན ཏུ་འཐད་ ལ། ཆུ་བདུན་ཆ ་ཚན ་དུ་བཤམས་ པའི་ 
སྤོས་ཆབ་དེ་ཉིད་མེ་ལོང་གེ་ངོས་ལ་དབུལ་ ཞིང་། ཨོ་ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ཏུ་ག་ཨ་རྷི་ཌེ་ཀཱ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱཾ་ཡ ཧུ བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ པ་ ཕྲིན་འ ་ལས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔོན དུ་འགྲོ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལུང་ 
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རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དྲེ་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལྟར། ཧོཿ ཀྲོང་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ནེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང་། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་འཚལ་ཚང་བར་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ 


ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཀྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བསྡུ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཕྱག་དང་གྲལ་ཕྱག་བྱ། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་མཚམས་གཅོད་ནི་རང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་དྲན་པར་བྱ་ཞེང་། ཁྲོ་མཚམས 


ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧཱ དབང་མཆོག་སྒྲབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱེད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་མནན་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་གསུམ 


སངས་རྒྱས་བཀའ་བྱུང་གིས། །འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ། གར་གརྫ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །བཤགས་པ་ནི། 


ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ཟློག་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག 


ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ 


370 


༦༦. 


ཤ༽ 
(༦31 
€ 
¿3 


¦;©.2& 





༄༅། །སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དམ་བཅའ་བ་ནི། ཨོཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱཀྱི། །བྱེན་དབབ་ནི། སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ། 


ཧཱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ། མཁྱེན་པའི་གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་ནས། །བཅེཾ ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ 


ནི རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། ལ་ལག །མཆོད་པ་ཉརདཱ་ནས་ ན་པར་ལབ་གནུས་ ་ཧུ་བགམས་ང མཆོད་པ་དང ལ་ཞབར་ཅུ་མཆགཔ་བུག་མོང་ད་ 
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དཀར བོ་ཞུལ་ ཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཿ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་ཐ། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས༔། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིཿ། །ཨོ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་རྫཾ་ཏཿ 


ཕུད་གཏོར་ཞིང་ལྷག་མ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ལཱ་ཀ་སིནྡྷི་ཨཱཿ སྦྲ་རཿ། སཾ་ཧཿ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ག་ལཱཀྐ་བཛྲཿ། གསུང་རྡོ་རྗེརར། མགྲིན་པར་པདྨའི་གདན་ལ་ཨཱཿདམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། གསུང་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་ཞལ་ 


བོ ཛ་ཀྲ་ཌྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་ཁ་གཅོད་ལ་བདུད་རྩིའི་སྲུང་མ་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་ 
རཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཿཏྟ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཆང་བ། རྡ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན། །དེང་བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། རྡ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ན་ 
མཿསྤ ཐྲ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩུཨ་རྨཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ནང་མཚམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐོམ་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་ཕུད་གཏོར་ཞེང་ལྷག་མ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་ལ། ཨོ་ན་མ བ་ཀ 
ཀཱ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཨོཾ། སྨྲ་ར་ཁ་ཕཊ། ས་ཧ་ར་ཌ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མཿྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བྲྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ྐུརྡོ་རྡེར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོ་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ 


378 


༡༤༧ 


ང 


|,÷~~& ཅི]: ཉི ༦༦༦. ༦༦ 





༄། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ཐུགསམ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགསཿ། །དེང་བདག་ཀྱིན་གྱིས༔། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིན། །ཨོ་ན་མཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏཿ ཕུད་གཏོར་ 


ཞིང་ལྷག་མ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། ཅིཏྟ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ། སྦྲ་ར་ཌཿ། སཾ་ཧ་རཿ། ཨོཾ་ན་མཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྡ་ཿ། ཐུགས་རྡོ་རྡེཿ། སྟིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རཱུ་སྔོན་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མཐིང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་ཀྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའེ་དབང་དང་དངོས་གྲབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གསང་མཚམས་བདུད་རྩི་གསང་གཏོར་ནེ། བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ 


བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་བི་ཤནྡྷེ་ཨ་རྨ་ 


རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་བདུད་རྩེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་བར་དེངས་ཤིག །གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་ 


༄-༽ ༨ མོ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། དྷརྨ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བར་ཡཀྤ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཕོག་པ་ཅཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅཾག །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅཾག །རྟོགས་པ་ 


379 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
ཟར 
4 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





བཅུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་བཞད་ཆེམ་པར་ནུས་པའེ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ། རཀ་བྱིན་བརླབ་ནེ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཾ་གིས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གོང་ལྟར། བྷུ་བྷནྡ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྣོད་ བྷནྡྲའཾ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་རཀྟ་མཱུ་ལ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ར་ཀྟའ་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བརླབ་བོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཨ་རྨ 


ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བྷུ་ཞེས་སྣོད་རིན་པོ་ཆེར་བསམ། ཨོཾ་པ་ན་པ། པུ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིང་དྷོ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སྦར་མ་ཧཱ་སུཁ་སིད་དྷོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེར་ 
སྤྱོད་དྭངས་ཤིང་ཐོ་ གས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ་ ། །རཱ་བར། དེ་ནས་ལུང་གི ་ཤེ་ཁྲོ་བྱ་བ་ནཾ ད རང་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསམ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཁྱད་པར་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


གསལ་གདབ་སྟེ། གླན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། རྩ་བར། ཧཱུཾ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སྲིད་པ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །ལོག་རྟོག་ 
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༄༅། །དངོས་པོར་གོལ་བའེ་དབང་གིས་ན ད །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རང་ལས་བྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་ཏེ། །གསང་སྔགས་གསང་ 
ཆེན་ངེས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ན་མོ་ཛྙུ། ཧཱཾ སྲིད་གསུམ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནས། །སྟེགས་མ་ལྔ་དང་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན། །བམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདི་ 
ལྟར་བརྟགས་ཤིང་བསྒོ, མ། །རྩ་བར། ཞེ་ཁྲོའ་མཚམས་བཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་ཞི་ཁྲོའེ་གཞུང་བསྲང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད། གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ནས། །ར་བ་གསུམ་རིམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་གང་བས་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་འདེར་ལེན་ཅིང་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལུང་ 
གྲེས་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་རཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དངོས་པོ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །བྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་ མ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀུན་བསལ་ནས། །བར་ 
ཆད་མེད་ཅང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག །རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་བཤགས་པ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་གོང་གི་འཕྲོས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་བཤགས་ཡུལ་སྐྱན་དྲང་བ་དང་། ཝི ཤི ས་སྐུ་མཆོག་དང་། ཧཱ ཡྲེ ་ནས་མཉམ་ 
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ཉིད་ཆོས་ སླུད་དག་པ་ཡ། །མ་རིག་ དབང་གིས་སྒྲོ གངསྐུར་ཏཏའ སྟེ །བདེ་ དང་རྡུག་བརལན ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ དེ་ཟློག ་དོན ནར ་བའི་དམ་ནོས་ཏེ། །དདག་ཅག་མ་ རིག ཨུས་དང་ག།་ སེམས་ ཀྱིས། །པ་ 
མེད་ཚུལ་གྱིས་ དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ ཏེ། །རྐྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས ་རྗེ་ཆེ མངའ་ཁྱེད་ ལ་ བཟོད་ པར་གསོལ། །ཞེས་ བཤགས་པ་དང་། སོ ་ན་ གོང་གི ་འཕྲོས། ཨོ རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ ལོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བླངས་ ཏེ་དེའི་དོན གསལ་གདབ་པ ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ ཇཾ ཧཱུཾ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་དངོས་པོ་ཅིཿ  །ཡིད་ ཀྱིས་ མངོན་ དུ་བཤགས་ང པའི་ བྱི ་རླབས་ཀྱིས། ། ྷ 
སྒྲིབ་པ་ཡེ ནས་དག པའི་དོན་རྟོགས ་ནས། །སེམས་ཊི ཉིད་ རང་བཞིན་ མེད་ པའི་དོན རྟོགས་ཤོག །རྩ་བར། ཞི་བོའི་ བྱིན ་དབབ་ལ། ཞེས་ གསུངས་པས། གོང་གི ་འཕྲོས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ སོགས་ དང་། 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོགས་བྱ། དེའི་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་ཚོ་རཱུཾ། སྤ མཐུ་དང་བྲལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིར། བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་གསལ་བར་རྫོགས་པའི་ 
མཐུས །རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱིན་རླབས་མཐུ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྩ་བར། ཞེ་ཁྲོའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབ་ནི། གོང་གི་ 
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༄༅། །འཕྲོས་ཨ་མི་ཏས་བསང་བ་ནས། བདུད་རྩིའི་གསང་གཏོར་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་བར་དེངས་ཤིག་གི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་གསལ་གདབ་པ་ན ། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། བཞི་བརྒྱ་ 
བཞིའི་ནད་རྣམས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །བདུད་རྩེ་སྨན་མཆོག་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཡུན་དུ་གླགས་ལྟའི་གནོད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ཀྱང་གོང་ 


གི་འཕྲོས། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀས་ པབསང་པ ཤཞུས་ བཟུང་གཏོར་ མ་བྱིན བླླབབ་ ཀང རྟ ཡང་ བྱིན་ གྱིས་ བླབཔས་ ཏེ་ དོན་ བགསལ་ བཏུབ་ པ་ ནི། ཧཱ་ བརྡ ཞཾ མོ ཧཱུ ཧཱུ རྒྱད ཁྲ ་བཞེ་ སྟོང་དོན ནམས ་ཧིརཿ ར། ། 


ཚོགས ་དང་ གཏོར་ རྐར་ མཆོད་ པའི་ བྱིན རླབས ་ཀྱིས། །འཕྲལ་དུ་སྐབས་ འཚོལ་ གནོད་ པ་ཀུན་བསལ་ནས། །འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་ པར་ལྕུན ་ྱིས་ གྲུབ་ པར་ཤོག །གོང་གི ་འཕྲོས་ཕྱི་ མཆོད་ བྱིན ་བླརབ་བྱས་ ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་བསམ་མོའི་བར་བྱ། དེའི་དོན་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། དཱུཾ། ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅིརར། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་རྫོགས་ 
གྱུར་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ ་གཤེ གས་མ་ལུས་མཆོད་པར་ཤོག །རྩ་བར། འདེ ་ནས་སོ་སྲོ རྭ་གྱེས་ཏེ། བླ་མས་ རྒྱུད་ལུང་ཞེ་བ་བྱ། ལར་ སློ བ་གཅག་གིས་ རྒྱུད་ ལུང་ཁྲོ་བོ་བྱ། ཡང་ཞེ་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་ཏིང་ངེ་ 


383 


འཛིན་གསུམ་བྱས་ལ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཕྱག་བཞེས་སུ་བླ་མ་རང་གིས་ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་ཀ་མཛད་དེ། ཞེ་བ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བའི་ལས་གཞུང་གི་ཐོག་མ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། ། 


ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱས་ཏེ། དོན་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ཛཱུཾ། ཧཱུཾ། གནམ་ས་དངོས་པོ་རི་བྲག་ཅིརཿ །དེ་བ 

ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། །སྤྲོས་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཀུན་སྣང་ནེ་གོང་གི་འཕྲོས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནཾ་སྤྲོས་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །ཞེས་པའེ་ 

བར་བརྗོད་དེ། དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅིརཿ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །གཉིས་ ༩ 
པོའི་སྤྲིན། །ཞེས་པ་ནས། བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད་དེ། དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། 


༽ 


སུ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབཿ། །རྒྱུའེ་ཏིང་འཛིན་ནེ། གོང་གི་འཕྲོས། དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་ 
ན་མོ་ཧཱུཾ། ཧཾ། མ་རིག་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅརཿ། །རྒྱུ་ཡཾ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྐོམས་པའེ་མཐུས། །ཆོས་ཉད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲབཿ། །རྩ་བར། ཞེ་བའེ་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ 
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༄༅། །ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡན་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་གོང་གི་འཕྲོས། དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་རྟེན། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །ཞེས་ཚཾག་རྐང་གཉེས་རང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་པ་དོར་ལ། ཨེ། ཡཾ། བཾ། སུཾ། ལཾ། ར་རྣམས་ཆད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞེ་ 
བརྩེགས་མར་འཁོད་ཅེས་པ་ནས། སྒོ་བཞེར་བྲག་དང་ཉི་མའི་གདན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། རིན་ཆེན་དྲྭ་བའེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཉཾ་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའེ་ ུ 
བར་བརྗོད་ཅིང་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། དཱུཾ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ཅིརར། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བསྒོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་མཐའ་དབུས་མེད་པའེ་དོནཿ། །འོག་མིན་ " 
གནས་སུ་ལུན་གྱིས་གྲུབཿ། །རྩ་བར། ཞེ་བའི་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཨ། དེའི་མདུན་དུ་ཁ་ཐ་ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
མོའི་ཆས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་བར་དང་། གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་དོན་གསལ་ 
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གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ཛཱུཾ། ཧཱུཾ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ཅིརཿ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
ཤོག །ན མོ་ཧུ། དབང་པོ་ཡུལ་དུས་རྣམ་ཤེས་ཅིརཿ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བསྒོམས་པའི་བྱིནར། །ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དོནག། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབར། །ན་མོ་ཧཱུཾ། ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དངོས་པོ་ 
ཅིརཿ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པའེ་བྱིནཿ། །ཡབ་ཡུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དོནཿ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ། །ན་མོ་ཛྷུཾ། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅིརཿན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པའི་བྱིནན། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ ཤེས་གཉིས་མེད་དོནཿ། །ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ། །ན་མོ་ཧཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དངོས་པོ་ཅིརཿ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིནཿ། །རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་དོནམ། །སངས་རྒྱས་མཛད་ པ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབར། །རྩ་བར། ཡང་ཞེ་བའི་ལྟ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། ཞེས་འབྱུང་བའེ་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། ལག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བསྡམས་ལས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། མ་བསྐྱོད་པ་མཐཾང་ཁ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་ཀྱུར་གྱི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། དབང་མཆོག་ཏུ་ན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་དོན་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་དྭུཾ། ལུས་ངག་ 
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༄༅།། །ཡིད་གསུམ་དངོས་པོ་ཅིརཿ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱིནཿ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ས་མཱ་ཛཿས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། དང་པོ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིདྦ་བཛྲ་གྱི་བར་བརྫོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
དངོས་པོ་ཅིརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་པའི་བྱིནཿ། །ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབཿ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་ 
འཕྲོས་མཆོད་པ་བཅུ་བཞེའེ་དང་པོ་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ན ། ཧཱུཾ། མ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་ 
གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། བདག་དང་གཞན་དུ་དངོས་པོ་ཅིརཿ། །ཡེ་ནས་འདྲེས་པ་ཆེན་པོའི་བྱིནར། །གཉིས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་གོ་བའི་དོནན། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབཿ། །རྩ་བར། དེ་ནས་བདེ་ 
གཤེགས་ཁྱེད་སོགས་བརྗོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲབ་གྱུར་ཅག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། 
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རྩ་བར། ན་མོ་ཛཱུ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅིང་། །དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བྱས་པའི་བྱིནར། །བསམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དོནམ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅུ པར། དེ་ནས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པའེ། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དོན་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་རྙུཾ། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དངོས་པོ་ཅིརཿ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའེ་བྱིནན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྩ་ 
བར་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའ་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས་ཆུ་གཉིས་འཕུལ་བ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པའི་བར་བརྗོད་ནས་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་རཱུཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དངོས་པོ་ཅརར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ ཡུལ་ 


༢ ༣༢༤ ༨༤ ༠༤ ༨༤ ༠ ༨ ༨༤ ༠༤ ༨༤ ༤. ༨༤ ༣༨ ༤༨ རར ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 
། པ་ན་པེ་ཞེས་པ་ནས། ཌལྷམ་བཞ་བསྣལ་གྱ་མཆད་པ། ད་བཞན་གཤགས་པའ་མཆད་པཙན་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །རྩ་བར། ཨོཾ་པ་ན་པེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དག་ཅང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ་དཱུ། བདག་གཞན་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཏཾརར། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཕུལ་བའི་བྱིནར། ། 
ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །འཁོར་གསུམ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །རྩ་བར། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རང་བྱུང་གདོད་ནས་ནས། 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་ཏིདྱ་བཛྲ་གྱི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ་ཛཱུཾ། བཞི་པ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཅཾརཿ །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིནར །འཕྲལ་དུ་སྐབས་འཚོལ་ ± 
དངོས་པོ་ཀུན་བསལ་ནས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཤོག །རྩ་བར། ཡང་སུ་ར་ཏོ་པ་པོ་ཀ་མ་ལེ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པི་དོན་གཏོར་མ་ཕུལ་བ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སུ་ར་ཧ། ཨུ་པ་བྷོཿ ཞེས་སོགས་ནས། 
གསང་ནན་འབུལ་བའི་ཨ་ལ་ལ་ཧོའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཅིརཿ། །དམ་རྫས་གཏོར་མས་མཆོད་པའེ་བྱིནར། །ཡུན་དུ་གླགས་ལྟའི་གནོད་པ་ 
ཀུན་བསལ་ནས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབར། །རྩ་བར། མཆོད་པའེ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚིག མཆོད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཆེན པོ་ནི། །ཞེས་ པ་ནས། ཨ་ལ་ལ་ སཱ ་མཆོད་ པར་ འབུལ། །ཞེས་ པའི་བར་ བརྗོད་ རཿ ་དོན ་གསལ་གདབ་པ ་ནེ། རྩ་བར། ན ་ལོ་ ཧཱ སེམས་ 'ཀྱི་རྟག པའ ་དངོས་ ལོ་ཅརཿ ང། །དངོས་ཕོ་ཡ ་བྱད་ལྔ་རུ་གྲུབ་ ནས་ ཀུང་ ང་། ད 


རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་དོན་རྟོགས་ནས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་བར། རི་རབ་ཆེན་པོའི་གླིང་བཞི་ནས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རེ་རབ་ 
གླིང་བཞི་ནས། ཨཱཏྟཱ་ཀོཉཧཾ་གིས་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། ཆགས་སྣང་རྣམ་གཉིས་དངོས་པོ་ཅི་རར། །ཏན་གན་རྣམ་གཉིས་མཆོད་པའི་བྱིནན། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོ་ནར། ། 


བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ། །འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུ། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་དངོས་པོ་ཅིརར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོནཿ། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །རྩ་བར། དབང་པོའི་སྦྱོད་ 


ཡུལ་ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ན། རོལ་མོ་སྒྲའེ་མཆོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གསང་སྟིང་ལྟར་གླ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། སྨགསུང་ཐུགས 
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༄༅། །ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོའི་བར་དང་། རོལ་མོ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ནི། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་བཞིན་དང་པོ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿའེ་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ 
ཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དངོས་པོ་ཅཾརཿ། །གླ་དང་རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒར་གྱུར་ནས། །གསང་སྔགས་དོན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་ 


༡ ༡༢ ༨༤ ་༡ཀ༽ ཤེ ༠༡༤" ¬ ༡༤ «༢ = ༡¬ ¬ པ་།"ཀ ། པང " ་ "ལ་སར པ་། ལང་།" ཀ་ར་ཀ མ །༡༤། * + གཱ ” * ༡༤༤། ༥ ༡༤༤ ༥ "ཀྭ > ༡༤" «ཤག. 4 ༡༢ ༠ ༡ ། "༡ ༡༤ ༠ ༡༤" " ¬ ༡༤ * „¬ ༡༡ ཏེ ༡༤ ར་།" ར་།"་༡ཀཀ ལེ 
པད པར གཤགས་པ ཐམས་ཅད བྱ་པབདག ཉད བཅམ ལྡན འདས དཔལདྡ་རྡ་སམས དཔའ་འ སགས་པ རགས་ལ རྒྱལ བ་རྒྱ་མཚོའི ༢་པར་བསམ་གྱས་ཁུམ་པ དང་བཅས་པ ཐམས་ཅད བསན ཅང་དགངས སུགསལ། 


བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅཾག དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་ཐོ་ བ་པར་ཀྱུར་ཅིག བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དམ་པར་གྱུར་ཅཾག ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་གང་འདོད་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ཛྭུཾ། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཅརཿ། །སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་བཏབ་པའི་བྱིནར། ། 
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ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ལྟུན་གྲུབ་དོནཿ། །འགྲོ་དོན་མ་ལུས་ལྷན་གྱིས་གྲུབཿ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ལ། ཤྷཱ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷེ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཕན་ཆད་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྷཱ་ན་བོ་དྷི 
ཅིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཞེས་བཟླས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིས་བསྟོད་ལ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཤྷཱ་བི་ཤཱ་སོགས་བརྗོད་པ་འཇབ་ཁང་དབྱེ་བ་ལ་དགོངས་པས་གོང་ལྟར་འཇབ་ཁང་དབྱེ་བར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ཨོཾ་མཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཛྷཱ་ན་ 


ྫ 


པཉུ་ས་ ཏ་ཀྲོ་ ་དྷ་མུ་ན་ ཡྲེ ་སྭ་ ཧཱ་དང། གུ་ཧ་ རྷཱ་ན ་ཧི་མང་འལ བཟླུས་ དོན གསལ ་གདབ་པ ་ནེ། ཅྕཾ་བར། ནཱ ་མོ་ ་ཧཱུཾ། རྡུལ་བྲལ ་རྫོལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ཧིར ང། །བསྟེན ་སྒྲབ་རྣམ་ བཞེའེ ་འཛབ་ བསྟེན ་བྲས་པའི ་མཐུས། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་དོན ང། །དངོས གྲུབ་རྣམ་གསུམ་ལྟུན ་གྱཾསཿ ད །ཅེས་ ཁམས་གསུམ་ལྷ ་ལྔའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བྱས་ལ། བ བོ་དྷི་ཙིཏྟའེ ་འཇཛབ་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་སླར་ཡང་པ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཟླའོ། །རྩ་བར། སྔོན་ འགྲོ 
ཞིའོ ་ཤུན་མོང་ཚར་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཞེ ་བ་དང་མཐུན། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལུང་གི ་གསལ་འདེབས་གོང་དང་འདྲ། གཏུམ་པ་དོམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ནེ ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་འབྱུང་ 
རིམ་རྣམས་དག་སྦྱོར་གོང་དང་མཚུངས་པ་འདིར་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱང་ཉིས་བལྡབས་ལས་དགོས་དོན་ལག་པོ་མེད་ཅིང་། གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་སཱར་བས་ན། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
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༄། །ཡང་སྤྲོ་ན། འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་སྦ་བས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལྟ་ཆེན་ལ་སོགས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། མི་སྤོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཡཾ་ར་བཾ་ཀ་རཾཾ་རམས་ཆད་དེ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གདན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་མདུན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
གཅག་ཆར་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅིརར། །འབར་བའི་གཞལ་ཡས་བསྐོམས་པའི་བྱིནར། །རྫས་སུ་ལྟ་བའི་རྟོག་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །གནས་མཆོག་རབ་ 
འབྱམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབར། །ན་མོ་ཛཱུཾ། འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅིརཿ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྦྱར་བའི་བྱིནར། །མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིསཿ། །རྩ་བར། ཧཱུཾ་དེ་བབས་པ་ལས་ 


དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བསྐལ་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཡན་བརྡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧྭ་ཞེས་སོགས་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནས། རྒྱུད་ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་ 
དགུ་བསྐྱེད་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་རུཾ། རུ་ཏཱ་རྣམ་གསུམ་དངོས་པོ་ཅི་རཿ། །ཧེ་རུ་དགུ་རུ་བསྒོམས་པའི་བྱིནཿ། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་བར་ཆད་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དགུ་རུ་ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབཿ །ན་མོ་ ཧྲུ ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་དངོས་པོ་ཅིརཿ། །།ཡུམ་ཆེན་དགུ་རུ་བསྒོམས་པའི་བྱིནཿ ང། །མ་བདུན་སྲིང་མོའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། ཐིག་ལེ་དགུ་རུ་ལྕ ལྷུན་གྱིས་གྲུབར། །ཧུ་པར། ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


གོང་རས་བཞི་ལ་ཕྲ་མེན་གནས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྡོད་ལ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཨོ་བྲར་གོ་རཱི་ཧ། ཤར་གྱི་གློ་འབུར་ལ་གོ་རྭེ་དཀར་མོ་ཞེས་པ་ནས། །ལས་ཐལ་བ་ །བར་བཛེད་ལ་དུན་གསལ་ 


གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་རར། །ཀོ རྭ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་པའི་བྱིནམ ད །ཡུལ་ལ་མངོན་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཤོག །རྩ་བར། ལྟ 
སྣམ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞེ མཚམས་བཞིར་ཕྲ་མེ མེན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ འ་དོན་ གོང་གི ་འཕྲོས། ཨོ་བྲར་སྙིརྷ་མུ་ཁཱི་ཧེ། ཁྱམས་དང་པོའི་ལྷ ལྷ་སྣམ་ གྱི་ཤུར་ དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞུག་ང པའི་ མགོཅནརྡ་ྗེའི་ 


༢ 


རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག ཆགས་མེད་པར་ཤོག །རྭ་བར། དེའི་སྒོ་བཞི་རུ་སྐོ་མ་བཞེའེ་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། ཨོ་བརྗ་ཨུརྨ་ཏེ་ཛཿཏེ་ང་ཛཿ ཤར་སྒོ་རྟ་གདོང་ཞེས་པ་ནས། 


དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ཞེས་ པའི་ པར་ བརྗོད་ལ་ དོན་ བགསལ་ བགདངབ་པ་ ནི། ཅྩ་པར། ན་མོ་ ཧཱ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིརཿ ། །ང་ མེན་ བརྒྱད་ དུ་བསྐོམས་ པའི་བྱིནཿ ། །མཚན་ མར་སྣང་བའི་ དངོས་པོ་ སུན་ བྲལ་ 
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༄༅། །རྒྱ རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོང་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ཛྷུ། ཆུ་བོ་བཞི་པོའི་དངོས་པོ་ཅ རཿ། །སྒོ་མ་བཞི་རུ་བསྒོ མས་པའི་བྱིནར། །ཚད་མེ ད་བཞི་རུ་རྫོགས་ 
པའི་དོན རྟོགས་ ནས། །ཕྲིན་ ལར རྣམ་ བཞེ །འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ཤོག །ར བར། ལྟ་སྣམ ་གཉིས་ པའི ཕྱོགས ་མཚམང་ བཞིར་ སྤོར་མའེ་ སྔགས་བརྗོད་ལ་ སྤོར མ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ས་སྤྱན་ དང་བཅས་པ་ ཞེས་ གསུངས་ 


' 


འི་ 

པའདེན གོང་གི ་འཕྲོས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གཉིས་ པའི་ཁྱམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། དིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ཞེས་ པའི་བར་བརྗོད་ལ་ དོན་ གསལ་གདབ་པ་ ནི། རྩ་བར། ན་ཆ མོ་ ཧཱུ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རཿ། །སྤོར་མ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་པའི་བྱིནཿ། །སྣང་སྲིད་དེ་བརྒྱད་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །ན་མོ་ཛཱུཾ། འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་དངོས་པོ་ཅིརར། །གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ 

བསྒམས་པའི་ཁྱིནཿ །ཆོས་ཉེད་དྭངས་སྟེགས་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །རྩ་བར། ཧྩོ་ལས་དབང་ཁྱུག་མའི་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་ 


འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའེ་ཁྱམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། སྒལ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅིརར། ། 
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དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བསྒོམས་པའི་བྱིནར། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །བར་ཆད་རྐྱེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །རྩ་བར། ལྷ་སྣམ་བཞི་པར་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པའི་ཁྱམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་མཚན་མེད་པ་རྣམས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་ལ་དོན་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ུཾ། སོ་དང་རུས་པའི་དངོས་པོ་ཅིརར། །མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས་བསྐོམས་པའེཿ། །བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །སྒྲབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩ་བར། ལྷ་སྣམ་ལྔ་ 
པར་མ་བདུན་སྲིང་བཞེའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པའི་ཁྱམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཧོར་ལྡམ་གྱོན་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱཾ། ཤ་ཁྲག་རྩ་ཡི་དངོས་པོ་ཅརཿ། །མ་དང་སྲིང་མོ་བསྒོམས་པའི་བྱིནན། །ཚེ་སྲོག་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་ 

ང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པའི་ཁྱམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ལས་ 


༨ ༦༽ 


ཤོག ༈རྩ་བར། ལྷ་སྣམ་དྲུག་པར་གི 
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༄༅། །ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནཾ། རྩ་བར། ན་མོ་ཛུཾ། ལྟུ་ཚིགས་བཅོ་བརྒྱད་དངོས་པོ་ཅརཿ། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བསྐོམས་པའེ་བྱིནཿ། །བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་བཅུ་མ་ ལུས་ 


༨༤ ༠༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ 


ཀུན་བསྒྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་དག་པར་ཤོག །རྩ་བར། ལྟ་སྣམ་བདུན་པར་ཀྲོ་དྷི་ལ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། ལྷ་སྣམ་བདུན་པར་ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ཱུཾ། རུས་མགོ་ཚིགས་མགོའི་དངོས་པོ་ཅིརཿ། །ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུ་བསྒོམས་པའི་བྱིནན། །ཁམས་གསུམ་ 
གདུག་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་བར། ལྟ་སྣམ་བརྒྱད་པར་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་ཁྱམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱམས་འདེ་ནི་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཁྱམས་དགུ་པའི་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཡང་ཞོར་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ 
གོང་གི་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པའི་ཁྱམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཁུམས་འདེ་ནེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། རྩ་བྲན་མང་པོའི་དངོས་ 
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པོ་ཅིརར། །ལོ་ཉ་སུམ བརྒྱ དྲུག་ཅུ་བསྒོམས་ པའི་མཐུས། །དམ་ ཚིག་ ཉམས དང་དྲག ་བགེགས་ ཀུན བསྒྲལ་ ནས། །གནོད་པའི་བར་ཆད་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤོག །རྕ་ བར། ལྟ་སྣམ་ དགུ་ པར་ རིག་ འཛིན་གྱི་ སྔགས་ བརྗོད་ 
ལ། ཞེས་ གསུངས་ང པའི་དོན་གོང་གི འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པའི་ཁུམས་ལ་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧཱ 'ཀ་ར་ཞེས་པ་ ནས། ཡི་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ བཞུགས་° པའོ་བར་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁྱམས་ 
ལ་རིག་འཛིན་བླ་མ ་ཞེས་པ་ ནས། མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས པར་གྱུར། ཞེས་ པའི་བར་བརྗོད་ལ་ཊ དོན་གསལ གདབ་པ ་ནེ། རྩ་བར། ན་ མོ་ཧུཾ། སྐྲ་དང་བ་སྨྲའི་རྟོག་པ་ཅརཿ། །རིག་ འཛིན་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ ཡང་སྤྲལ་ བསྒོམས་ < 
པའི་མཐུས། །སྐྲ་རྩེ་བ་སྤུ་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །སྤྲལ་པ་འཕྲོ་ཞེང་རྟོག་པ་གར་སྐྱེས་པ། །དེར་ ཕུང་རང་བྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐོབ་ པར་ཤོག ' །ཅྩ་ང བར། སྐུ་གསུང་ཐུགས སུ་བྱིན གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧྭས་ དབང་ རྗེ 
བསྐུར ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿས་སྙན་གསན་དབབ། རཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་གི་འཕྲོས། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་བསྣམས་ལས་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
བསྐྱོད་པ་མཐཾང་ཁ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ཛཱུཾ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངོས་པོ་ཅརཿ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
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༄། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཡང་གོང་གི་འཕྲོས། སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྷུ་ཏ་ཀྟེ་ཏྱཾ་པྲ་ཏེ་ཏཾ་པ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ་རྷཾ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ཅཾརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་པའི་འབྱིནར། །ཡེ་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །གཉིས་ 


སུ་མེད་པར་ལྟུ ལྷུན ་གྱིས་གླབར། །ཡང་ གོང་གི ་འཕྲོས། ཚོགས་ཀྱེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན པོ་རུ །ཞེས་ པ་ ནས། ཤ་ནང་ མཁའ་འགོའི་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ 


གསལ་གདབ་པ་ནི། ཅུ་པུད། ན་མོ་ཧཱུ། བདག་དང་གཞན་དུ་དངོས་པོ་ཅིརཿ། །ཡེ ནས་འདེས་པ་ཆེན་པོའ བྱིནཿ །གཉིས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་གོ་བའི་དོནཿ །གཉིས་སུ་མེད་པར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཿ། །ཡང་གོང་གི་འཕྲོས། 


བདེ པར་ གཤེགས་པ་ ཁྱེད་ཅི་ (དཿ ། །ཞེས་པ་ ནས། ཀཔ་ལུལ་ བསམ་པ་ འགྲུབ་ སྱུར་ ཅིག །ཅེས་ པའི་ པར་ བརྗོད་ ལ་ དོན་ ན་གསའ་ གདུབ་ པ་ པ་ནི། ཧཱ་ བར། ན་མོ་ ཧཱ འགྲོ ཧུ སེམས་ ཅན སྡུག་ བྣམལ་ ཅིརཿ ༩ ། །དཱམ་ 


བཅའ་རྣམ་གསུམ་བྱས་པའི་བྱིནཿ། །བསམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དོནཿ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཡང་གོང་གི་འཕྲོས། གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དབང་མོ་ཉེར་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་མཐུ་དབང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ཛཱུཾ། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དངོས་པོ་ཅརཿ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའ 
བྱིནཿ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཡང་གོང་གི་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་གཉེས་འབུལ་བའེ་སྔགས་ 
སོགས་ཚང་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ན རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དངོས་པོ་ཅིརཿ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །ཡང་གོང་གི་འཕྲོས། ཨོཾ་པ་ན་པེ་ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེ་བསྣོལ་གྱི་མཆོད་པ། ཐམས་ཅད་དག་ཅང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བའེ་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ 
གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ཛཱུ། བདག་གཞན་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཏཾརར། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཕུལ་བའི་བྱིནར། །ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པའེ་དོན་རྟོགས་ནས། །འཁོར་གསུམ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་དགཿ། །རྟ་བར། 


སྨན་མཆོད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་གོང་གི་འཕྲོས། ཧཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་ནས། གདོང་མོ་རོ་ལངས་འཇིག་རྟེན་མ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཨོཾཿ དེ་ནས་དཀྱུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
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༄༅། །རྩཱ་བར། སྲེན་མོའི་ཆ་ལུགས་ཤ ན་ཏུ་འཇཾགས་པར་སྟོན། །ཕྱོགས་མཚམས་འཛིན་པའི་སྤོར་མ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཤུགས་རྗེར། །ཨོཿ དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ 
ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་རྣམ་བཞི་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཨོཾཿ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐའ་བསྲུང་པའི། །དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཨོཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ 
མ་ལུས་ འདུལ་མངོད་པ། །བྲོ་བོ་ '།བྲོ་མོ་རོལ་པའ འི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་ དགཿ ད །བུགས་རྗེཿ ད །[ཨོཿ ཕྲིན ་ལར་མ་ ཡུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་པའེ། རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་ རྩ་གཉིས་ ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་ རྗེ ། ། = 
ཨོཿ ཞེང་བཅུ་མ་ ལུས་ གནས ནས་ འདེན ་བྱེད་ པའི། རྡ ་རེཾ ཀ་ཏར་ གིང་ཆེན ་བཅོ་ བརྒྱད་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས ་རྗེ ད །ཨོཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་སྣང་བའི། །མགྱོགས་ མ་ལོ་ ཧ་ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག ཅུ་ལ། །རྣམ་ ཤོ 
དགཿ། །ཐུགས ་རྗེ ད །[ཨོཿ ཕྱི་འཁོར་ བསྲང་ཞེང་ནང་འཁོར་ སྐྱོང་མཛད་ པ། །དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོ་མ་ ལོའི་ ཚོགས རྣམས་ ལ། །རྣམ་ དགུཿ ད །ཐུགས་ རྗེ ད །ཨོཿ རྡོ་རྗེ གལ་འཆང་ རིམ་པར་ སྟོན་ མཛད་ པའི། །རྣལ་ འཕབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ རིག་ འཛིན ཚོགས རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས ་རྗེ ད །[ཨོཿ ཡང་གོང་གི ་འཕྲོས། དཔལ་ ཀྱི་འཁོར་ ཚོགས ་བརྲ་ཨ་ར ་ལཾ། །ཞེས་ པ་ནས། བདུད་ རིི་ དངོས་ གླབ་བླང་བ། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཏ ཏྡ། ཞེས་ 
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པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། བཞི་བརྒྱ་རྩྭ་བཞིའེ་ནད་རྣམས་ཅཾརཿ། །བདུད་རྩ་སྨན་གྱི་མཆོད་པའི་བྱིནན། །འཕྲལ་དུ་སྐབས་འཚོལ་གནོད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ལྷུན་ 
ཀྱིས་ཀླབ་པར་ཤོག།རྩ་བར། ཁུད་པར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནས། པྟཨ་མྲཾ ་ཏ་ཁཱ་ཧེའི་བར་བརྗོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཚིག་མ་གཅིག་ཀྱང་གོང་གི་འཕྲོས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ་ཞེས་པ་ནས། པཅུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བགེགས་རྣམས་ཅིརཿ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བྱིནཿ། །ཡུན་དུ་གླགས་ལྟའི་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། ། ; 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུ་བཟ། །རྩ་བར། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ལས་མེ་འཕྲོས་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་ཡན་ཆད་བརྗོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་གོང་གི་འཕྲོས། ཐོག་མར་བདག་ཉད་རྟོགས་ ཐོ 
གོམས་བསྒྲལ། ཞེས་པ་ནས། པྲྭ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ་གི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། ཆགས་སྡང་རྣམ་གཉེས་དངོས་པོ་ཅིརར། །ཏན་གན་རྣམ་གཉིས་མཆོད་པའི་བྱིནར། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོནཿ། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཡང་གོང་གི་འཕྲོས། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱི་བན་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་ 
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༨༤ ༨༩༤༦༤༽ ༨༤ ༨༧༤ ༤༽ 


༄༅། །གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་དངོས་པོ་ཅིརཿ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དོནཿ། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
ཤོག །ཡང་གོང་གི་འཕྲོས། རཀྟ་ཚར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཧུཾ་བྷྱོའི་བར་བརྫོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ་ཛྭུཾ། ཆགས་སྡང་རྣམ་གཉིས་དངོས་པོ་ 
ཅིརཿ། †ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཉོན་མོངས་སེམས་སུ་གསལ་བའི་དོནཿ། །སེམས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །རྩ་བར། ཕྱི་སྣོད་བྷནྡ་ཞེས་སོགས་དང་། སྐལ་བཟང་རྨད་བྱུང་ཞེས་ 


༨ ༢༤ ༨༤ ༤༨ 


སོགས་གསུངས་པའ་དོན་གོང་གོ་འཕྲོས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྲར་པྲ་ཏྭཚྨཧོཿའི་བར་བརྗོད་ལ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཅིརཿ། །ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་མཐུས། །དུག་ལྔ་མ་ལུས་རྩད་ནས་དག་གྱུར་ནས། །གཉིས་མེད་མཆོད་པ་ལྟྷུན་གྱིས་གྲུབཿ། །ན་མོ་ཛྭུཾ། ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དངོས་པོ་ཅརཿ། །གླ་དང་རོལ་མོ་སྒྲ་ 


སྙན་ཕུལ་བ་ཡེས། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲར་གྱུར་ནས། །གསང་སྔགས་དོན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་རྟོགསཿ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ 
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ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དྭགུ་ཀློང་འབར་བའི་འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ །ཅད་ གསན་ཅཾང་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ གརྣལ་ འབྱོར་གྱི་ མཆོད་ པ་དམ་པ་ རིག པའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་ དུ་ཕུལ་ བས་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཤུ ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་པ་ ཆེན ་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ ཅིག དེའི་ བྱིན རླབས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ །ཅན་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི ་གྲལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག བདག་ གི་དམ་ ཚིག་ 
ཉམས་པ་ ཐམས་ཅད ་སྐོང་ནས་ དངོསྤ་གུབ་ ཀི་སྣོད་ དུ་གྱུར་ཏེ། ཡཾ པི གི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེ ཆེན ་གྱི་སར་མངོན པར་རྫོགས་ ་པར་སངས་རྒྱས་ ས་ནས་ འཁོར་བ་ཀར ་དག་ པར་གྱུར་ ཅིག་ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ ཞུ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
དོ རང་གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་ བ་གདབ་ལ་ དོན གསལ་ང ་གདབ་པ་ན། རྩ་བར། ན་མོ་ ཧྲ ཡིད་ལ་ བསམ་ པའི་དངོས་ པོ་ཅིརཿ། །སྨོན་ ལམ་སྔོན་དུ་བཏབ་པའི་བྱིནར། །ཡིད་ལ་ཅཾ་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་དོནར། །འགྲོ་དོན་མ་ 

ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་ལ་འཛབ་ བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་ལྷ་མང་ ང་ཤུང་ངེས པ་མེད་པས་ །གང་ མོས་བྱའཾ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བའི་དོན་ལྟར་ལྟ་སོ ་ 


སའའཇབ་བླག བསྡནརྩ་བར། ཨོ་གུ་ཧ་ཛན་བདྷིཙཏ་་ཱ་ས་ཁ་ཧཱཾཱུཾ་ཧཱཾ། ཞས་བཟླས་སོ། །དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། རྱ་འབྲས་རྩལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རཿ།།བསྙནསྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་ 
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༄༅། །འཇབ་ བསྟེན བྱས་ པའི མཐུས། ཐམས ཅད་ ཀུན། ཏུ་བཟང་ ལོའི ་དོནཿ། །དངོས །གྲུབ་ རྣམ་གསུམ་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབར། །དེ་ནས་ཚོགས་བྱ་བ་ནི། ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་ལ་ཚོགས་འཁོར་སོ་སོར་བཤ མས་ཏེ། ཐོག་མར་ཞེ་ 


བའི་ཚོགས་བསང་བ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀོ་རྷི་ཤྭ་རཱི་སརྦ་དྲ་བྱ་ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་། བདུད་རྩི་གསང་ནན་འབུལ་བའི་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་ཏིཏཱ། ཞེས་པའི་བར་དང་ཚོགས་ལ་རོལ་ཕའང་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་ 


ཚོགས གསང་བ། ཨོ་ཧིཿབི་ཤྭ་པི་ཤུདྡྷེ་ཞེས་ སོགས ནས། ཚོགས ་བ་མའེ མཚན་མ སྟོན་ཅིག་ གི་བར་ ཀབྱས་ལ་ ཞེ 'བྲོ ་གཉིས་ ཀྱི་ཚོགས་ཐོ ཐག་མཐའ་བར་གསུམ་ བགྱིས་པའི་ དོན་ གསལ་གདབ་པ་ ནི། རྩ་བར། ན་ ལོ་ ཧཱ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དངོས་པོ་ཅརཿ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་ཤོག །རྩ་བར། དེ་ནས་ཞེ་བའི་ལྷག་མ་དང་ 


༨ ག་ག ༤༽ ༨༤ ༨༧༩༤ 


ཁྲོ་བོ: འི པ། ་མ་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས ་ཁ ལ་ཆེར་ལྷག མ་སྒྲཔ་པ ་ཐོན་ཁར་མ གཏོགས ་མི མཛད་ཀྱང་། བཀ འམ་འ ་གཏོང་སྲོ་ ལ་ ཀྱང་འདུག་པས རྟབ ་མ་ཞེ་ཁྲོ ག ཉས་ས་ས འེ་ ཡུགས ས མ་ཡང་ན་འོག་ཏུ་ 


འབྱུང་བ་བཞིན་བཏང་ཡང་ཆོག་ལ། མི་གཏོང་ན་གཙང་ལྷག་དང་བཙོག་ལྟག་བསྲེས་པ་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ་བཞག་ལ་ཕྱིར་མི་གཏོང་ཞིང་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ཧཱུཾ། ལོ་ཟུར་ཟླ་སྐེག་གནོད་པ་ཅིརཿ། ། 
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།ཁས་ི་སོ་ཡ། 





མཁའ་འགྲོ་ དབང་ཕྱུག་ ལྷག་མ་ཕུད་ ཀྱིས་ མཆོད་པ ་ཡིས། །མོ་ 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོའི་བར་དང་། ཁྲོ 
བོ་ལ། ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་རླུང་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོཿའི་བར་གྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བཀང་ལ། མདུན་བསྙྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ཀྱི་བར 
དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་བྱ་ཞིང་སུ་པྲ་ཏིངྟ་མེ་ཏོག་གཏོར། བདག་བསྐྱེད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་མི་དམིགས་པར་བཞག་ལ། 


ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོ་པ་ན་པེ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ཞེ་བ་ལ། ཨོ། 


ངན་རྨི་ལམ་ མ་ངན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །བར་ཆད་ རྐྱེན ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ མེད་ པར་ཤོག །རྩ་བར། བརྟན སྦྱོང་བྱས་ འཾ ་ཞེས་ གསུངས་པ་སྔ་ འགྱུར་སྤྱི ལུགས་ལྟར་ 
བརྟན་མ བསྐྱང་ཞིང་དོན གསལ་གདབ་བ ནི། ཅུ་པར། ན་མོ་ཧཱུ། འཇིག་ རྟེན་སྲིན་མོ་འགྲོ་ དྲུག་ཅིརཿ །གཏོར་ མ་པྲི བསྐོལ་ མེད་པར་ བསྔོས་ པ་ཡིས། །འཇིག་ རྟ སྲིན་མོ་འགྲོ་ ཟུད ཚམ་ནས། །ཞིང་བྱཅུ་ ུ་སྒྲལ་ 
ཞེང་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པར་ཤོག །རྩ་བར། ཞེ་ཁྲོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མཆོད་བྱས་ལ་བསྡུས། །ཞེས་ གསུངས་ང པའི དོན། དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གཉིས་ ཀར་ཐུན མོང་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་ སོགས་ 
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༄༅། །སྐར་ ཡང་རང་ ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་ལཱ ལྷ་རྡོ་རྡེ ་སེམས་ དཔའི རྣམ་ པར་ ར་བལྟས་ ལ་དོན གསལ གདབ་ ར། །ནི། རྩ་བར། ན་མོ་ ཧཱ _ གཟུང་ འཛིན་རྣམ་གཉེས་དངོས་པོ་ཅརཿ །ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་བསྡུས་པའི་བྱིནཿ །རྟག་ 
ཆད ་གཉིས་ སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་བྲལ་ ནས། །སྣང་སྲིད་ ཆོས་ཀྱི སྐུ་རུ་རྟོ གསཿ། །རྩ་བར། དེ་ནས ཞེ །ཁྲོ་སོ་སོའི་ལུས་གནས་གོ་བགོ་ལུས་བ སྲུང་ བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་ 


༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


པ་ལྟར་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས་པར་བསམ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ་ཧཾ། སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ། རྡོ 


༤༨ ༢༤ ༨༤༨༤ ༨ 


རྗེ་ཕྱི་བསྡམས་ཀྱ ཀྱི་སོར་ མོ་ བསྣོལ། མྲེ ་བོང་གཉེས་ གཤེབས་ ཏེ བསྒྲེང་། མཐིལ་ གཉིས་ཕྱེ་བ་རྡོརྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་༔ རྒྱ་དཔྲལ་ པར་ བཏུགས ༥ལ། བྲར་ཀཱ་ ལཱ་ཅཾ་ རྟ རྟ ཞེས་ གོ་ དགོས། ལུས་ བསྲུང་ན་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན དང་མི ་འཆཾ ཐལ་ སྦྱོར་ ཏེ་གཉིས་༔། ཀྱིས་ གསང་གནས ་སུ་བཞེངས། ལྟེ པ་ ༨ ཧཱུ མདོར་ བཅིངས། སྟིང་ག་ ཀང ་ཚིགས་ང པ་ གནུན པར་ བཅིངས། མགྲེན་ པར་ བཞེངས། དྲཔལ་ ལ་ དང་ རྟག་ ཁུང་དུ་འཆིང་བའི་ 
ཚུལ་། ། སྤྱི་བོར་ བཞེངས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བསླང་པར་ བསམ་ལ་ ལག་ གཉིས་ རྡོ རྲེ ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ མཇུབ་ ལོ་ གཉིས་ གཞནས་ སོ་སོར་ བསྣོལ་ བ་རྡོ་ རྗེ བསླང་བའི་ རྒྱས། ཨོ་ཏུ་ ལན དྲུག་ གིས་ བསླངས། དར་ དཀར་ ལོས་ གནས་ 


407 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





© © _© _© © 


ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཅིརཿ། །སྤྱུད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་པས། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ན་མོ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེས་ལུང་གི་ལས་བྱང་གྲུབ། 


ལུང་གི་ཞི་ཁྲོའཾ་ལས་བྱང་འདི་ལ་ཁ མས་ལུགས་སུ་གླེགས་བམ་དང་པོར་ལྷ་ སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ག་ལ་ཚར་གསུམ་བལྡབས་འདུག་པ་བསྐོམ་བདེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁར་མགོ་ཉོག་སུམ་བརྩེགས་ཞེས་པ་སྒྲ ་'ཇི་ 
བཞིན་པར་སྣང་། གླེགས་བམ་གསུམ་པར་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། མཚམས་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་བདག་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲོ ་བོ་བྱད་གསལ་འདེབས་པ་ 
དང་། ཞེ་བའི་ལུང་གི་དུས་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། མིག་ལ་ས་སྙིང་ཡབ་ཡུམ། རྣ་གཡས་ནམ་སྟིང་ཡབ་ཡུམ། ལྕེ་གཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ། མིག་གཡོན་བྱམས་པ་ཡབ་ཡུམ། རྣ་བ་ 
གཡོན་སྒྲེབ་སེལ་ཡབ་ཡུམ། སྣ་གཡོན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ལྕེ་གཡོན་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་དུང་ཀེ་མདུན་རྒྱབ་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ། དཔྲལ་བ། ལྕེ་སྟེང་། ལྟེ་བ། གསང་བ། ཞབས་ 
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དགུ་ལུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆར་དེ་དག་གི་ཡུམ་དགུ གཡས་ཀྱི་རྩིབ་མ་བརྒྱད་ལ་མ་མོ་བརྒྱད། གཡོན་རྩི་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། མདུན་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤོར་མ་བརྒྱད། སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། ཡན་ལག་བཞེ་ལ་སྒོ་མ་བཞེ། སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉེས། གཟུགས་དྲུག་མགོ་དང་བདུན་ལ་མ་མོ་བདུན། ནེའེ་བསེག་ལ་སྲིང་མོ་བཞེ། ལྡེའུ་རྩིབས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གིང་བཅོ་ ༢ 
ག་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མངོན་ཞེང་། ལུང་གི་ལས་བྱང་འདེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དུ་ལྟ་བ་ཆེ་བ་དང་རྟོགས་པ་གསལ་བ་དང་། སྒོམ་བདེ་ 
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པས རྒྱད་ ལུང་མན་ངག་ལ་ཤེ ན་ཏུ་འདེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒན་པོ་རྣམས ་ཀུ་རྒྱུད་ལྟར་མངོན་པ ར་རྟོགས ་པ་ངེས་པརས ། ཕྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རག་མ་ ལུས་པར་ནང་ཟངབ རྡོ་རྗེ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ 


ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་དོན་གཉིས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རོལ་པར་ཐག་བཅད་དེ། ཚིག་རྡེས་དོན་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་པས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་མདོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་ཞིག་འབྱུང་ལ། 
རྒྱད ལྟར་མངོན་རྟོགས་གསལ་མི་ཐེབས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལུང་གི་ཕྲིན་ ལས་ཉམས་སུ་ ལེན་མི་ ཤེས་པས། དེ 
བསམ་སྒོམ་ག སུམ་གྱིས་གཏན་ ལ་ཕབ་ སྟེ་གོང་ལྟ ར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། འདི་ནི ་རབ་གནས་ ཀྱི་སྔོན་དུ་ལ ས་གཞུང་བ སྲང་བའི་དོད་ཡིན་ 


ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་མདུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ ཡུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་གྲུབ་ 
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༄། །ལ། རཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མཐཱ་ལ། ཧྷཱ་སྦ་ར། ཐཾ ཟྷཱ་བི་ཤ་བིཤུནྟེ། དུ་ཏི་རཏྣ་སུརྱ་ཙནྡྲ་པདྨ་མནྟ་ལ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཾཧྲཱི སྤྲོ་བསྡུ། བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁདྒ་གྷནེ་སྦ་ར། སཾ། ཧཱུ་བཛྲ་ཌྷཾཀ མཱཾ་ྷཱ་ཏི་ཤྭ་རཱི། ཨོཾ་ཛ་ན་ 
རྣཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧྭ། སྤྲོ་བསྡུ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ལྭཱཀ་ཙྭཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་བུམ་རྫས་ཚང་བ་བླག་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་ཅན་དུ་ - 
དབང་བསྐུར། བརླབ། དང་། བསྟིམ། བརྟན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿས་ཁྱག་རྒྱ། འདེ་ནི་རྒྱལ་བས་མཆོད། སྨན་མཆོད། སྔགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་དབུལ། བ་ལྟངས་གཏོར་མ། བཱ 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ། འདོད་ཡོན། གླུ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྐྱ་མཚོ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་བུམ་པ་ནུབ་ཏུ་དགོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་གཟུངས་ཐག་དང་ 
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བུམ་པའི་འོག་ཏུ་གནས་པ་ལས། སྐྲ་ར་ཇ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨི་ཨ་ཀ་ཤ་མཆྟ་ལ། ཡ་བ་ཡུཏ་མྟ་ལ། པ་ཨ་ཝཾ་ཏྭ་ཀླུཚ་ལ་མཛཌ་ལ། སུ་སྟང་མཌ་ལ། ལ་རྣཱ་པྲ་བྷཱ་ཝ་མཛྟ་ལ། ར་བྲར་ཛཱ་ལ་མཆ་ལ། ཞེས་ 


འབྱུང་རིམ་བྱི་སྟང་དུ་བྫཱུ་སྨ་རཿ སཾ་ཧཿ སུམ་པ་ རླུམ པོ་ཚད་ དང་མཆན་ ཉིད་ ཐམས ཅད་ཡོངས་ སུརྫོགས ་པའི ཤང གྷཱུ་བི་ཤྭ ིཤྡེ་ི་ རྨ སྲུར་ཙནྨ་པཾྨ མཛལ། རིན་པོ་ ་ཆ ཆེ་སྣ་ཚོགས ༥ལས་བུབ་ པའ གཞལ ཡས་།ཁང་ 
མཚན་ ན་ཉིད་༔ ཐམས ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞིའི་ལྟེ པ་ དང་རྩིབས་ བཞེར་ སྣིདེ་གཱང་ཆེན ཏྭ ་མཆོག་ རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་གིས་ བཏེག་ པའི རཾ ་པོ་ ་ཆེའི་ཁྲཾ པདྨ་དང་ཉི་ ཟླེ གདན་ རྔ་༨ཅུ༥ བགདན་ ལྔའི་ སྟེང 


དུ་ཧྷཾ་ཨོཾ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ ས་བོན་ལྔར་གྱུར། སྐྲ་རར སཾ་ཧཿ བཛྲ་ཅཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཁཏྣ་གྷཱྟེ། དབུས་སྡུ་རོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ 


ཡུམ་དབྱིངས་ཚྱུག་མ་སྔོན་མོ་གཡས་དྲིལ་བུ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བའོ། 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་འཁུུད་པའོ། །སྭྭ་རཏྣ་བྷཾཀྲ ལཱཾ་མོ་ ་ཧ་རཱ་ཏི། ལྟོར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཨཾཿཨ་རོ་ལཾཀཾ ཀྱིཾ་རྭ་ག་ར་ཏ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ 


ཡུམ་གཉིས་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཧྭ་པཾཛྙཱ་བྷཾྲ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏེ། བྱང་དུ་དོན་གླབ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །བུམ་ནང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གོང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ད་རྣ། ས་མ་ཏུ། པྲ་ཏུ་བེ་ཀྟ་ཌ། ཀྲི་ཏུ་ནུཏྟ་ན། ཀྭ་ཡ་བཛྲ། ལཱ་ཀ་བཛྲ་། 


༤... འའ >± 


ཅྭཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛཿ ཞེས་བསྟན་བསྣན་ཏེ། ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱཌི་ཀ་དྲཱི་ཤྱ་ཧོཿ ར་ར།་ཡ་ 
ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྲརྔ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོ་བརླ་གྷཏྡེ་ཧོཿ ཞེས་བུམ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་བསྟེམ། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིདྱ་བཛྲ་ས་བརྟན་པར་བྱས། ཨ་ཏེ་ 
པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱོ་ཧོཿས་ཕྱག་བྱ། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་གྱི་མཆོད་པ་འདི་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲེད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་ 
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པོ 


བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་ན་མཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྷོ་བི་ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསར་ཏཌྣཾ་ཨུཏྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ 


༢ ༩ 


གཉིས་བསིལ་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧཱ་ར་སརྦ་པིདཱ་དྷཱ་ར་པཱྭ་ཇི་ཏེ་ན་མཿ ས་མྙར་བྷར་ནཱ་ག་ག་ན་ཁ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧ ཨོཔ་ན་པེ། ཕུ་ནུ་སུར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུཿ སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སིད་ཏྷོ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སྦར་མ་ཧཱ་སུཁ་སིད་དྷོ། ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་རྭག་ནྷུ་པེ་ྷཱུ། ཨོཾ་པ་ན་པ། ཨོ་ཤྲཾ་བཛྲ་རཱ་ག་པའྡེ་པུ། ཨོཾ་པ་ན་པཾཿ ཨོ་ཤཱཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ ཨོཾ་པ་ན་པེཿ ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་གནྫེ ་གན། ཞེས་ 


བྷ 


མཆོད་། བདུད་རྩི་ཕུལ་ལ། ཨོཾབྷོ་ྷ་ཅྟཏ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་ཛྟཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྕམ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾབོྷཾ་ཅིཏྟ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཧུདཧ། ཨུ་པ་བྷྱོཿ ཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཧ་ར་ཌྭ་པ་ཏླཱ༔ 
བྷ་ག་ཝན་ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་པ་ན་པཾཿ ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། ཆོ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་ ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ་དང་། ཨོ 
རི་རབ་ཆེན་པོའི་གླིང་བཞི་ལ། །ཞེས་སོགས་སྒྲོལ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པར། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་མཆོད་དང་། བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀླ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཆོ་ ད་པ་ནམས་ཕུལ། རྒྱ་མཚོ་ལྔའཾ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ད 
ཉམས་ཆག་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བོ་ ཤེ ཅཏྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨ། ཞེས་ཅ ་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་བཞེ་ 
བསྣོལ་ ཀྱིས་ མཆོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེས་ བསྟོད། ཡིག་ བརྒྱས་ ལྷག་ཿ ཆད་བསྐང་སྟེ་ལྷ རྣམས་ མི་ ཞུ་བར་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ་ བཀོད་དོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་ཆུ་བདུན་ཚན་གཉིས་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་བརྟག་པ་གསུམ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤནྫོ་སརྦ་དྷྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུནྡྷོ་ཊུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སྤྱི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཞི་ཁྲོའི་ཆུ་བདུན་ཚན་གཉིས་ཀྱི་མ་ ' 
དག་པ སྦྱུངས། དེ་དྭག་ །ཀྱང་རྣམ་ཿ ་པ་རྲོ་ སོའི་བྱེད་ ལར་ དང་ ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ ཱ ་ག་ཏ་ བྷོ བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿ ཿསྦརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ རྒྱ་ཆེར་ སྤེལ། ངོ་བོ་ ་བདུད་ རྩིའི་ ཁྲས་ཆབ་ ཀྱི་རང་བཞེན དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བརྲ་ཨ་མཾ ཏ་ཀུཌཱ་ ལཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་བདུད་རྕ ར་བསྒྱུར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་ 
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བླརབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་དགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ཤར་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱག་ལེན་བདེའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའེ་གཞུང་བསྲང་། ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡན་ཆད་བྱ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཚོགས་དབུལ་ལོ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེ ལ་ན་སླར་ཡང་ལས་གཞུང་བསྲང་དགོས་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་དུབ་པར་སྣང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །དེས་རབ་གནས་ལ་སྟྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་ཟིན 


ཏོ། །རབ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནཾ་རྩ་བར། གཉིས་པ་ཏཾང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་དང་ 


བཅས་པར་བལྟས་ལ། མ་སྭུཧྱ་མཆ་ལ། ཞེས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་མའི་གདན། སྒྲབ་ཁང་གི་ཁྲོ་མཚམས་ཀྱི་ཕུར་པ་གདབ་པའི་སར། སུམྟ་ལན་བཅུས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་སྟེ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་ཐུགས 
ཀ་ནས་ཧཱུཾ་བཅུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་ལ་བསྐུལ་བ་ནཾ། ཧཱུཾ། དབང་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ར་ནཾ་དཀྱི་འཁོར་ལས་བྱེད་ཀྱིས། །ཁྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་མནན་པ་དང་། །འཁོར་གྱི་གདོན་ཚོགས་མ་ ལུས་ཀུན། ། 


ཆེ 
མ་མམ 
༤ 


༄། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་འབྱུང་གིས། །འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ཛཱུཾ། ཨ་ཨེ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་ཟིན་ནས་གནས་འགྱུར་ཏེ་ 
བྲ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུ་ཀཱ་ར་ཛཱུ། གཾ་གྔར་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གདབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཕུར་གདབ་གོང་དུ་གྲུབ་པས་ཕུར་པ་དང་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་གསང་བའི་དྲཾས་སྦྱང་། བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་ཕྱུངས་ལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁ་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་མཚན་སྦྱངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཕྱིར། ཧཱཾཧཱཾ་དཾ་བཛྲ་ཅིཏྟ་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ་ལས་བདག་ཉིད་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཐ་མ་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་ 


སྦྱོར་བ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྱོར་མཚམས་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མེ་ཏོག་དྲཀི 
ཨ་བྷི་ཏེཤཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་མགོ་བོར་བཅིང་ངོ་། །འདི་ནི་བདག་འཇུག་གི་དོན་ནོ། 





་ས་བོན་རི་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པ་ལས་མེ ་རླུང་ཆུ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་མེས་བསྲེགས། རླང་གེས་གཏོར། ཆུས་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ། རྩ་བར། ན་མོ། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལ། ད་ལྟར་ཡང་བདག་ཅག་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་བགྱི་བར་འཚལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མཐུ་བསྟན་དུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་ 


" ཁག ཟོ ག *་ ༡༤ པོ < „¬ 2 ད་ཀ" ༤ ར་ལ ཀབ ཌཊ། ༡༤" ༨ བབ ཀཀ "་ ༨ ༡" 2 *་བང་། ༡ ༡༡ ༨ * ༡༡ > ༡ ལ་བ ༡ ། ༡༤ * ་ར = 
ལ་འཁོར་དུ་དོར། དཀྱེལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་དེ་རང་ག་མགོ་བོར་བཅངས་པར་བསམ་སྟེ། རཏྣ་མཱ་ལེ 


418 


༄༅། །བར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། ཤུ་ཉུ་ཏཱ་བདུན་བརྗོད་པས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། རྩ་བར། ཡང་ 
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ལས་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཧཱི་དུག་ཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདྲག་ཅུ་ལས་མགྱོགས་འགྲོ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད། མ་དྲུག་ཅུ་ལས་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ འཁོར། 
ཛཿབཅོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བ་གིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བྩོ་བཅུ་གཅག་ལས་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞི་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྔར་ཡོ ད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ན ད གོང་གི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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3:༡2. .༤༠. ག་ ༤ = ག་ ག་ 
ཨེ་ཕཾ་རཾ་ཐཾ་ཀེ་རཾཾ་རྔམས་ཆད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ 


༽ 


བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། གོང་གི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་བཞིན། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཡཾ་བཾ་སྭཾ་ལཾ་རཾ་རྣམས་ཆད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི 


འཁོར་གྱི་འོག་གཞེ 
འཁོད་ཅེས་པ་ནས་མཐར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚང་བར་བརྗོད་ཅང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོ 
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འཁོར་ཆེན་པོ་རེག་ལམ་འབྱར་བ་མེ་རི་འདབ་འདྲེས་ཅམ་དུ་གསལ་བཏབ། རྩ་བར། ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་ཀ་ལ་དུས་གཅག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་བསྒྲབས་མ་ཐག་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་དབང་བུམ་ནུབ་ཏུ་ 
བཀོད་པ་དེ། བླ་མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། རྩ་བར། ཨོ། རིན་ཆེན་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ནས། །དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམས་ 





་འོག་གཞེ་བརྩེགས་མར་འཁོད། ཅེས་འབྱུང་རིམ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུ་གཅག་སྦྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅག་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་མཇུག་གི་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཚང་བར་གྱེར་སྒོམ་མདུན་ 
ར་བརྩེགས་མར་ 
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༄༅། །ཏེ་། །ྐ རམ ཤིས་ ལྔ་ཡཾ ་རང་བཞེན གྱིས། །དབང་ བསྐུར་ ཆོས་ དབྱིངས་ གསལ་ བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ ་ཀོཿཧཾ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཨ་དདྨ་ རྷཱ་ན་བཛྲཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བེ ད 


ཀཱ་ཁ་ཛྷཱོ་ན་བཛྲཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱཾ་ཏུ་ནུང་ན་ཛྷཱ་ན་བཛྲཿ ན་མོ། ཕྱོ ཕྱོགསབཅུ་དུསབཞིའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུགསང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱ་གི་འཁར་ལོའི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལ རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་( ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 


ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་བུམ་ནང་གི་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ 


ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་མཐེང་ཁ། དྲཔལ་བར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་སེར་པོ། ལྟག་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡོ ན་དུ་དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དབང་བུམ ་གྱི་ལཱ ལྷ་རྣམས་ ཀ་ཡེ ་ཤིས་ པ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་ཆུར་བསམ་ སྟེ 
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རང་གཞན་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་དོ། །དབང་བུམ ་འདི་གཞན་དུ་མི་དགོས་སོ། །རྩ་བ ་བར་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་རིགས་པར་ སྣང་ སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ གྱི་ལྷའཾ་གནས་ 
གསུམ་དུ་གཏུག་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཨོ་སྦར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀཾཉུཧཾ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོ་དཀར་པོ་ ་ལར་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ལྟ་ ཚོགས ་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞེན་ཨོ་ལས་རྣམ ་སྣང་དཀར་པོ་ ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ལྭཱ་ཀཿ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལསཿ སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཨཿལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཨཱཿལས་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཅཾཏྟཿ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ལསཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྭུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། རྩ་བར། ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ནས་གསུམ་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
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༄། །ནཾ་། སྤོས་ ཆེན་ ་པོའཾ་དུད་པ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱས་ ནས ཞེས་ གསུངས་ པས། རོལ་ མོ་སྣ ཚོགས དབྱངས་ དང་བཅས་ པ་དང་། སྤོས་བཏུལ་ ཞེང་གཡབ་ དར་དང་བཅས་ཏེ་ བསྒོམས་ པ་དང་ འདྲ བའི་ལྔ་ སྟ ཚོགས་ ནམ་ 
མ།ཁའེ་ཁམས་ ས་གང་བར་ བྱོན་པར་བསམ་ ལ། རྩ་བར། ཨོཾ ཆོས་ སྤུ རིག་ པ་རང་ སྣང་བའི། །རྡོ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ དང་། །ཁམས་ ་གསུམ་ མ་ལུར་ ་བརྡལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཏྲག་ འཐུང་དཀྱིལ་( འཁོར་ དངོས་ དང་ 
བཅས་། །རྡོ ་རྗེ འཆང་གྲལ་ རིམ བགྲོད་ པའཾ། །རྣལ་ འབྱོར་ ༨ཆེན་ཊ ལོ་ རིག་ འཇིན རྣམས། །སྒོན་ལམ་དམ་ ཚིག་ ལུགས་ བཞིན དུ། །གནས་ འདིར་ མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག རྟེན རབ་ 


འབྱམས་ ཞས་ །སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་( ་དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀི་ཕོ་ བང་ནས། གཞལ ཡས་ ཆེན་ ཕོའཾ་ ༣གཞད་ མཆོག་ ནས། །རྐྱལ་ ལ་ འཁོར་ བཅས་མ་ལས་ ཀགུན། །ངྲུ་ས་ རྗེའི་ དཔང་ གིས་ གཤེགར ས་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ ནས། །རྒྱལ་བགར་བཞུགས ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །བམས་ ཅད་ གུན་ ནས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། རྒྱལ བའི་ བཐུགས་ དམ་ བྣསང་བདང་། ། 
འཁོར་བ་ ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའ ཕྱིར། །འདུས་ པ་ ཆེན ་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེར། །བུགས་ དམ་ དཔང་ གེས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ་ཛཿ ཞེས་ སྙན་ གསན་ དཔབ་ སྟེ བ་ ཞམ་ མ།བར་ བྱོན་ པ་ རྣམས་ མདུན་ 
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བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ་པ་ནཾ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བར། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་ 
བསྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཤྭ་ཀྭ་རུ་ཌཾ་ཀྲ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། རྩ་བར། རེམས་ 
ཅན་དོན་ཕྱིར་དང་། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །མི་དམིགས་ 


དོན་ཕྱིར་དངོས་གྲབ་མཆོག་གི་རྣམས། །བདག་ལ་སྩལ་ཞེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ། ཨྲོ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་སརྦ་དཏྟན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་མ་ཏྲཾ་པྲ་བྷན་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ཡ་ 


ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏེ་བཛྡ། ཞེས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐབས་འདིར་གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འོག་མ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བྱོན་ནས་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཙཀྲི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ དཱ 


དྔརྔས མས་དཔའ་རང་འ ་ 
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༄༅། །ཐེམ་པས། རང་ཉད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་མངའ་གསོལ་བའེ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཟབ་གནད་དུ་འདུག་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱ། རྩ་བར་ཡང་། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། 


ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟེམ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལྷ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཁུས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་མེ་ལོང་དབུལ་ 


༨ ༨ ༤༨ 


ཞེང་། ཅྩ་པར། དེ་ནས་མི ་ལོང་དབུལ་བ་ན། ཧཱ། མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །རྣམ་པར་བྱང་པའ་ཆས་ཉད 


གསལ་བར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞེང་ཁམས་དག་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པའ་སྐུ་ལ་མེ་ལོང་ཕུལ་བས་ཀུན་གཞེ་བག་ཆགས་ཀྱི་གཡའ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་སྐུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་འཁར་བའེ་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུས་གོང་བཞེན་དུ་ཁྲུས་བྱའོ། །སྤི་དོན་བཞི་པ་དབང་པོ་སྐྱོན་བསལ་གྱི་ཆོས་བདུན་བྱ་བ་ལ། ཞི་ཁྲོ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཞེ་བ་ནེ། རྩ་བར། དེ་ནས་དབང་པོའི་སྐྱོན་ 
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བསལ་ཀྱི་ཆོས་བདུན་བྱ་བ་ནི། ཞི་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུར་མ་ཡིས། །སྦྱན་གྱི་དབང་པོའི་སྐྱོན་བསལ་ནས། །སྤྱན་སྔ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་ཤོག །ན་མོ་ 
ཕྱོགས་བཅུཿ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེ འཾ ༨༨ ཁཀང་ 


༢ 


ཐུར་མ་ཡིས། །དབང་པོ་སྟན་གྱི་སྐྱོནར། །སྟན་ལྔ་ཡོ ངས་སུརྫོགསཿ ང། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ ས་བདེ ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ སྙན་སེལ་ གྱིས་ སྟྙན་བསལ་བས། སངས་རྒྱས ་ཀྱི ་སྙན་ཡོངས་ 


རར ༨༡༨ ༨ 


སུགསན་ པ་མ་ འགགས་ ་པ་བདག་ དང་ ། རྨང་ གཟེར་ ཐོགས་ ལ། ཁྱད་པར་ རྒྱུ ལསཿ། །རན་པོ་ཆེ་ཡཾ་རྨང་ གཟེར་ ཀྱིས། །ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོནར། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཤེསཿ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལ་ རིན ་པོ་ཆེའི་རྨང་ གཟེར་ ཀྱིར ་ཤངས་ ཀི་སྤྲ་ཏོགས ་པས་གཞན་སེམས་ ཀི་རྣམ་ གྲངས་ཤེས་ པའེ ་དོན་བདག་དང་ར། ལྗགས་བཞར་ཐོགས་ལ། ཁུད་པར་རྒྱུ་ལས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡེ ་ལྗགས་བཞར་གྱིས། །ལྗགས་ 


ཀྱི་དབང་པོའི་སྐྱོནན། །གསུང་རབ་མ་ལུས་འཆདཿ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་བཞར་གྱིས་དྲེ་མ་བསལ་བས་གསུང་རབ་མ་ཡུས་པ་འཆད་པའི་དོན་བདག་དང་ར། ཚེམས་ཤིང་ 


ཤིགས་པའི་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུར་མས་སྤྱན་ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དམ་པ་བདག་དང་༔ ང། །སྟན་འདྲུད་ཐོགས་ལ། ཁུད་པར་རྒྱུ་ལསཿ། །རེན་པོ་ཆེ་ཡཾ་ 
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༄༅།། །ཐོགས་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱུ་ལསཿ། རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཚེམས་ཤཾང་གིས། །ཆཚེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་བ་ཡིས། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐོབཿ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་ཤིང་གིས་ 


ཚེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་དོན་བདག་དང་ཿ། སོ་མང་ཐོགས་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱུ་ལསཿ། །རིན་ཆེན་དུང་གི་སོ་མང་གིས། །དབུ་སྐྲའེ་དྲི་མའི་སྐྱོན། །མཚན་ཉེད་མ་འདྲེས་མཁྱེནར། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དུང་གི་སོ་མང་གིས་དབུ་སྐྲ་བཤད་པས་ཐབས་ཤེས་མ་འདྲེས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་བདག་དང་ར། ཆན་པའམ་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱུ་ལསཿ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྨྲ་གྲི་ཡཾས། །དབུ་ཡི་སྐྲ་ 
རྣམས་སྐྱོན། །ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོདཿ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྡུ་གྲིས་སྤྲལ་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བཞར་བས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བ་བདག་དང་ཿ དོན་ 
བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཉེད་གསལ་བར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་ 
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དགཿ །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྦྲལ་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས་བདག་དང་མཐས་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡཿ། འདག་ཚལ་ཏེ་ 
སུག་ཆུ་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲེ་མ་མིཊ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་མ་བསལཊ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འདག་ཆལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། བདེ་བར་ 





གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་མེ་ལོང་ཕུལ་བས། ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་ཀྱི་གཡའ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་སྐུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་བདག་དང་ཿ། ཅེས་བརྗོད་ལ་འཁར་བའི་ཁླུས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །རྩ་བར། ཆུ་བདུན་ 
ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཆུ་གཙང་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཆུ་གཙང་ཁྲུས་གསོལ་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་དག་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྲལ་ཆབ་སྟེ་བུལ་ཆུ་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་རབ་རིབ་མིཿ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་མུན་པ་བསལཿ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སྦྲལ་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་མ་ལུས་ 
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ཀར ༡" ཀཀ བཀ འི ༡ ག་ལག ཀ་པར བ་ཀ" བར པི = ཤོ་པ (བ་བ < ༡༡༡༤ = ༡༡ བ་ར ༡ག ༡ ཀཀ ༡༡༤༤ བླ། ག་དར 4 བར པར་བ ཤཀ།ར། པབ ཡི རཾ ཤོར་བ ཇ། བབ ཀཀ བ་ག ལ་ར པ་པ བ ཤབ ཀྲག་པར།། ཕ།། ཀལ ༡༤ ༡ད 
༄༅། །གཤཾགས་པ་ལ་འདག་ཆལ་གྱི་ཀྲུས་གསེལ བས་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཆུ་བ མངན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་སྐུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱེས་ཐབ་པར་གྱུར་ཅགཡོ་སརྦ་ཏ་བྭ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡཿ། འབྲུ་ཆབ 


ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྟེལ་བ་མིམ། །སེམས་ཅན་མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལཿ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འབྲུ་ཆབ་འད་ ་གསོལ་བས། ུ་འཛག་མང་པ་ཆོས་ སྐུ་དག་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། བདེ་བར་ 
ཁྲུས་འདི གསོལ་ཿ བས། །དེ་མཆོག་ སྟོང་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཤེས་ རབ་ཕུང་པོ་ [སྤྲལ་ སྐུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ན་ མོ། ཕྱོགས་ བཅུཿ། བདེ་བར་ ་གཤེགས་ རོ ལ་སྤོས་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་ ཀྲུས གསོལ་ བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝུང་པོ་ 
དང་། སྤྲལ་པའི་ སྐུ་བདག་དང་ཿ། ' ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ཏ་ག་ཀྭཱ་ཡཿ། སྨན་ཆབ་ ཐོགས ་ལ། རྡོ རྗེ་སྐུ་མཆོག་ ནམ་མཁའ རང་བཞིན ་ལས། །དཱ མེད་སྨན་ཆབ་ སྐུ་ཁྲུས འདི གསོལ་ བས། །ཉོན་ མོངས་སྡུག་ བསྔལ་ནད་ འཇོམས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྨན་ཆབ་བྲམ་ཟེའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཝུང་པོ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བདག་དང་= ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 
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རྐེན་ལོ་ཆེ 


ཡཿ རན་པ་ཆ 


འ་ཆབ་ཐོགས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །རིན་ཆེན་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ཡུས་རེ་སྐོང་བའེ། །ཡེ་ཤིས་ཕུང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ 


ཤབ །ན་ས། ཕྱོགས པཤུཿ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ལ་ རིན ་པོ་ ་ཆེའེ་ཆབ་ ཀྱིས་ སྨྲ ཊུས་ གསེལ་ བསྔནས ་པར་གྲོལ་ བའི་ཡེ ཤིས་ མཐོང་བའི་ཁུང་པོ་ དང་། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་སྐུ་བདག་ དང་ ར། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ བཱག ༡ ཀཡ་ཟ 

དེ་དག་ནི་ཆུ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཁྲུས་སོ། །སྐུ་ཕྱི་བ་ནཾ། རས་དཀར་གྱི་སྐུ་ཕྱི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ལ། །སྲི་ཞུ་གུས་ཕྱིར་རས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
ཀུན་བྱང་ནས། སྤྱོད ལམ་རྣམ་ པར་དག ་པའི་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག ནཿ མོ། ཕྱོགས བཅུཿ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་རས་ །ཁ་ ཆར་མ་ཉམས་པས་ སྐུ་ཕྱིས་ པས་ གཟུང་འཛིན ་ལས་བྱུང་བའེ་དྲ ་མ་ ཐམས་ཅད དང་བྲལ་ནས་ སྤྱོད ལམ་ 
ཞོའ་ པར་དག པའི་སྒོ་ བཔདག་ དང་ར ཨོ་སྦར་ཏ་ ཇར ཀཿ ། སྤྱི་དོན ་བཞེ པའི་གཉིས་པ་ བྲ བྲོ་བོའཾ་དབང་པོ་སྐྱོ' སྦྱན པསལ་ གྱི་ཆོས་བདུན་བྱ་བ་ནི། ཅུ་པད། དེ་ནས་འ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སྐྱོ སྐྱན་ པསལ་ གྱི་ཆོས་ བདུན་ བྱ་པ་ ནི། པུར་ 
མ་ཐོགས ་ཏེ། ཧཱ ། །དྲག་ འབུང་སྦྱན ༥ལ ་སྒྲེབ་ པའི་མི མངའ་ཡང། །ནྣལ ་འབྲོར་ འགྲོ་ དྲུག་ པག་ ཆགས་ པསའལ ་བའི་ཕྱིར། །གསེར་ ཀྱི་ཐུར་ ཞས་ སྦྱ གྱི་སྐྱོན པསལ་ ཞནས། །སྲིད་ གསུམ་ ཡི ་ཤིས་ སྦྱ དགསལ སུར་ ཅཾག ། 
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༄༅། །ཨོཾ་བ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཉེས་པ་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །སྟན་འབྲུད་ཐོགས་ལ། ཧཱུ ཁྲག་འཐུང་སྙན་ལ་འགག་པ་མིཿ། །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དྲུག་བག་ཆགས་བསལཿ། །གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སྟན་གྱི་སྐྱོནར། །ཁམས་གསུམ་སྒྲ་རྣམས་དུས་གཅཾག་ 
བསལཿ །ཨོ་སྲོག་སྲུཾ་པྲ་བེ་ཤག་སྭཱ་ཧྭ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་གྱི་ཉེས་པ་བསལ་བས། སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོས་ནས་ཤེས་རྒྱུད་ 


གྲོལ་བ་བདག་དང་༔ རྨང་གཟེར་ཐོགས་ལ། ཁྲག་འཐུང་ཤངས་ལ་ཞེས་སྐྱོན་མིཿ། །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དྲུག་བག་ཆགས་བསལཿ། །གསེར་གྱི་རྨང་གཟེར་ཤངས་ཀྱི་ཉེསར། །ཁམས་གསུམ་དྲེ་རྣམས་དུས་གཅིག་བསལཿ། ། 
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ཁྲག་འཐུང་ལྡགས་ལ་ཉེས་པ་མིཿ །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དྲུག་བག་ཆགས་བསལཿ། །གསེར་གྱི་ལྡགས་བཞར་ལྡགས་ཀྱི་སྐྱོནཿ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱེ་རོ་ཚོར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ རྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀེ་ལྗགས་ཀྱེ ཉེས་ པ་བསལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོ་ཚོར་ཏེ ཏེ་རང་སར་ གོལ་ བ་བདག་དང་ རུས་པའ འི་ཚེམས་ཤིང་ཐོགས་ ལ། ཁྲག་འཐུང་ཚེམས་ལ་ ་ཉོན་མོངས་མིཿ ང །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དྲུག་བག་ཆགས་ 
བསལཿ །རུས་ པའི་ཐུར་མས་ཚེམས་ ཀྱི་ཉེསཿ ད །འཁོར་ བའི་ དུག གསུམ་རྩད་ནས་ ཆོད་གྱུར་ཅིག ཨོ ཨོ་བྲཛྲ་དྷན་སྭཱ་ ཧཱ། ན་མོ། ཕྱོགས་ བཅུཿ། ཁྲག་ འཐུང་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྡ་ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱེ་ཚེམས་ཀྱེ ཡུ་ཉེས་ སྐྱོན་ བསལ་ 


པས་དུག་གསུམ་ཉུད་ ནས་ཆོད་པ་བདག་དང་ ར། དུང་ག ་སོ་མང་ཐོགས་ལ། ཁྲག་འཐུང་སྐྲ་ལ་ཉེས་པ་མིཿ ། །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དྲུག་བག་ཆགས་ པས་ལཿ ར། །དུང་གི་སོ་མང་དག་ གེས་ དབུ་བཤད་ པས། །སྲིད་ གསུམ་ ལོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ནུ་སཾ་སོ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བཤད་པས་ཐབས་མ་འདེས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་བདག་དང་ཌ། ཆན་པ་ཐོགས་ 


ལ། ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མིཊ། །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དྲུག་བག་ཆགས་བསལ།། །གསེར་གྱི་ཆན་པས་ཞལ་གྱི་སྨྲ་བྲེགས་པས། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག །ཨོཾ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། 
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༄༅། །ཀྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྤུ་བྲེ གཔས་པག ཆགས་ཅུ ད་ནས་ཆོད་དེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ གས བདཔ་ དང་ པཱ དེ་དག་ དབང་པོ་ ་སྐྱོན པསལ་ ལོ། །སྤྱི དོན་ ཇཾ པའི་ གཉེས་ པ་ ཁྲོ ་བོའཾ་དངོ་ ༽ཀངས་ ལོ་ སྐྱོན་ སྦྱོང 
གི་ཆོས་དགུ་བྱ་བ་ན ། ཧཾ བཔར། དངོས་པོ་སྐྱོན་སྦྱང་ལ ཆུཔ དུན་གྱི་ཁྲས་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་དགུ་ན ཤ། ཆེ ་ལོང་དབུལ་ ཞེང་ཁྲུས་ ཧྱ་ པ། ཆུ་བདུན ་གྱིས་ ཀྤུས་ བྱ་ པ། ཡི་ ཕྱི་ སྟེ དགུལས ། མེ་ ལོང་དབུལ་ པ་ ནི། 


འཁར་བའི་ཁླུས་བུམ་གྱི་ཆུས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ། མེ་ལོང་དག་ལས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་ཤོ་ ག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ །ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། འ་སྐུལ་མེ་ ་ལོང་ཕུལ་བས་ ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཡའ་དང་བྲལ་ 
ནས་ ཆོས་སྐུ་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་དོན་ བདག་ དང་། རྩ་བར། དང་པོ་ ཞུན་ཿ ཆེན་གྱི ཆུ་ཐོགས' ལ། ཧུ དོན་ དམ་ང བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 'འདིས། འཇིགས བྱེད་ ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ བས། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ 
དི་མ་ཀུན་དག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརླན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བོ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་བཾ བི་ཤུནྡྷེ་ཧཾ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཞུན་ཆེན་གྱི་ྲུས་ 
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གསོལ་བས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་དང་ཿ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཆུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ ལྷག་ པའི་ཐལ་བས་ཕྲིན་ལས་ རྗོགས་ པའི་ (ཆུས། །འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ང པོའི་ སྐུ་ལ་ ཀྲུསཿ ། །བདག་ 
གཞན་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན༣། །ཨོ་བརྲ་བི་ས་སྨཾ་ཏི་ནཱ་ན་པི་ཤུནྡེ་ཧཱུཾ། ན་མོ། རྩོགས་བཅུཿ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་ནས་ ས་གཉིས་ མེད་ ཀྱི་དོ ་བདག་དང་ ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཐོགས་ལ ། ཧཱུཾ། སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ འདི། །དཀར་ལ་ ཿ་དག་ པ་ གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །འཇིགས་ ་བྱེད་ཆེན པོའི་སྐུ་ལ །བྲུསཿ། རྡོ རེ རིགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབཿ ར། །ཨོ་བཛྲ་བོ་ 'ྷི་ཙིཏྟནྟན་ བི་ཤཱནྡྷེ་ཧཱུ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཆུས་ [ཁྲུས གསོལ་བས། རྡོ་རྗེ རིགས་ཊ ་ཀི དངོས གྲུབ་ དང་མེ ་ལོང་ལྟ ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་བདག་དང་ དྲི་ཆེན་གྱི་ཆུ་ཐྲོ ཐོགས ་ལ། ཧཱུཾ། དི་ཆེན་གསང་བའི་རྫས་ཆེན་དམ་ཛས་མཆོག །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཡེ་ 


ཤེས་རྡོ་རྗེའེ ཆུ། །འཇིགས ་བྱེད་ ཆེན ་ལོའཾ སྐུ་ལ་ཁྲུསར། །དེ ་བཞེན ་རེགར ་ཀིེ ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ ང། །ཨོཾ ཨོ་བྡ་ཨཱ་ཡུཿཛྙཱ་ན་བི་ཤུནྡྷེ ཧཱ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཌ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕོའི་སྐུ་ལ་དྲི་ཆེན་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ བས། དེ་བཞིན གཤེགས་ ་པའི་དངོས་གུབ་དང་ཡོད་མེད་ལས་ 'འདས་ པ་ 'སྟོང་པ་] ཉིད་༔ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་དང་ཿ ལཱཾ་སཾའི ཆུ་ཐྲོགས ་ལཿ དཱཾ། ཁམས་ ས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་ འཁོར་བའི་ 
སེམས ཅན རྣམས། །དུག་གསུམ '་བསྒྲལ་ བ་ཤ་ ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཆུས། འཇིགས བྱེད་: ཆེན་པོའི སྐུ་ལ་ ཀྲུས །ྐ །རིན ཆེན རིགས ་ཀྱི་དངོས གྲུབ་། ཐོབཿ པཱ ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་བི་ཤནྡྷེ་ཛཾ ་ ནྣ ན་མོ། ཕྱོགས ་བཅུཿ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཤ་ཆེན་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདག་དང་ཿ། པདྨ་རཀྟའི་ཆུ་ཐོགས་ལཿ། ཧཱུཾ། པདྨ་རཀཱ་གསང་བ་ 
དབང་གི་རྫསཿ །ཆགས་པར་བྱེད་པ་དམར་ལ་དྭངས་བའེ་ཆུས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ། །ཨོཾ་པདྨ་རཀྟ་ཏི་ལ་ཀ་པི་ཤུནྡྷེ་ཧཱུཾ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་པདྨ་རཀྟུས་ཁྲུས་གསོ། ལ་བས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེ ས་བདག་དང་ཿ༔ དེ་ཆུ་ཐོགས་ལ། རུ དི་ཆུ་ཀུན་གྱི་སོས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
རིགས། །ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཆུས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཁྲུསཿ །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབར། །ཨོ ཨོ་བྲར་མ་ཧམ་མ་ཀུ་ཀུ་ཛཱ་ན་བི་ཤུནྡྷེ་ཧཱཾ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་ 
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པའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཇཾིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་དྲི་ཆུའི་ཁྲུས་གསོལ་བས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱ དངོས 'གྲུབ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་ པའེ རཡེ་ཤེས་ བདག་དངཿ། དེ་ནས་རོ་རས་ ཀི་སྦུཕྱི་བ་ནི། རོ་རས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱི་ཐོགས་ལ། 
ཧཱུཾ ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི་བས། །ཤེས་བྱའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དྲིལ་བ་ལ་དོན་བཞེ་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་དང་། གཉིས་པ་མཛེས་པ་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སུ་མངའ་གསོལ་བ་ 


དང་། བཞི་པ་མཉེས་མཆོད་བཞེས་པར་མངའ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་གཟུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བས། །དབུ། ཕྱགཞབས། དབུ་སྐྲ། ། སྨན་མ། མ། སྤྱན། ལྗགས། ། ཚེམས། སྐུ་མདོག ཕྱག་མཚན་ནོ། ད 
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༄༅། །དང་པོ་དབུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། བདེ ་བར་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་རང་རང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་འཚམས་པའེ་དབུ་གསུམ་ 


གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་དབུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྩ་བར། ཧཱཾ ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡེ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་དབུ་ཡཾས་མངའ་གསོལ་བས། །རྣམ 
པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་ནི། །བམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་ཀྱུར་ཅིག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབསཀྱེས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དབུ་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྒུར་ཞེང་རྣམ་ 


པར་ཐར་པ་དབུ་གསུམ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིགཕྱག་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྟེ་འབྲུ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཞེ་ཁྲོའི་ཕྱག་དྲུག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས་ཏེ 
དབུལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་གིས་མངའ༣། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ནས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ 
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འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་གིས་མངའ་གསོལ་བས། ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་དོན་རྟོགས་པ་བདག་དང་ཿ། ཛཿ་བཞིའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཞི་ཁྲོའི་གཟུགས་བརྣན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ལྷག་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཞབས་ཀྱིསཿ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞེ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱུར་ཅིག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིས་བདུད་བཞེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བདག་དང་ཿ། དབུ་སྐྲ་ལ་ཛཿའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཞེ་ཁྲོའི་དབུ་སྐྲའེ་གཟུགས་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ལྷག་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་དབུ་ལ་སྐྲ་ཡཾསཿ། །ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལྟ་བ་མཐར་མི་ལྟང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ 
དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ལ་མཐོན་མཐཾང་གིས་མངའ་གསོལ་བས། ཁྱབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་བདག་དང་ཿ སྨིན་མ་ལ་རའེ་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཞེ་ཁྲོའི་སྨིན་མའཾ་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས་ཏེ། ལྷག་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་སྨིན་མའིཿ། །ཐབས་ཆེན་གཡང་གཞེ་མཁས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཆུང་མེ་གསོན་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་ 
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༄༅།། །གཤེགས་པ་ལ་སྨིན་མས་མངའ་གསོལ་བས། ཐབས་མཁས་ཆེ་བའི་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པ་བདག་དང་ཐ། སྤྱན་ལ་ཨ་ཧྲིའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཞེ་ཁྲོའི་སྤྱན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ལྷག་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་སྤྱན་གྱིསཿ། །སྤྱན་ལྔ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ལ་སྤྱན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་ཞེང་རིག་པ་མ་འགགས་པར་མཐོང་བ་བདག་དང་ཿ། ལྗགས་ལ་ཨའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཞི་ཁྲོའི་ལྡགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ལྷག་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ལྡགས་ཀྱིསཿ། །སྒྲ་སྐད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱེ་བྲག་གིས། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ལྡགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བས། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་པ་བདག་དང་ཿ། ཚེམས་མཆེ་བ་ལཀྟའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཞི་ཁྲོའི་ཚེམས་མཆེ་བའི་ 
གཟུགས་བརྣན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ལྟག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྲུ་ལ་མཆེ་བསམ། །སྐྱེ་ཤི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཤོག །ན་མོ། 
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ཕྱོགས་བཅུཿ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཚེམས་མཆེ་བས་མངའ་གསོལ་བས། སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག་པ་བདག་དང་ཿ། སྐུ་མདོག་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧུའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ 


ལས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་མདོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ལྟག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་སྐུ་མདོག་རྒྱན་གསོལ་བས། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་དང་། ། 


༨༤ >= 


ཏན་སྦྱོད་ཅིང་མ་འགགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་ནས་ནེ། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐུ་མདོག་གིས་མངའ 
ཾཧཱཱཱཱཾཾོ་འད་ལས་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱགམཚན་རྣམ་པ་དྲུག 


གསོལ་བས། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་སྦྱོད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་རོལ་པས་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདག་དང་ཿ། ཕྱག་མཚན་ལ། 


གི་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ཕུལ་བས། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་བསམ་པ 


མཐར་ཕྱིན་ཤོག ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གིས་མངའ་གསོལ་བས། ཡེ་ཤེས་དྲུག་རྫོགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་བདག་དང་ཌ། བཅུ་པོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི 
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༄༅། །བྱེ་བྲག་གོ །གཉིས་པ་མཛེས་པ་རྒྱན་ལ། དབུ་རྒྱན་ལ། ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཾ་ཨཾཿཧྭའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཀྱུར་པ་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་དབུ་རྒྱན་མངའ་གསོལ་བས། །སེམས་རྒྱུད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྐྱན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་དང་ཿཐ། ཅོད་པན་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲིའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གོང་བཞིན་བསམ་ལ་ཅོད་པན་ཐོགས་ཏེ་ _ 
དབུལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཅོད་པན་མངའཿ། །ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་མ་ཡུས་ཀུན་འདུལ་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་ * 
བཅུཿའདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཅོད་པན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་མ་ཡུས་པ་འདྲེན་ཞེང་སྲིད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་དང་ཿ། སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་ལ། ཧོའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས་སྟན་ཆ་དང་མགུར་ཆུ་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ལྟག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་དང་། །མགུར་ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མངའཿ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྙན་གྱིས་མ་གཡོས་གསན་ 
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པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་མགུས་ཆུས་མངའ་གསོལ་བས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙན་གྱིས་རང་རིག་པ་ལ་མ་གཡོས་པ་བདག་དང་ཿ། དོ་ཤལ་ལ། ཏི་གྱི་འཕྲོ་ 


འདུ་ལས་དོ་ཤལ་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་དོ་ཤལ་མངའཿ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་རྟོགས་ནས་ནི། །མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་ 
ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས ་བཅུཿ། འདུས་པ་ ཆེན་པོའི་ལྷ་ བདེ་བར་ གཤིེགས་པ་ ལ། རིན་པོ པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་གྱཾ ་གྱིས་མངའཿ། དོན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར རིག་ཅིང་མི ་བརྗེད་ པའི་ འ་གཟུངས་ བདག་ དང་ཤ =། སེ་ མོ་དོ ་ལ། ཏྲི་གི ་འཕྲོ ་འདུ་ 
ལས་སེ་མོ་དོ་སྟེ དོ་ཤལ་ཕྱེ ཕྱིད་° རྔ ཐོགས ་ཏེ་དབུལ་ ཞེང་ ད ལྷག་ པ་གཟུགས '་བརྣན དཀྱེལ་ འཁོརཿ ང། །བདེ དེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་སེ མོ་དོ་ཡི ར་ ནི། །མངའ་ གསོལ་ ཕུལ་བས་མི བརེད་ གཟུངས་ ཀུ སྒོ། །འབུམ་ཕྲག ་རྫོགས་ ནས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་འཕྲད ་གུར་ཅཾག །ན་ མོ། ཕྱོགས ་བཅུཿ། (འདུས་ པ་ཆེན ་ལོའི་ལྔ་ ལྷ་བདེ ་ཁར་ གཤེགས་པ ་པ་ལ་རྭེ མོ་དོ་ཡཾས་ མངའ་ གསོལ་ བས། གཟུངས་ ཀྱི་སྒ འབུམ་ཕྲག ་རྫོགས་ཤིང་བརྒྱ་ ཕྲག་ འཕྲད ་པ་ ཿབདག ་དང་ རྨ དཔུང་རྒྱན་ལ། 


སའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་དཔུང་རྒྱན་ཐོ་ ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ ཞེང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན ་དཀྱིལ་ འཁོརཿ། །བདེ་ ་གཤེགར ་སྐུ་ལ་དཔུང་རྒྱན་མངའཿཌ། ། མེ འཇིགས ་བཞ་ཡ་ཏང་འཛིན་ཐོབ་ནས ་ནེ། །རེ་དོགས་ ཀུན ་གྱི ་མཐའ་དང་བྲལ་ 
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༢^འའ ༨ 


༄༅། ། གྱུར་ཅིག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དཔུང་རྒྱན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བདག་ 
དང་ཿ ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་ལ། སའི་འཕྲོ་ འདུ་ལས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་གདུ་བུས་མངའཿ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྟོབས་བཅུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུ་བུས་མངའ་གསོལ་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ 
མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་སྟག་དོམ་ལྔའི་གདན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་སེམས་ཅན་ལྔ་ཡི་ནི། །གདན་ཁྲི་བརྗེད་བག་ལྡན་པས་མངའཿ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་གནས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལྔའི་གདན་ཁྲིས་མངའ་གསོལ་བས་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདག་དང་ཿ། ཉཾ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ། ཨམ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཉི་ཟླ་ 
པྲདྲ་ཡི། །གདན་ཁྲིས་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ན་ 
གསོལ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ལྟ་ངན་སེལ་བས་གང་ལའང་སྤྱོད་ཅིང་མ་ཆགས་པ་བདག་དང་ཿ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་ལ། ཏི་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ 
ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར༣། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་གི །གདན་ཁྲིས་མངའ་གསོལ་བྱུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་གི་མངའ་གསོལ་བས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་བདག་དང་ཿ། འོད་ཟེར་ལ། རའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 


ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་མངའཿ། །བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ནས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གསལ་ཀྱུར་ཅག །ན་མོ། 


མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱིས་མངའ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རང་གསལ་ཞེིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པ་ 
བདག་དང་ཿ། སྟོད་གཡོགས་ལ། ཕའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས། །མངའ་གསོལ་བྱས་ 
པས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ 
བདག་དང་ར། ཤམ་ཐབས་ལ། སའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་དར་གྱི་སྨད་དཀྲེས་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཤམ་ཐབས་མངའ་གསོལ་བས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ་རྫོགས་ནས། །མཛད་པ་མཐར་མི་འགག་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདག་ 
དང་ར། གསང་ཕོད་ལ། སའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གསང་ལོད་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་གསང་ཕོད་མངའཿ། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་ནས་ན། །ཡོན་ 
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ཏན་མཛད་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་གསང་ཕོད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་ཞེང་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བ་བདག་དང་ཿ། ཟི་ལྡིར་ལ། སའེ་འཕྲོ་འདུ་ལས་སྟོད་གཡོགས་ཟི་ལྡིར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གོང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཟི་ལྡེར་མངའཿ། །སངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་མི་འགོག་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཟི་ལྡེར་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ „ 
པའི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བདག་དང་ཿ། ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་ཕུ་དུང་ལ། སའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཞི་བའི་གར་གོས་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརཿ། ། ཧཱ 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་ཕུལ་བས། །སྣ་ཚོགས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གར་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདག་དང་མཐའཿ། གསུམ་པ་ཆེ་བའི་ལོངས་སྐྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ལ། གདུགས་ལ། ཕའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་སུ་ 
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༄༅། །ཀྱུར་པར་བསམ་ལ་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ཧཱཾ གཟི་བརྡེད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཕུལ་བས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སྤངས་ནས། ད 


འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 


༨༤ ༤༦༽ ༤ 


ཀཾལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདལ་བྱ་ཡོངས་སྲ་སྐོབ་ཅིང་ཚ་བའི་གདང་བ་སེལ་བ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
དྱབ་ལ་འབར་བྲཏ་ཆགས་ལ་རན་ང་ཚའ་གདུགས་སམངའབག | བུགསྔར་ཆན་ངསབདལྱ་ཡངསསྐྙས གདུ དགད ཞན དྱ 


གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཧཱུཾ་གཾ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ཧུཾ། གཟི་བརྗེད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ཕུལ་བས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཡོངསཿ། །འབར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབཿ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅཾང་། མཚན་མར་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བདག་དང་ཿ། དླ་བྲེ་ལ། སའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བླ་བྲེ་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ཧཱུཾ། གཟི་བརྡེད་ 
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ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་བླ་བྲེ་འདཾ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཡོངསཿ། །འབར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབཿ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་ 


བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་བྲེས་མངའ་གསོལ་བས། ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་དང་ཿ། ཡོལ་བ་ལ། ཧུཾ་གི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་ཡོལ་བ་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ཧུཾ། གཟི་བརྗེད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
ལ་ཡོལ་བ་འདིཿ །ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཡོངསཿ། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབཿ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བས་ 
མངའ་གསོལ་བས། སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སྐྱོབ་པ་བདག་དང་ཟ། འཕན་ལ། ཏཾ་གྱི་སྦྲོ་བསྡུ་ལས་འཕན་ཐོགས་ཏེ་འབུལ་ཞེང་། ཧུཾ། གཟི་བརྡེད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ 
པརཿ། †བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་འཕན་ཆེན་འདིཌ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཡོངསཿ། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་འགྲུབ་པརཿ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕན་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་བས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བདག་དང་ཿ། མཆཱལ། ཕའེ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་མཆལ་ཐོགས་ 
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༄༅།། །ཤིང་དབུལ་ཏེ། ཧཱུཾ། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་མཆཱལ་འདིཊ། །འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་དབུལ་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཤོག །ཞན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གླིང་བཞིའི་མཆྟལ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་ཕུལ་བས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 


འབུམ་ཕྲག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་བདག་དང་ཿ། ཡུལ་མཁར་ལ། སའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་ཡུལ་མཁར་གྱི་རྣམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ཧཾ འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །བདེ་ག ཤེགས་སྐུ་ལ་ཡུལ་མཁར་ 
འདེཿ །ཡུལ་སྣང་འཛིན་པའེ་འཆིང་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། །འཕགས་པའི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡུལ་མཁར་ཕུལ་བས། 


གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྒུར་བ་བདག་དང་ཿ། བྲན་ཕོ་མོ་ལ། ཧྲཱིའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ཧཱུཾ། གཟི་བརྗེད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་ལ་ཕོ་མོའི་བྲན་ཕུལ་བས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སྤངས་ནས། །འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་ཚོགས་ལ་དབང་བྱེད་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ལ་བྲན་ཕོ་མོ་ལུལ་བས། འཁོར་ཡོངས་སུ་སྨཾན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ལ་དབང་སྒུར་བ་བདག་དང་ཿ། བུ་ཕོ་མོ་ལ། ཧྲིའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞེང་། ཧཱུཾ། གཟི་བརྗེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ལྕམ་སྲིང་འདི། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཡོངསཿ། །སྤྲལ་པའི་གདུལ་བྱ་དོན་ལ་དབང་བྱེད་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་ཕུལ་བས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་གདུལ་བྱ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བདག་དང་ར། གཟུངས་མ་ལ། ཧྲུཿའཾ་འཕྲོ་འདུ་ལས་གཟུངས་མའི་སྣང་བརྙན་ཐོགས་ཏེ་དབུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ།གཟི་བརྗེད་ 

ཤིན་ཏུ་ཁུད་པརཿ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་གཟུངས་མ་འདེཿ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ཡོངསཿ། །གསང་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུས། རྒྱུལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ ཊ 
འཁོར་ལ་རིག་མ་ཕུལ་བས་གསང་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བདག་དང་ར། བཞི་པ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ་བར་མངའ་གསོལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། མ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གྱིས་ནང་གི་ 
ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཞ་ལྱག་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས་བྱུང་བ་འདེ་ལྟར། ཧུཾ། མ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམཾགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །བུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། ད 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་ 


བདེ་བར་གཤེགས་ལཿ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལར། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ། །ཅཾར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལར། །ཁམས་གསུམ་ཞིང་དུ་སྦྱོར་ལན། །མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །ངོ་མཚར་ལོ་ 
བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ལ་མཉེས་མཛད་མ། །རཾགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཡི། །རང་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་དག་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ལཿ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའཾ། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་བཟང་མོ། །དེ་ཉིད་དོན་རིག་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིད། །ཀུན་ 


བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལཿ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྟོག་པས་རྒྱུད་དྲུག་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅཾས་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལན། །བྱམས་དང་ 


སྟིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་རྣམས་འཇོམས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་ཁྲོ་རྐྱལ་བཞི། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལར། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཁྲོ་ཕྱག་དམ་པ་རྒྱན་ 
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ལས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིག་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ 


ལོ། །སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་ལྷ་ལཿ། །མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ་ལཿ། །ཁྲོ་བོ་ལོངས་སྐྱོད་མཛད་ལཿ། །རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲོ་ཁྲོ་ལན། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །ཐུགས་རྗེ་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཚྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་ 


འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལཿ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། ། 
ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ། །ཨ་ཏེ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ བྱེ་བྲག་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྩ་བར། ཆོས་སྐུ་མུ་མཐའ་དཔག་མེད་རིགས། །ཐབས་མཁས་ཁྱག་རྒྱ་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས། །རང་བྱུང་རོལ་པར་རང་སྣང་ 
བའཾ། །རང་བཞིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་གི་མཆོད་འབུལ་བས། །ལྟ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་ལ་བྱམས་པའེ་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མོ་ ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་ བབ ་ཤེ་ཁྲོའེ ཁའ ཧི གཟུགས བྲན རྣན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས ནྣམས་ ས་ དྲུས་ པའི་ ཧུབ མུལ་ སྲས དུ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ (ཌ་ ཧྭ ཀང 
གཉིས་མེད་དུ་མཇལ་བ་བདག་དང་ཿ ཕྱག་རྒྱ་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀྲ མྙུ་དྷཱ་ཏཱ་ཤྭ་ཧྭཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾཏྲཾ་ཏྲཾ། ཧཱཾ་ཨཱ་ཨོ། ཨོ ་བ་ྷ་ཙཏྟ་ཧ་སཁ་ཛཱན་ྷཱཏུས། བཛྲ་ཧེ་ ་རུ་ཀ བཛྲ་ཀྲོ་ ཧྷཾཤཱཿ རྭ ཧཱུཾ་ཧ ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ 
ཧཱ། འདེ་ནཾ་རྒྱལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ། འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགྱེས་ པ་ ཆེན་ ལོ་བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར། །ཕྱག ་རྒྱའི་ མཆོད་ པ་དམ་པ་ ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ སྟེ མཆོད་ པ་ ཿའབུལ། །ཨ་ལ་ལ་ སྟེ དགྱེས་ པར་ 


མཛོད། །ཧཱུཾ། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྲུ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་ཕུལ་བས། །མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ཡིས། །ཕུག་རྒྱ་བཞི་དོན་ཡོངས་སུམི་འདའ་ཤོག །ན་མོ། 


ཕྱོགས་བཅུཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། མི་འདའ་བའི་དམ་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བདག་དང་ཿ། སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་ 


ˆ 


དང་ཞེས་གསུངས་པ། ཧཱཾ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲེད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། ཞེས་ 
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གྲ་ངས་པ། ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ གཾ ཏེ་ བྷོ་པི་ཤཱ་མུ མུཌའེ རྱ་ཡཁ ཏྤཏ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཅུ་པུར། ཧཱུ། ལྷག་པ་ རྐགས་རྒནན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ པོ་ཡི། །རྒྱལ་ལ་ སྣང་སྲིད་ མཆོད་ བར་བུལ་བ ཡཾས། 
སྤྱོད་ཡུལ་ ཡོངས་དག་ལྷ ། དང་དབྱེར་ མེད་པ། །དོན རྟོགས་ ཀུན་ནས་ཀུན་བཟང་ ཐོབ་པར་ཤོག །ན་ཿ མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ ཞི ཁྲོའི་ལྷག་པ་ ་གཟུགས་བརྙན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་ སུད པ་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། དཀྱིལ་ འབོར་ ཀུན་ཏུ་དབྱེར་: མེད་ རང ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ གདང ཡང་དག དོན་དུ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡང་དག་དོན་ ཧཱ མོད་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་ ་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ གཉིས་བསིལ་ ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ ་བཞུགས ་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སྦར་ ་བད་ྷཱ་རཔ་ཛ་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་ བ་ཱ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ ཧཱ། ཅྭ་བར། 
ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་ཀྱང་། །སྲི་ཞུ་གུས་པས་ཨརྒྷཾ་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་དག་ཅིང་། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ 
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༄༅། །པའི་གཏེར་བདག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས་སྤར་ལ། ཨོཾ་པ་ན་པ། པུ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྒོ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ 


སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིད་དྷོ། ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་དྷཱ་པེ་དྷཱ། རྩ་བར། མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་མངའ་བའེ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་བདུག་སྤོས་འདིཊ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའེ་ཉེས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་མ་ 
ལུས་འཛིན་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྣཾལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། ཐེག་པ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 


ཐུགས་རྗེ་ངང་གིས་ཕྱོགས་བཏུར་འགྲོ་བ་འཛིན་པ་བདག་དང་ཿ། ཨཱཿཔ་ན་པཾཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པུའྤེ་པུ། རྩ་བར། ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདིཊ། །ལོག་ལྟའི་ 
ཉོན་མོངས་ཐ་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ལྟ་བས་མི་ངོམ་མཆོག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། 


ལོག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐ་བ་བྲལ་ཏེ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བདག་དང་ར། ཨོཾ་པ་ན་པེཿ ཤཱ་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་གེ་ཧྲཱིཿ རྩ་བར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ལ། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་མར་མེ་འདིཊ། ། 
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མ་རིག་འཐིབས་པའེ མུན་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །སྤྱན་ལྔ་ ཡོངས་ སུ་དག་པ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས ་བཅུཿ རྣལ འབྱོར་ པ་བདག་ གེས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མར་མེ་ 
ཕུལ་བས། ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་མ་ རིག པའི་མུན་པ་ 'རབ་ཏུ་བསལ་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ བདག་དང་ར། ཨོཾ་པ་ པ་ན་པེཿ ཨྭྭཾ བཛྲ་རྭ་ག ་གནྫེ་གན། རྩ་བར། སྟེགས་མ་ 'ལྔ ཉེད་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་ལ་དྲི་ཆབ་འདིཿ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་ཟུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འགྱེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ ཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་དྲི་ཆབ་ཕུལ་བས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཊ ནས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འགྱེད་པའི་སྐུ་བདག་དངཿ། རྩ་བར། ནང་གི་ཞི་ཁྲོའི་སྫགས་ཚང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དུ་བ རྔ་ ཤ 
ཉྟཏ་ཨོ། ཨཨ་ །་ཨ་བྷཾ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨ༔ ཉལ ར་ ཱུདྷཾ་ཏི་ཤེ རྭ ཨ མཛུན ཛཾ ལཾ་ ལ་དེ ར་ཏི། ི་ ཱ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཨཾ མས་རོ་ལིཀ བུ་རཱག་ར་ཏ། ཧ་པ ཏཾ་བྲར་ར་ཏེ། ཀི་ཧི་རྭ་ཛ་ཡ། རྩུ འུ 
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ཀི་ལཊ། རར ཱ་པྟ་ཀྲེཏ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་རཏྣཱ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཧྷིཤ | བམ ཧུ་པདྨཉྟ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྭ་རཱཾ་ཛྭ་་ནཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། རྭ 
བྟཀི་ཏ ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷ་ར་མ་ཧཱཀྲོཅྷིཤ་རཱ་ཛ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 5! ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ས་མོ ཀ་ཏ་མ་ཧཱཀྲོ་ྷིཤཱ་རཱཾ་ཧྙཱཾ ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤཱ་ཧེ་རུཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏྭ་ཀྲ་ནྷ 
ཤཱ་རཾ་ཧ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏི་ཤཾ རཾ སོ་བྷ་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་བཛྡ་ཀྲོ་ཌྷ ཏཱི་རཱ་ཧུཾ ཨོ་རཏ་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ ར་ཀོ་ཧི་ཤཱ་ ཙཾ ཨོཾ་པདྨ ླ་ུག་བླངཀོ་་ཱ་ི་ཱཾ། ཨོཾ་ཀླར་ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ཀརྨ་ ོཏི་ཤཱ་ྭ་ཧཾ། ཨཾ་རྟཀ་ཤཱཾ་ 
བྭེཏྭ་ལི་ཧ། བ་པྲུག་སི་ཧ། བྲར་གྷསྨ་རཱ་ཧ། བཛྲ་སྨེ་ཤ་ནཱཾ་ཧ། བཛྲ་ཅཏ་ལཱི་ཧ། བཛྲ་སིངྷ་མུ་ཁཱ་ཧེ། བཛྲ་བྱུ 


་ 


ག་ 


= སྒིད་ལ་མུ་ཁཱ་ཧེ། བཛྲ་ཤཱ་ན་མུ་ཁཱ་ཧེ། བཛྲ་གྲོཾ་ཌྟ་མུ་ཁཱ་ཧེ། བཛྲ་ཀདྐ་མུ་ཁཱ་ཧེ། 
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བཛྲ་ཀཱ་ཀ་མུ་ཁཱ་ཧེ། བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱ་ཧེ། བྲརྲ་ཨར་ཏེ་ཛཿཏེ་ང་ཛཿ བརྲ་ཨ་མུ་ཁཱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ལོ་ ཀ་པཾ། བ་བྷསྨཾ་པ་ལ་ཡ་བ་ཏོ་ཧོ༔ བཛྫ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཨྭར་ནི་ཙ་ཏུར་ཏ་ར་ཕཊ། ཨ་རླགོ་ཧཱ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་མུངྒ་ར་མུ་ཁ་ 
ཤཱ་ར་ཡ་ན་མཿ ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཤཱ་ར་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་པྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་གྷནྟེ་པྲ་ཛཱ་ལ་ཡ་ཡཱ་ན་མཿ ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་གྷནྟེ་པྲ་ཛཱ་ལ་ཡ་ཡཱན་མཿ མ་ནུ་རཀྐ་སྭཾ་བྷྱོ། བྲདྨ་ནཾ་བྷྱོ། རོ་ཏྲི་མ་ བྷྱོ། 
བྗེབེ་བྷོཿ ཀུ་མཱ་རཱིབྷོ། ཨིནྡྲམ་བྷོ། བཛྲ་པིངྒ་ལཾ་བྷོ། ཨ་རྔཾཏ་བྷྱོ། སོ་མྱ་མ་བྷྱོ། དྷཱན་དཾ་བྷྱོ། རཀྣ་སྭི་བྷོ། བཀྲ་སྭི་བྷྱོ། བཛྲ་ར་ཏི་ཏཾ་བྷོ། བཛྲ་རུརྷཾ་ར་མཏྟཱ་བྷོ། བཛྲ་ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་བྷོ། མ་ནོ་ཧ་རཾ་བཙོ། ÷ 
བཛྲ་སིྡྷ་ཀཾ་ཊྷྱ། བཛྲ་བ་ཡ་བེ་བྷོ། བཛྲ་མ་ཧཱ་མཱ་ར་ན་བྷོ། བཛྲ་ཨགྣ་ཡི་བྷོ། བཛྲ་བཱ་ར་ཧི་བྷྱོ། བཛྲ་ཙ་མུཏྲི་བྷོ། བཛྲ་སུཏ་ནཾ་བྷོ། བཛྲ་ཝ་རུཌི་ཌྷོ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་བྷྱོ། བཛྲ་ཙ་ཀ་ལི་བྷོ། བཛྲ་བུཾ་པ་ཀ་ལ་མ་ཤྩོ། ” 


༨༩ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༦༽ ༦ 


བཛྲལབོ་དྷ་བྷ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཛཱུ། མ་མ་དྷ་ཏུ་ཧཱཾ། གངྐ་ར་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུདཱ་བྷྱོ་ཧུཾ། ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷེ་དུ། རྷན་བྷ་ན་ཨངྐུ་ཤ་ཇཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་པཱ་ཤ་ཧཱུ གར་གྲར་ སྤོ་ཊ་པཾ། པ་ཙ་པ་ཙ་སྷྟེ་ཧོ༔ མ་མ་ཤཱ་ར་ཧཱུ། 
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ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཚྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤཱརི་རཾ་གཱི་ལི་ཧཱུཾ། མ་ཧྭ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕུལ་བས། ། 





༄། །དུག་ལྔ་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བདུད་རྩི སྨན་གྱི་མཆོད་པ ་ཡུལ་བས། དུག་ལྔ་མ་ སྤངས་ཡེ་ཤེས་ ལྡར་དག་ ནས་སྐུ་ལྔ་བདག་དང་ར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ། སུ་ར་ཧ། ཨུ་པ་ བྷྱོཿ 
ཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛྲ་ཨ ་མི་ཏ་ཧ་ར་ཌ་པྲ་ ཏཱཾ་བྟ་ག་ཝན་ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་པ་ ན་པེ། པུ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏེ་ཕུ་པ་ར་མུཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་ པ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ ཧཱ་སཱ་ཁ་ སིད་ དྷོ བར་འདིར་སྔར་ ཧྱ 
བཞིན་ཞི་ཁྲོའི་མཚན་སྔགས་མཐར། མ་ཧུ་བ་ལིྙརནཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་བཏགས་ལ་དབུལ་ཏེ། རྩ་བར། ཧཱཾ། ཆོས་རྣམས་ལོངས་སྒྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིས། །བདེ གཤེགས་སྐུ་ལ གཏོར་ མ་ འད་ ཕུལ་བས། །རྫས་སུ་ ཐ་ 
སྤྱོད་པའེ་གདུང་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། །གསང་བའི་ལངས་སྤྱོདཡོངས་སུ་རྫེགས་པར་ཤོག །ན་མོ་ ། ཕྱོགས་བཅུཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་ བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་༈ ལྷ་ཚོགས་ལ་ གཏོར་ མ་ 


ཕུལ་བས། དངོས་པོ་རྫས་ཀྱི་གདུང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས། དམ་རྫས་གསང་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ ་ཚེཿ གས་པ་བདག་དང་ཌ། ནང་གི ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་དང་། ཞེས་ གསུངས་པ། ཨོ། མཆོད་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་ལོ ་ནི། ད 





སེམས་ཀྱི་ཡེད་བཞེན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་ 
པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་གིས། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །ཀླ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ 
ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ པུ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་དབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞེང་། །མཆོད་པའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐོ་ མ། །ཨ་ལ་ལ་ ཤོ 
སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ར་བར། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་ཕུལ་བས། །ཕྱེ་ནང་གསང་དོན་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ནས། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་ 
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༄༅། །མཉེས པ་བདག་དང་ན། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཨོ རཾ་རབ་ཆེན་པོའི་གླིང་བཞི་ལ། །གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །ཡེ་ཤིས་མེ་ཆེན་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱ། །སྲེད་གསུམ་ 
ག་པའི་མེ་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་འབར། །ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོགས་གོམས་བསྒྲལ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། ློ་ངནའཇིག་རྟེ་སྙང རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། ཅུ་པར། 

ཤེས་སྤྲོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཏ་ན་འདུ་ཕུལ་བས། །ཁམས་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རྣལ་འབྱེར་ _ 
བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ སྙག་པ་གཟུགས་བརྙ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་སྒྲོལ་བའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ ལྷུན་གྲུབ་བདག་དང་ཿ སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་ ཧོ 
རབ་གཉིས་མེ མད་པར །པདྨོ་ལ་ནིརྡོ་རྗེ་ཞུགས། །འབྲིལ་བའེ་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚྭཾ། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 

ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བོ་དྷི་ཙིཏཱ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཱཧཾ། རྩ་བར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ག་ན་འདི་ཕུལ་བས། ། 
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སྣོད་བཅུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་ དག་ སྟེ། །མཐའ་ཡས་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ན་ མོ། ད ཕྱོགས་ བཅུཿ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོའེ་ ལྷག་པ་ པ་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ ༼་དཀྱིལ་( འཁོར་ གྱི་ལྷ ལྔ་ལ་ སྦྱོར་ 


ཤེ་ར་ཀི་སོ པོའི་དབྱིངས་ སུ་དག་ སྟ བསམ་ཡས་ ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་དང་ཿ ང། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷོ་ རྭ་རྒྱས་པའི་ སྦྱིན སྲག་ གི་དོད་དུ་བཟའ་ 


བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ སྣོད་བཅུད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ 


བཏུང་སྣ ་ཚོགས་བཤམ་པ་རྣམས་ལ་ དམིགས་ཏེ། བཟའ་དང་བཏུང་དང་བཅའ་དང་བགོ །ལོངས་ སྐྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས ་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཆོས་ཉད་ལ་ནེ་ཆོས་ ཉིད་ རོལ། །ཨ་° ལ་ལ 


ཧོཿ རྩ་བར། བདག་དང་མཐའ་ཡས་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡི། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ་བས། །མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྣམས་རྫོ། རྗོགས ་པར་ཤོག །ན་ མོ། ཕྱོགས 


ངྷ རྣལ་འབྱོར་ ཌ།" བདག་ གིས་ རྒྱལ་ ཌོ ཞེ །ཁྲོའཾ་ལྷག ་༼།' གཟུགས ཀླ རྣན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། མཐར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས པད ༼ལ་ ཆན ༢ པདག དང ། 


བྱ 
རྟཀ་དབུལ་བ་ནེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདེ་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏེ་རར་བཅས། །དམར 
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༄༅། །གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ལུས་པ་ནི་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་བ་དག་འདུལ་ 


བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་ཟ་བར་བྱ། །ང་ནེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བར་ཆགས་པ་ཡི། །དམར་ཆེན་པོ་ཡི་ཨརྒཾ་ལ། །དམར་གྱི་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ 


རོལ་། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་ཏིཏྟ། མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ ་མི་ཏ། མ་ཧྭ་ཨ རཾ ་ཏྭཱ་ཧོཿ ཁ་ཁ །ཁ། ལེ་ལེ་ལེ། ཱཾ་བྷོ་ཱུཾ་བྷོ་ ཧཱཾ བྱོ རྩ་བར། ཧཱུ འཁོར་བའི་ 
བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རཀྟ་ཚར་གསུམ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དུག་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་བདག་དང་= ཞེ་བའི་གླ་ཡེ་ 


ཤིས་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྒེག་པ་དཔའ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ། ཨོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། རྩ་བར། 
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རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ལ། །གླ་དབྱངས་སྟན་པའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ལས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པར་ཤོག།ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གླུའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བདག་དང་ཿ སྐུ་མཆོག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དང་། །གསུང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒར་གསལ་བ་དང་། །ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ཉད་ངང་དུ་གསལ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བདག་གཞན་རེ་འདོད་སྐོང་། །ཝྲིན་ལས་རྣམ་ལྔས་དུག་ལྔ་རང་ 
སར་གྲོལ། །ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་ནས་ 
འགྲོ་བའི་བཀུར་གནས་བདག་དང་ཿ། ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་གར་ལ་དགྱེས། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ནེ་རྣམ་པར་བསྒུར། །སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་འགྱུ་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
རྩ་བར། ན་མོ་ཧྭུཾ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འདེ་ཕུལ་བས། །བསྒལ་བསྐྱོད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཤོག །ན་ 
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༄༅། །མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞེ །བྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་ལ་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཐབས་མཁས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བདག་དང་ཿ། རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། །རྣམ་དག་སྒྲཾབ་སྤངས་སྲིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་ཞེང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་གསལ་དྲི་མེ ད་ཞལ་མངའ་བའེ། །བཅོ་ མ་ལྡན་བདེ་གཤེ གས་ཡེ་ཤེ ས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། ། 
ཁྲོ་བོ: འི་ཚོགས་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས། །ཕྱག ་བརྙན ༈་གཏུམ ་ཆེན་རྔམ་པའེ འི་ཚོགས ་འ། སོགས། །བསོད་ ནམས་ ཡེ 
ཤེས་ཚོ' ཚོགས ཀྱི་ཞིང་རབ རྗོགས། །རྣལ ་འབྲོར་ དམ་ ཚིག་ བདག་ ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ འཚལ། །དགྱེས་ པའི་ དུས་ ཀྱི་མཆོད་ པར་སྦྱར་བ་ འདི། །བཞེས་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་ པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ས་ ཧུ པེ་ས་ཧཱཾ། ས་ ཤོ 
མ་ཡ་བགྒ་ ཧཱ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལཧ་བྷ་ུ། ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྲ་པྲ་ ཏུཧོཿ རྩ་པར། ན་མོ་ ཧུ ཡེ་ཤེས་སྣྲོད་ཡུལ་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །བདེ་ གཤིགས་སྐུ་ལ ་རོལ་ མོའ་སྒ ་ཕུལ་བས། །བདག་ དང་འགྲོ་ ་བ་ སེམས་ཅན་ མ་ 
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ཡུས་དུ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའེ་ལྷ ཌདྷག་པ་ གཟུགས་བརྙ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། 
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སྒྲའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དོན་མཐུན་དུ་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བདག་དང་ ཞི་ཁྲོ་ལ་ཚོགས་མཆོད་སོ་སོར་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་བཤམས་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཐོག་མར་ཞི་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནས། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཚང་བར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱ། དེ་རྗེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འཁོར་བསང་ 
སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་བར་བྱས་ལ། རྩ་བར། ན་མོ་ཛཱུཾ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འདི་ཕུལ་བས། !| 
རྫས་སུ་སྟྱོད་པའེ་གདུང་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། །གསང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ ཐོ 
བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་བདག་དང་ཿ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་ 
མ་ཧོཿ མི་འཇིགས་ཁྲི ་ལ་མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་བཛྲ་དྷཾཀ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་སྤྱོད་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོབས་ལྡན་ཁྲི་ལ་དུང་མདོག་ 
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༄༅། །འཁོ་ ར་ལོ་བསྣམས། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་ཛི་ན་ཇཾཀ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བུགས་རྗེ་ཞེ་བའི་དཔལ་ལཿ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཁྲ ་ལ་གསེར་མདོག་ནོར་བུ་བསྣམས། །ང་རྒྱལ་རྣམ་ 
དག་རྒྱལ་བ་རཏྣ་ཌྷཾཀ །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་རྡོརྗེའེ་སྐུ། ཡོ ན་ཏན་རྒྱས་པའཾ་དཔལ་ལ ང། །མདངས་ལྡན་ཁྲི ལལ བརྒན་པདྨ་བསྣ མས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དྭག་རྒྱལ་བ་ ཨཱ་རོ་ལིཀ །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཧུ ་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །དབང་བསྒྱུར་ ཐུགས རྡེའི་དཔལ་ ལཿ རེ །ཐོགས་མེ ་མེད་ ཁཾ ་འ། ལྡང་གུ་རྒྱ གམ་ བསྣམས། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག རྒྱལ ་བ་པྲཛྙ་དྡ ཏཱཾ །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ ཕྱིན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ །ལས་༢ རབ་གྲབ་ པའི་ དཔལ་ 

ལཿ །དེ ཞུས་ ཀུན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ བསྐོར་བ་ བྱེད་ཅིང་། དུས་ ཀྱི་འཁྲུག་ པ་ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཚོན་གྱི ཙྩ་བསྐལང་ །ཞི་བརཿ ། མི ཞུད ཅུ ཞད་གྱུན་ཚད་པཿ པཾ ཚའྱ་འུདདྲ་ས་འྲ་་ པརཿ པཱ ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
པརཿ། སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་དང་ལྡན་པཿ ར། བླ་ ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ རིན་ ་ལོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག་ བྱའོ། །དེ་ ་དག་ ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ བསྟེན་སྒྲབ་ བཞི་ལས་ཉེ་ བསྟེན་ ཞག་ དྲུག་པ་ ཡན་ 
ཆད ཀཆ ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཞག་གྲངས་སྐབས་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་གོ ༈ །རྩ་བར། སྤྱི་དོན ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་ཞག་ གི་ཆོ་ག་ལ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པའ །བྲེགས བསྟན་ཏེ། དགོང་མོ་ 
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ཆ་གསུམ་བཏང་། ཐོ་གསོ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་མཆོད་པ་སོ་མ་བཤམ། ཚུལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་དང་། སྲིད་པ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཅེས་སླུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ས་མཚམས་ 
བཅད་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིས་གསལ་གདབ། བཤགས་པ་བྱས་ལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ། དམ་བཅའ། བྱིན་དབབ། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཐུ་དང་བྲལ་ཅེས་པས་གསལ་ 
གདབ། མ་ཏྲི་མནན་ཞེང་གསང་མཚམས་བཅད། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་དམ་སྲི་བརྡུང་། རྟགས་གདབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་ནི། ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། ཕྱོགས་མཚམས་ 
སྟེང་འོག་གི་མཚམས་སྲུང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། རང་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུའྲྤོ་ ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན་ལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཀི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སྲེད་པ་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །ལོག་རྟོག་དངོས་པོ་གསལ་བའི་དབང་གེས་ན། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རང་ལས་བྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ 


བརྒྱད་དང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་ཏེ། །གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ན་མོ་ཛུཾ། སྲིད་གསུམ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནས། །སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ 
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: ༄༅། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ། །བབས་ལ་མཁས་པས་འདེ་ལྟར་བརྟག་ཤིང་བསྒོམ། །ཞེས་བརྡོད་ལ་བར་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །བཛྲ་མ་ཧྭ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ བདག་ 

_ ཉེད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཞེས་སོགས་ནས། ར་བ་གསུམ་རིམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པས་གང་བས་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་ 

 བར་བྱ། ཡང་ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ན་མོ་ཛཱུཾ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དངོས་པོ་ཅིརཿ། །བྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐོམས་པའི་བྱིནཿ། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའེ་བགེགས་རྣམས་ཀུན་བསལ་ནས། །བར་གཅོད་མེད་ཅིང་ སཱ 

ེ དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དོན་གསལ་གདབ་བོ། །བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། ། ༣ 
དེ་ཟློག་དོན་དུ་རྐྱལ་བའི་དམ་ནོས་ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱེ་དམ་ལས་འགལ་འགྱུར་ཏེ། །རྐྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅཾ་འགལ་བ། །བུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་ 

, བཟོད་པར་གསོལ། །དོན་གསལ་གདབ་པ་ནཾ་ཡུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། ན་མོ་ཛཱུ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉེས་དངོས་པོ་ཅིརཿ། །ཡེད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བཤགས་པའི་བྱིནར། །སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །སེམས་ཉིད་ 





རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །དམ་བཅའ་ནི། སྤྲོ་ན། ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱི 

གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་དམ་བཅའ། བྱིན་དབབ་ནི། སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
བྷ་ག་ཝན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུསཿ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུསར། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུསར། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུསམ། །དངོས་ . 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུསཿ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམཿ། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམཿ། །དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམཿ། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ° 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་དབབ་ལ། ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། ན་མོ་ཧཱུཾ། མཐུ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅཾརཿ། །བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་གསལ་བར་རྫོགས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསལ་གདབ་བོ། །རྩ་བར། མ་ཏྲཾ་མནན་ཞེང་གསང་མཚམས་བཅད། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་དམ་སྲི་བརྡུང་། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་ 


ན་པ། །ཞེས་སོགས་བྱ། བསྡུ་ན། ཨོཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་ 


¡)79ཉ.<®¡.9ཏྱཾ ༦ 








. ༄༅། །སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གྲུབ་པས་འདིར་མི་དགོས་ཤིང་། རྟགས་གདབ་པ་ནེ། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དུས་འདིར་གོང་དུ་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་པ་ལྟར་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་རེ་བཞིན་རྟགས་གདབ་སྲོལ་འདུག་པས། 
པང 


་གི་ཟོ་རི ས། བལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རྟཀའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སྒྲབ་མཆེད་དཔོན་སློབ་ཀུན་འདེབས་ཤིང་གདབ་ཚིག་ནེ། རྩ་བར། ཧཱུཾ། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་ 


པའི་ཕྱིར། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་མཚན་པ་ནི། །ཧེ་རུཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལགས། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ 


ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་སྨཾ་ཏི་མཌཱལ་རཱུ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུཿ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཿ །བལ་ ཆེན་ ཚོམ་ བསཿ །ཧེ་ པོ །དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོའི། །གིང་ཆེན་ སན་དང །འདེ་ཡང་སྔོན་གྱིར། །འད་ ཏཔས་ 


' ཀཱིཿ །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཛཱ་ལ་མཆྣ་ལ་ཧཱུ། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉིསར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཿ། །རཀྟུའི་ཐིག་ལེསཿ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིཿ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའཾཿ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་ར། །འདེ་ཡང་སྔོན་གྱིཿ། །འདེ་ཡང་ 


དཱ རྟགསཿ །། ། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་རྭཀཱ་ཏི་ལ་ཀ་མནྫ་ལ་ཧཱུཾ། ཅུ་པར། མཆོད་པ ་བྱིན ་གྱིས་ བླད་པ ལ་། བུན ་མོང་རྫར ་ཀེས་ ཞེས་ པས་ བགསལ་ བཏབ། ཅེས་ གསུངས་ པས་ གོང་དུ་བཤད་ པ་ ལྟར། ཧ་པ་ དང་ཡན་ ལག་ གི ་མཆོད་ རང ་བྱིན་ 
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ཀྱིས་བརླབ་པ་ལས། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཾ ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསང་པ་ནས་བཟུང་། བདུད་རྩི། གཏོར་མ། རཏཀྭ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཉེར་སྦྱོད་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་བཞེན། ན་མོ་ཧཱཾ། ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅརཿ །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་མཐུ་ 
ཡིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པར་ཤོག །ཅེས་དོན་གསལ་གདབ་བོ། །རྩ་བར། ལས་མཁན་གྱིས་ཞི་ཁྲོ་རྒྱུད་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ལུང་གི་གསལ་ པཱ 
གདབ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ། ལྷ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཡན་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་གཞུང་སྲོང་སྐབས་སུ་ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་ཞེ་བའི་ལས་ བཿ 
བྱང་སྤེལ་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྐབས་ལྟར། ཞེ་བའི་ལས་བྱང་གི་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། གནམ་ས་རི་བྲག་དངོས་པོ་ 
ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་བྱ་བས་མཚོན་ཏེ། འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གསལ་འདབ་ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བསམ་པའ་དངོས་པོ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ནས། འགྲོ་དོན་ 
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༄༅། །མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅཾང་། དོན་གསལ་འདེབས་ལུང་ཨ་ནུ་ལྟར་བྱ། བདག་མདུན་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྣན་བཞིན་གསལ་ 
འདེབས་པའམ། ཡང་ན་མདུན་བསྐྱེད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམེགས་པ་གཞེར་བཅས། བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞེན་བསྐོམས་ཀྱང་ཆོག་པས་གང་བདེ་བྱའོ། །རྟ་བར། དེ་ནས་འཛབ་ཁང་ཕྱེ་ལ་ལྷའི་ 
གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ལ། རིག་པ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་འཛབ་བྱ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སྒོ་བ་ཐུབ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གོང་གི་འཛབ་ཁང་ པུ 
དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་འདིར་བླངས་ཏེ། འཛབ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྐུལ་བ། རྟོག་པའི་གནས་གསལ་གདབ་ཅིང་འཛབ་བྱ་བ། བསྟོད་པ་གསུམ་ལས། ཞེས་སོགས་ས་བཅད་དང་དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བ་ཚུལ། 
བསྟོད་པའེ་བར་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་གྲབ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ན ། ཆོག་ཁྲིགས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་འདུག་པས། མཚམས་གཅོད་ན། རྩ་བར། དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་ 
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བྱང་བྱ་སྟེ། ཧཱ རང་བྱུང་ཁྲོ་མོ་ ཆེན་པོ་བྱཅུ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིར་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་པས་བཏབ་ ནས་ན། །སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅཾག །ཨ་བྲྲ་ཀྲ་ྷ་ཧཱཾ་ཀྭ་ར་ཧཱུ། གརྫ་ གྫ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པཾ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཾ་ལ་དཌྟ་ཧཱུཾ། ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཛཱུཾ། པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧུཾ། བན་བནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཨ་པཱ་ར་ཛཾཏ་ཧཱཾ། ཏཏླེ་ཧཱཱ་ཕཊ་། ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀཱན་ལི་ཧུ ཚྫྷ་ཚིྷ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་བྲྫ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྔ་ཡ་ཧཱུཾ། བྷིནྡ་བྷིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཛཱུཾ། སྦྲོ་ཊ་ཡ་སྒོ སྨོ་ཊ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུ་གསལ་བཏབ་ལ། སམྦྷས་གཟིར་མནན་བཅད་དོ། །བཤགས་པ་ནི། དང་པོ་བྱངཆུབ་མཆོག་དང་ཞེས་གསུངས་པའིདན་དི་མེད་བཤགས་རྒྱདཀི་ 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ འབཇུང་པ་ འདི རྟར། དུས་ གུང བད གཤེགས རྒྱལ པ་ འཁོར་ དང་ བཅས། རྡོ ་རྡེ དས ཤན་ མ་ལས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །དང་པོ་ ཏབྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ། །སླྲབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ ཧྱང་ 


ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དེ། །ལས་དང 


474 


'༦ྱ༦2,&༦ 


༽ 


༣ 





༤༦ 
ློའ 
༡] 

༦31 
: 

༦༢ 

--] 
_ ༅༽ 

༧༅༽ 
༡༽ 
ཟླ 


པ་མ 


༄། །སྐལ་པས་དམྱལ་པར་ སྐྱེ་བར་ ་ །འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་གཏེ ཅུག ངྱ་རྒྱལ་དང་། བག དོག་ལ་ སོགས་ཤོར་ ནས་ནོངས་བགྱིས་ པཿ །དརྦ་སླབ པིག་ རྟན པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྙིང ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ ཚིག་ 
ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོ་ ད་པ་ཁྱད་པར་དུ། །བསྟེན་སྒྲབ་སྐོང་བའེ་ཆོ་ག་མ ་བགྱིས་ཏེ། །བཀའ་ལྟར་མ་ལྩོ། གས་གཞུང་བཞེན་རྔོ་མ་ཐོགས། །གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ ང། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག །ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས། །གསང་ མཚམས་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲས་ལ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 


པཿ །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ། །ལེ་ ལེ སྟོམས་ ལས་ གཉིད་ ཀྱི་དབང་ གྱུར་ ཏེ། །བསྟེན་ སྒྲབ་ དམ་ ཚིག་ཉམས་པཿ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསླང་བྱ་འདས་པ་ཡིས། །སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིཾགར། །ཅྱ པར། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེ ད་པ ནས ། །རྣམ་ པར་ སྨིན ་པའེ ལུས་ འདེ ཡན ཆད་ དཱ། དམི ་དགེ ༨༥ལས་ ཀྱས་ འགྲོ་ ་བའི རྒྱབསགསཔ། །བྱང་ཞེང་དག ་ཁཔར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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དམ་བཅའ། བྱིན་དབབ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཨོཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར བསྱཾ། །ཞེས་ དམ པ་བཅའ། བྱིན དབབ ་ནེ། སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ། ཧཾ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ དང་ བཅས། །རང་ཿ བཞེན་ གནས་ཿ ནས་ སུ་བསྐྱོད་ དེ། །མཁྱེན་ པའི་ འ་གནས་ མཆོག་ 
འདེར་གཤེགས་ལ། །བཅེ ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། །ཧཱུ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧུ། ཞེས་སོ། །ཅུ ཧད། བདུད་རྕཾ་འཐུང་། ཞེས་པ གྐབས་ འདིར་བདུད་རྩ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐཐ ཉི་ཁ་ གསོས་ ལཱ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ ༥ 
འི བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་བ་ནས་ བཟུང་། བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་སྔ་མ་ ལྟར་ཊ ་བྱས་ཏེ་ མཐར། སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་སྲ་ ཨ་ཞིང་ ང་མཁྲེགས་ པའི་ དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ དམ་པ་ཐོབ་པར་ ་གྱུར་ ཅིག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ 
མཐར་། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ ཧྭ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། སིནྡྷི་ཧྲཱཿ ཞེས ཅུང་ཟད་ཡང། བསང་གཏོར་བྱ་བ་ནི། ཚིག་དང་ བཏུན ཏེ་གཏོར་ཞིང་། རྩ་ བར། ཧུ ༢ རྩ རང་བྱུང་ཆེན་ངེ པོ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་གཏོར་བྱས་ 


པས། །པདག ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ འབྲུཔ། །དམ ༄ན་ མཆེད་ལ་ གཏོར་ ཕྱས པས། །བུགས་ དམ་ བགཉན་ ལོ་ ་སྐོང་བར་ སུར། །ནྣལ་ འབྱོར་ པ་ལ་ གཏོར་ བྱས་ པས། །རྟོག་ སྒྲིབ་ པག་ ཆགས་ བྱང་པར འཕྲུར། །མ 
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༄༅། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བྱས་པས། །དྲག་པོ་གཏུམ་པོ་ཚིཾགས་པར་འགྱུར། །བྷ་ག་ཇི་བཞིན་བཞག་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ལྟུང་གནས་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་ཀུན་ཏུ་དྲག །ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་བྱ་མི ་དགོས། །དཀྱིལ་དུ་གྱུར་ནས་མཉམ་གནས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བམས་ལུགས་སུ་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་དང་རཀྟ་ལ་དེ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གསུངས་པ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྣང་བས་ 
གོང་གི ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕྲོས་ལྟར་བྱའོ། །བྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནེ ། སྤྲོ་ན། གོང་གི ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། ཨེ་ཡཾ ་ར་བཾ་ཀེ་རཾ་རྣམས་ཆད་དེ ད དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞིར་བརྩེགས་མར་འཁོ་ ད། ཅེས་ 
འབྱུང་རིམ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་བར་བསྐྱེད་དེ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱདུ་གཅག་པའི་ཁྱམས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པར་ཀྱུར་གྱི་བར་ཚང་བར་བརྗོད། བསྡུ་ན་གཞུང་འདེ་བཞེན་བརྗོད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གསལ་ཞིང་། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་གསལ་འདེབས་པའམ། ཨ་ནུ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་གང་བདེ་བྱའོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྩ་ཚིག་འདེ་མེད་དུ་མི་རུང་བས། རྩ་བར། རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ 
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འཛིན་འབྲས་བུ་ལས། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཀྱུར། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད། །ཨེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ 
རླང་གི་རྒྱ་གྲམ་གཏམས། །མཱ་མ་ཀཱི་ནཾ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུག །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཀེ་རུས་རི་རབ་སྟར། །ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཀུན་ཏུ་དོད་འབེབས་མ། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་མཐའ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་བརྟན། །བྷུ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཚུལ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར་པར་བསྐོམ། །ཞེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་བཾ་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་ 
རྭ་དཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བརྡོད་པས་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་བོ་ །དབང་བསྐུར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་སྤྲོ་ན་གོང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། 

བསྡུ་ན། རྩ་བར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱཉུ་ཏཱ་ཨཱ་དྣ་ས་མ་ཏྭ་པྲ་ཏུ་བྷེཀ་ཌྲ་ཀྲཾ་ཏུ་ནཱཏན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིདཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ 
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༄༅། །།ེ བྱིན་ཊུ གྱིས་བརླབ་བོ། །རྩ་བར་ གསལ ་ཁར་མ་ བྱུང་ཡང་ མེད་ དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་ །བྲོ་བོའི་ མདུན བསྐྱེད་ ཀྱི་སྐབས་ ལྟར། བདག མདུན་( བུམ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ སྣ་ཚོགས ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བའེ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས ས་ཀར་ དྭངས་ མའི་སྲོག་ ཧུ མཐེང་ཁ་ཡེ ཤིས་ ལྔའི་ རང་བཞིན ་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་ 'ཞིང་འཕྲོས་ པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའེ་ རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རང་ བཞིན་ རྦུ 
འཕྲུལ་ཁྲོ ཁྲ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉེ ཉིད་ཅ ་ན དུ་ གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ཆས་པར གྱུར། ས་ལ་སོགས་ལས་ ཕྱག་ རྒྱ་བྱས། ཞེས་ པ་ནས བཟུང་སྟན གསན་ སྤྱ ་དངས་བསྟེམ་ བརྟན་ པ། ཤྲཱུཏ་ཀྟེཏི་པྲ་ཏེ་ཏཾ་པ་ རཱ 
ཀ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། དེ་ནས བཞུགས་སུ་གསོལ་ ཞིང་ཕྱག་ འཚལ་བ་དང་། རགས་ བསྟོད་ཀྱི་ལྟ་ རྨ་གསལ་ གདབ་ པ་ སོགས ་ཐུན ན་མོང་ནི། རྩ་བར། ཨེ་མ་ ཧོ ཆེ་ མཆོག་ཊ ཧེ་ རུ །ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ དུ་ནི རྣམ་ པ་ལྷུན་། ཤ་ 
གྱིས་གྲུབ། །སྒྲེབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནཾ་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་མནན་པའོ། །སྐྱོན་མེད་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནེ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སཿ། །བདུད་འཛོམས་ཡེ་ཤིས་ དྭུ་ སེ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཡིསཿ། །རྟོག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནཾ་འདོད་པའ་རྒྱལ། །བཞེ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཡི་སཊ། །གཟིར་མནན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཡི་སཿ། །རྣམ་དག་ 
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གཙུ །མཁྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་རྣ་པར་རྒྱལ། །དགུཔ་ ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སཿ། །བརྗིད་གནོན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ཧཱུ་ཀྭ་ར། ༦ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་སར། །མངོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནཾ་ཡཀྨ་ཧེ་རུཀ །བཅུ་གཅིག་ ཀན 


ཡེ་ཤེས དབུ་ནི་མི་གཡོ་མགོན༣། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སན། །ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་དྭབུ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་སཿ། །སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ 
ཛིན་པའི་སཿ། །བྱམས་ མགོན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ས་ནུ་ཧེ་རུཀ །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སམ། །རྔམ་ བརྗེད་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་རཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ །བཅུ་ 


ཕེ 


| 


མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དབུ། །ཉེ་ཤུ་སྲཾད་གསུམ་ངང་རྫོགས་སཿ །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་རྟ་སྐད་ནམ་མཁའ་སྒྲོག །རྩ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སཿ། །གཡས་ཀྱི་དབུ་བདུན་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་པས། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤཾ 


འོད་ཀྱི་སར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་གུ་རྱ་ཧེ་རུཀ །བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འ 
བཞི་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་སམ། །སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོ་ལྔ་པདྨ་ཅན་གྱི་སཿ། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀྭ །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སཿ། །ཡིད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་རཏྣ་ཧེ་རུཀ ། 
བྱར་བདུན་དེ་བ་ཀོ་ཤའི་སན། །འབར་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་དབུ་ནི་བྷཇ་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོ་བརྒྱུད་ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སཊ། །སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབུནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར། །བཅུ་དགུ་རྫོགས་པ་བླ་མའི་སར། །ཁྱབ་གདལ་དབུ་ནི་ཆེ་ 
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༄༅། །རྩད་ནས་གཅོད་པར་མཛད། །གཡོན་གྱི་དབུ་བདུན་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅོགས་པས། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད། །དབུས་ཀྱི་དབུ་བདུན་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙོགས་པས། །ཆོས་ 
ཉེད་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་རྔུབ་པར་བྱེད། །གཡས་ཀྱི་སྤྲུན་ཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ཟློག །གཡོན་གྱི་སྤྱན་ཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱག་མས་འདེབས། །དབུས་ཀྱི་སྤྱན་ཟློག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཅེ་རེ་གཟིགས། །མཆེ་བ་དཀར་པོ་ཟངས་ཡག་གཅིགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད། ། ཆེ 
རལ་པ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཡིས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་འགྲན་ཟླ་མེད། །བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཕྱག་ནེ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ནཾ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་པའཾ་ * 
ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱོར་བསྣམས། །བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །བཞི་ 
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པན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཤེལ་གྱི་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཞེ་པ་ན། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་བསྣམས། །བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བཞེ་པ་ན། །མཱ་མ་ཀྭི་ནི་གཡུ་ཡཾ་ 
དྲེལ་བུ་བསྣམས། །བཞི་བྱུ་རྩ་གཉེས་གཡས་ཀྱི་ལྔ་པ་ན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྣམས། །བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་གཡོན་གྱི་ལྔ་པ་ན། །ན་བཟའ་དཀར་མོ་བྱུ་རུའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བཞེ་བཅུ་རྩ་ 
གཉེས་གཡས་ཀྱི་དྲུག་པ་ན། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་གཡོན་གྱི་དྲུག་པ་ན། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་མཐེང་གི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བཞི་བྱང་རྩ་གཉེས་གཡས་ཀྱི་བདུན་པ་ན། །ས་ཡི་ 


སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་བསྣམས། །བཞེ་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་གཡོན་གྱི་བདུན་པ་ན། །ལཱ་སྱེ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ན། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི 
བསྣམས། ༈བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་གཡོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ན། །མཱ་ལེ་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་དགུ་པ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་ 
༢ རེ་ལྔ་བསྣམས། །བཞེ་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་གཡོན་གྱི་བཅུ་པ་ན། །ནརྟཾ་ལྡང་གུ་དར་གྱི་ 


གཡོན་གྱི་དགུ་པ་ན། །གིརྟཾ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་པི་ཝང་བསྣམས། །བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་པ་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྩ 


482 
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༄། །ཅོད་ པན བསྣམས། །བཞི་ ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ གཡས་ ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ བས། །མགོན ་ལོ་བྱམས་པ པ་ཀླ་ཤིང་སྒུནྣ བསྣམས། །བཞེ བཅཅུ་ཅ གཉེས་ གཡོན ་གྱི་བཅུ ;་གཅིག་ པས། །ལྷ་མོ་དྷུ་པེ་མ་ནི་བདུག་ སྤོས་ བསྣམས། ད 
བཞི་བྱཅུ་རྩཱ་གཉིས་གཡས་ ཀྱི་བཅུ་གཉིས་ པས། །སྒྲཾབ་པ རྣམ་ སེལ་ གསུང་རབ ་པོ་ པ བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ཿ གཡོན ་གྱི བཅུ་གཉིས་ པས། ལྷ མོ་པུའྤེ་མ་ ནི ་མེ་ཏོག་ བསྣམས། །བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ གཡས་ ཀྱི་བཅུ་ 
གསུམ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན ་སྙེ་མ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་གཡོན་གྱི་བཅུ་གསུམ་ན། །ལྷ་མོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ་ནི་མར་མེ ་བསྣམས། །བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་པས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུ་མི་ 

ཏོག་ཨུཏྣལ་ བསྣམས། །བཞི ་བཅུ་རྩ་གཉས་གཡོ ན་ ་གྱི་བཅུ བཞ པས། །ལྟ་མོ་ གནྡྷེ་མ་ ནི་དྲེ་ཆབ་ 'བསྣམས། །བཞི ་བཅུ་རྩ་ ངོ་གཉིས་ གཡས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་པས། །གཤིན་ རྗེ་གཤེད་པོ་ཐོད་དབྱུག་ གདེངས་ པ་ བསྣམས། །བཞི་ ཊ 
བྱཅ་ཆུ གཉེས་ གཡོན་ཧཱཾ གྱི་བཅོ་ལྔ་པས། །འགུགས ་བྱེད་རྟ་གདོང་མ ་ནེ ལྕགས་ ཀུ བསྣམས། །བཞེ བྱཅུ་ཅ གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་ དྲུག པས། །བགེགར (རྣམས ་མཐར་ བད་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་བསྣམས། བཞེ ་བཅུ་རྩ་གཉེས་གཡོན་ 
གྱི་བཅུ ་དུག་པས། །ཅིངས་བྱེད་ཞགས་པ་མ་ནི་ཞགས་པ་ བསྣམས། ། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་བདུན་ན། །པདྨ་མཐར་བྱེད་ཐོད་པ ་སྤྲལ་ དཀྲིས་ བསྣམས། །བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡོན་གྱི་བཅུ་བདུན་པས། ། 
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སྡོམ་བྱེད་ཉི་ཟླ་མ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་པས། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས། །བཞི་བྱདུ་རྩ་གཉེས་གཡོན་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་པས། །ཐལ་བྱེད་དྲིལ་བུ་མ་ནི་ 
དྲེལ་བུ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་བཅུ་དགུ་པས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྒྲ་སྟན་པི་ཝང་བསྣམས། །བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་གཡོ ན་གྱི་བཅུ་དགུ་པས། །ལྷ་མིན་ཐག་བཟང་རིས་ནེ་གོ་ཆ་བསྣམས། །བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉས་གཡས་ཀྱི་ཉེ་ཤུ་པས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས། །བཞེ་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་གཡོ ན་གྱི་ཉི་ཤུ་པས། །པརྫ་ཤ་བ་རི་ནི་པོ་ཏི་བསྣམས། །བཞེ་བྱུ་རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་པས། །བ་འབར་ ÷ 
མ་ནི་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །བཞེ་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་ན། །ཨ་ཝ་གླང་མགོ་མེ་ཆུ་གྲང་དྲོ་བསྣམས། །ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པས་ཁྲོ་མོའི་དབུ་བརྒྱད་བརྫིས། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་བགྲད་པ་ བོ 
ཡིས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །ཡངས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པཿ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིཿ། །ཞབས་ 
བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པཿ། །རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཟ། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་ཐ་མཿ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ཏིང་འཇིན་ཆེན་པོ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིཿ། ། 
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༄༅། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་དང་པོར། །ཆགས་པ་མེད་པའེ་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིཿ། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་གཉིས་པཿ། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཏང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིར། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་གསུམ་པཿ། །དམེགས་སུ་མེད་པའེ་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱིཿ། །ཞབས་བརྒྱད་གཡོན་གྱི་ཐ་མཿ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའེ་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། ད 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱིན། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་རྟགས། །རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་རྟ་སྐད་སྒྲོག་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའེ་རྟགས། །སྨིན་ 
མ་ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འགྱུར་བ་ན། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་རྟགས། །ཚངས་པའི་གཡང་གཞིེ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ནི། །ལོངས་སྩོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་རྟགས། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
འཇིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ་ནི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་ཅིར་ཡང་དོན་མཛད་རྟགས། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ་བ་ན ། །ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས། །ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནེ། །བུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྟེན་བཀུར་ 
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མཛད་པའི་རྟགས། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་གདེངས་ཀས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་བཞེ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ནི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས། །བསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་མཁའ་ལྟར་གདེངས་པ་ན། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དགུས་ 
འགྱིང་བ་ནི། །ཆེ་བཅན་དཔེ་བྱད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །ཞྲོ་རྒྱུལ་ཆེ་མཆོག་འབར་བའེ་ཞབས་འོག་ནས། །ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནཾ་ 


བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་བཞེ་བགྲད། །རྣམ་ཐར་དབུ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་བྱུང་བ་ན། །གསང་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བདུད་རྩེ་གའུར་བསྐྱིལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བདུད་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ 
བསྣམས། །རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བསྐྱིལ། །སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་མུ་ངན་འདས། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས། །བནྨ་རཀྟས་བཀང་པ་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནེ་ 


གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན། །གོ་རཱི་བྷན་དམར་ཞིང་གི་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན། །སིདྷ་ཁ་རོ་སེངྒེའི་མགོ་བོ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན། །ཙོ་རཱི་སེར་མོ་མདའ 
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¡ ༄༅། །གཞུ་འགེངས་པ་བསྣམས། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནཾ་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན། །བྱ་བྷཱ་གནན་ལྟག་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནཾ་གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ན། །ཕྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། ། 

„ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་གཡོན་གྱི་བཞི་པ་ན། །སྦི་ལ་བྱིས་ལྡག་ཝ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་གཡས་ཀྱི་ལྔ་པ་ན། །བེཏྟ་བྱིས་ཟ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཕྱར། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་གཡོན་གྱི་ལྔ་པ་ན། །ཧཱ་ན་འདྲལ་ལྟ་ 

| སྦྱང་ཀིའི་མགོ་བོ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་གཡས་ཀྱི་དྲུག་པ་ན། །པུཀྐ་དམར་སེར་བྱིས་རྒྱུ་འདེན་བྱེད་མ། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་གཡོན་གྱི་དྲུག་པ་ན། །གཱི་ཌྷ་མགྲིན་དམར་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནཾ་ _ 
¦ གཡས་ཀྱི་བདུན་པ་ན། །རྷསྨ་དུང་དམར་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འབུང་། །བཅོ་བརྒྱུད་ཕྱག་ནི་གཡོན་གྱི་བདུན་པ་ན། །ཀདྐ་རྐང་ཕྲག་དུར་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་གཡས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ན། །སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་ * 
བྱིས་སྟིང་ཟ་བ་མོ། །བཉོ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་གཡོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ན། །ཀྭ་ཀ་ཁ་རོག་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནིཾ་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་ན། །ཅནཱ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་འདྲལ་བ་རྣམས། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ནི་གཡོན་ 

, གྱི་ཐ་མ་ན། །ཏུ་ལུ་ལྕགས་ཀྱུ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་བསྣམས། །ཞབས་བཞེ་བགྲད་པས་རིགས་བཞིའེ་དབུ་རྣམས་བརྫེས། །ཞབས་བཞེ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་བགྲད་པ་ཡིས། །ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་གསང་བའི་བྷ་ག་དང་། །བདེ་ 





¡)79ཉ.<®¡.9ཏྱཾ ༦ 





པང་ 


བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྟྱོར། །ཞབས་བཞེ་གཡོན་གྱི་དང་པོར། །ཟག་སྟོང་མེད་པ་གསང་བའིཿ། །བམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཟ། །ཞབས་བཞེ་གཡས་ཀྱི་གཉེས་པཿ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའེཿ། །སྐྱེ་ཤཾ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབར། །ཞབས་བཞེ་གཡོན་གྱི་གཉིས་པཿ། །གདོད་ནས་དག་པ་གསང་བའེ་ཿ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབར། །ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་འབར་བའེ་ཞབས་འོག་ན། །སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ། 
སྔོ་ནག་སྨུག་ནག་སེར་ནག་དམར་ནག་དང་། །ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །རྡོ་རྗེ་ཁོར་ཡུག་དུང་ཆེན་གང་བ་དང་། །རལ་གྲི་ཐོང་གཤོལ་དགྲ་སྟུ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །སྦུལ་དང་ཐོད་རློན་གླང་ „ 
ཆེན་ཀོ་རློན་དང་། །ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞེ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ཀྲག་དང་ཞག་དང་ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །བསྐལ་པའི་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞགས། །གནས་ཡུལ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དྲུག་བརྗིད་པས་བཞུགས། ། ༨ 
ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་མོ་བཞི་ནཾ་སྒོ་བཞེ་བསླངས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནེ། །རང་རང་སྟན་དང་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཅཾ་བྱགྱི་ཞེས་གསོལ་ནས་ན་ཆས་ཏེ་གནས། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀོད་ 
ནས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདེ་གཤེགས་ 


༄༅། །སྐུར་སྟོན་མ། །བྱེན་རླབས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཉེད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ 
རྫོགས། །ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་དཔལ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། ད 
བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་ལྔ་འབར་བའི་སྐུ་ལྔར་སྦྱོར། །ལེན་པ་མེད་ཅིང་གཏོང་བ་མེད། །རེགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྐུ་གདུང་འབར་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་རྙོག་བྲལ་ > 
ཞེང་། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤངས། །ཀོ་རཱི་སྣིང་སྒོ་མའི་ཚོགས། །བདུད་རྩི་སྦྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་མེ དྭ་རྣམ་པ་དག །བདུད་དང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར། །དབང་ཕྱུག་མ་དང་གིང་གི་ ཐོ 
ཚོགས་། །བདུད་ཀྱི་བདུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏེ་པུ་ཧོཿ མ་ཧྭ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པས་དམ་བཅཏའ། ཀུན་བཟང་གིས་མཆོད་པ་ཕུལ། པྲུ་ཙ་ལྔ་གཞུང་ལྟར་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ན ད 
ཁྲོ་བོའི་ཆོ་གའེ་སྐབས་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། ། 





གིས་འཆིམསྱོ་། 





ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། ཆུ་གཉེས་ གྒྲི མོ་བཞེ ་བསྣོལ་ གྱི་མཆོད་པ་ཡང་དཀྱུས་ བཞིན་ལ། དེ་བཞེན་ གཤིགས་ པའི་ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ག་ཅི ང་ཆྒུན་ ཀྱིས་གྲུབ་ ལར་ མཛད་དུ་གསོལ་གྱཾ་བ གྲེ་བ ར་རོ། །བདུད་རྩི་ 
འབུལ་བ་ན། ཅཧུ་པར། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་ པར་དག །ཅུ་བརྒྱད་ སྟོང་ལས་ སྦྱར་བའི་ སྨན། །གཉིས་ མེད་བདེ ་ཆེན ལསབུང་པ། །ཟས ་མཆོག་ ཚ་ཡི་དྲ་ཆེན་པོ། ༨ ་ཆེན མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མེ་ ཏོག་ པྨད་ ཡང་ 
དག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་མཆོག །ག་བུར་ཤེལ་གྱི་ཕོག་ཕོར་དྲཾ། །རིན་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་ 


པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཨའུད་འྲད་དའང་གཡང་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །གཅིག་ཏུ་དཔའ 
བོའི་རོ་རྣམས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བམས་ཧད་དང་། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །བུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་ 


དབང དང་དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཡེ་སངས་རྒྱས པའི་ཆེ ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉད་ལ་ རྫོགས། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ འཁོར་ཡེ ཤིས་རང་སྣང་བའ། །བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས 
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: ༄༅། །མངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བདུད་རྩེ་སྲིད་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་མངའ་བདག་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། ཁྲོ་མོ་གནམ་ 
ད ཞལ་ཀོ་སེང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྣམ་དགཿ། །བུགས་རྗེར། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་ 
¦ དབགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་དམ་ཅན་གིང་གི་ཚོགས། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །བསྲུང་དང་བསྐྲད་དང་གསད་ཀྱི་ལས་མཛད་པ། །རང་བྱུང་བདུད་ 
¦ འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །དམ་ཚིག་དབང་དང་ཤེས་རྒྱུད་གབ་སྦས་པའི། །ངེས་པའི་ལུང་སྟོན་རྡོརྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཊ། །ཁ་སྐོང་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་འདི་ལྟར། ཤེས་ 
ད པའི་ཁུད་པར་རིམ་པས་དབང་བསྐར་བའི། །རྐྱལ་ཐེབས་ལ་སོགས་ཀརྨ་གིང་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་ཆིག་ཟུང་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། །རྣམ་ 
¡ དགཿ། །ཐུགས་རྗེཊ། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྣམ་དགཿ། །ཐུགས་རྗེཿ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །ལུས་སྲོག་བསྙེད་པའི་དུས་གསུམ་ 
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ལ་མ་ ་ལ། །རྣམ་དགར། །ཐུགས ་རྡེར། །བདུད་] རྣེ ་དངོར ་གུབ་བླང་བ་ ནི། ཅྩ་བར། བུགས ཀྱི་དངོས གྲུབ་ དམ་པ་ ནི། །དངོས་ པོ་མེད་ལས་དངོས གྲུབ་ བླང་། །བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ སྤྲིན་ ཆེན་ལས། །ཅཾ་ ལྟར་ དམིགས་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །ཨ་ ཧོ་སུ་ཀ་ དྷརྨྭ་ཀྭ་ཡ་ ཨོཾ་ཨཱཿ སཾ ཞེས་ལན་ ན་གསུམ་གྱིས་མྱང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སུ་ར་ཧ། ཨུ་པ་ གྷ ཀ་མ་ལ་ མྭཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ ཏ་ཧ་ར་ཌྭ་པ་ ཏྣཱ་ཐཱ་ག་ཝན་ཇྭཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་པ་ ན་ 

པེ། པུ་ནུ་སུ་ར ་ཏོ། ཏེ་ཐུ་པ་ར་མུཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་ རྙོ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སྦར་མ་ཧཱསུ་ཁ་སིད་ དྷོ མ་ ཧཱ་བ་ ལྗིང་ ངེ་ཁཱ་ཧེས་ གཏོར་ མ་ཕུལ། ཧཱ བླ་ མེད་ མཆོག་ གི ་མཆོད་པ་དམ་པ་ སྦྱར་བ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ ལྔ ཡེ ང། ། 
འདོད་ པའི ང། །དམ་ཚིཾག་ གསང་བའི ་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ ཧྭ་པ་ཆུཿཨ ་མི་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ བདུད་རྩེ ་ཡུལ་ལ་བསྒྲལ་ མཆོད་ ནི། རྩ་བར། ཡེ་ནས ་རྒྱུ་ཉེད་ དག་པ་ལ། །ང་དང་བདག་ ཏུ་རྟོགས ་པ་ ཡས། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོ ར་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །བམས་གསུམ་ཐ མས་ཅད་བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་། །ཨ་ཅ་ལ་ས་མ་ཡ དྷ་དྷཏྟ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནེ། རྩ་བར། ལུས་ཀུན་ཡོཿ ངས་སུ་འཁུད་པ་ཡཾ ས། །རོ་རྗེ་ 
པདྨར་ལྡན་བྱས་པས། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སེམས། །ཡུལ་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །རྭ་ག་པུ་ཛ་ཧོཿ རྟཀ་ཚར་གསུམ་འབུལ་བ་ན ། རྩ་བར། རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བསྒྲལ་ སྒད་དུ། །དུག་ 
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༄༅། །གསུམ་རྩད་བཅད་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཛྭ་ལ་ཁཱ་ 


ཧི། གར་དང་རོལ་མོ་གླུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྩ་བར། ལྟ་མོ་རོལ་མོ་བྲོ་གར་གླ་ཡི་ཚིག །མཛེས་ལྡན་སྒུ་མའི་གར་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོའི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་པུུ་ཛ་ཧོཿ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། ཧོཿ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ངང་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བྱུང་རང་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བའི་མཆོག་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ་དང་། སྐུ་གདུང་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཁྱེན་པས་བྱིན་རླབས་དམ་པ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པས་བྱིན་རླབས་དམ་པ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། དབང་མོ་གིང་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་མཁྱེན་པས་བྱིན་རླབས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་ཚུལ་དུ་ 
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སྦྱར་བའཾ་ཆོས་ཉད་ལས་ཆོས་ཉད་འབྱུང་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ 


འི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུད་དང་གཅང་མ་སྨགས་ཏེ་ཕུལ་བས། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། བཤགས་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་བྱ། འཛབ་བྱ་བ་ནི། རྩ་བར། ཨོ། རྫོགས་པའི་ 


ཡི་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ། །ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་དབང་། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟས་ནས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྱན་འདྲེན་གྱི། །མཆོད་ཁང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ 


རན་པ ཆ། །རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ ཡི ཤེས་ འཕྲོ། །ཕར་ 
འཕྲོས་པས་ ནི བུབས དམ་ ླུལ། །སྤྲར་ འདུས པས་ ནི ་དངོས ་གྲབ་ སྩོལ། །འདི ་ཡང་བསྟེན ་པའེ ་མཆོག་ ཡིན ་ཏེ། །ནམ ཡང་ཉམས་ པའི དྲུས་ན མཐའ་ མེད། །དུག་ གསུམ དབྱིངས་ སུ་སྦྱོང་བར མངད། །ཧེས་པས་ བསྟོད་ 
ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་ བྱེད་ ཀྱི་འཛབ་བཟླས་ ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ གུ་ཧཱ་ཇྷུ་ན་བ བོདྷ་ཅྟཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཧཱཾ་ཧུཾུཾ་ཞེས་ དང་། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཧཱ བོ ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ ཅི་མང་བཟླས་ སོ། །བར་ འདིར་ ལེགས་ ལྡན་ དང་ དམ་། ཅན་ 


སོགས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བྱ། ཅྩ་པར། དེ་ནས་ཚོགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། དམེགས་མེད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། ཨོ་ཧྲི་བཾ་ 
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༄། །ཤྷརི་ཨ་མཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྷརྨཱ་ཨ་ར པ་ཏི ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲྡ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་སྦྱངས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་བ་ལིངྟ་བི་ཤཱ་ཙཀྲ་བྷཱཾ། མ་སུརྱ་མཚྟ་ལ་སྦ་ར་ཌ་ 
ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། པཾ་པླདྨ་མཚྫ་ལ་སྦྲ་རཿ སཾ་ཧཿ ༥ ཙནྡྲ་མཆྟ་ལ་སྦྲ་རཿ སཾ་ཧཿ ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རྣམ་པ་ 
མ་ཚང་བ་མེ མེད་ པར་ བདུད་རྩིའི་རོལ་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་བཟའ་ བཏུང་གི དངོས་ ལོར་ ་གྱུར། བདུད་རྩཾ ་བྲན་ ༼ཏེ། ཨོཾ་བ་ ལྟང་ཏེ་ ཛྭ་བ་ ལྟ་གྲུ་ཧ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ ཧྭ། ལན་གསུམ་ གྱིས་ བྱིན གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ཚོགས་ ཞེང་ 
སྦྱེ དང་པ་ ནི། ཧཱ དམིགས ་མེད་ མཁའ ཡའ དག་ པས་།ཁྱབ་ པའི་ སྐ། ཕྱུ འདྲེན གཤིགས ་སུ་གསོལ་ པར་ མི ་དམེགས གྱ་ར་ ། །བུགས ་རྗེའི་ངང་ཉེད་ ཆོས་ ཀླུ དག པ་ ལས། ཡེ ་ཤེས་ ཅྱི མར་རོལ་ ཅིང་གཤེགས སྲ ཐོ 
གསོལ། །ཨོ་རུ་ལུ་ར་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧ། ཨོཾ་ཨེ ་ཧྱེ་ཧི་ཨ ན་ཡ་ ཧོཿ ཛཿཧ་བ ཧྭ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ མོ་ནམ་ མ།ཁའ་ གང་བ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ ་ལྔའི་ སྤྱོད་ ཡལ་ དུ་ཐིམ ་པར་བསན ལ་། ཅཧུ་པར། གཟུགས་ནི ལག་ གཉེས་ མི 'ལོང་བསྣམས། །གཟུགས་ མཇེར་ གུན་ ནས་ ཕྱོགས་ བྱར་ སྤྲོས། །ཤེན་ ཏུ་སྒེག་ པས་ གཟི ་བརྗེད་ འབཔར། །གཟུགས་ ཀི ལྔ་མོ་ 
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སྤྱན་ལ་ཐིམ། །སྒྲ་ནི་ལག་གཉིས་པི་ཝང་བསྣམས། །སྒྲ་སྙན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྙན་ལ་ཐིམ། །དེ་ནི་ལག་གཉིས་སྤོས་བསྣམས་ཏེ། །སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡིང་ 
བདུག་པ་འཕྲོ། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲེ་བསུང་འབར། །དེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཤངས་ལ་ཐིམ། །རོ་ནི་ལག་གཉིས་རིན་ཆེན་གཞོང་། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ཀུན་འདུས་ ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་པའེ། །རོ་ཡི་ལྟ་ 
མོ་ལྡགས་ལ་ཐཾམ། །རེག་ཉིད་ལག་ནས་གཡོན་འཁུད་མ། །ཐུགས་ཀ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེ། །རེག་གི་ལྷ་མོ་སྐུ་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་ཚོགས་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་སྤྲོས་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ན། ཧཱ རྡོ་རྗེ་ཚོགས་དང་མོ་ཀླའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །སྨེན་མ་ཨ་འབྲས་རྒུན་འབྲུམ་པ་ན་པེ། །ན་རི་གེ་སར་ཨ་རི་ཀ་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་ཚིམ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ནི། །ཟླ་རྫོགས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ 
ལྡན་པ་ཡི། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི། །བསྣམས་ཤིང་རོལ་ཏེ་དགྱེས་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བར་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ན ད ཧཱ མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་ན། །སྙོམས་ལས་དབང་གིས་ཡི་དམ་ལྷ་སྤངས་ཤིང་། །སྒཱ་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་དམད། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དཀྲགས། །ལྕམ་ལ་ཕྱར་བས་གསང་ 
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༄༅།། །ཚིག་གཞན་ལ་སྤེལ། །སེར་སྣས་བཅངས་པས་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འགྱངས། །ཁྲེལ་འཛེམ་སྤངས་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དམད། །དྲག་ཤུལ་ཆུང་བས་ལོག་འདྲེན་ཚར་མ་ཆོད། །དཔའ་བརྟན་ཆུང་བས་ཕྲིན་ལས་ 


བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མཆོད་པ་ཆག་དང་དམ་ཚིག་ཉམས། །མཆོད་པ་ཆག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་འཁྲུལ་ཅི་མཆཾས་པ། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
འདེས་ཉམས་ཆག་སྐོང་གྱུར་ཅཾག །བ་མ་སྟོབ་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐ་མ་ལྟར་ལིངྐ་བཤམས་ཏེ། རང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གསར་ཏེ། ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་སོགས་ནས། ཧཱ བེ་ཊུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བའེ་བར་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །སྒར་ཡང་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤགས་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐད་དུ། རྩ་བར། ཧཱ རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ 
ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་རྗེས་འབྲངས་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། །མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །དུས་ངན་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ། །རང་རིག་མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པས། །སྣོད་དང་སྐལ་པར་མི་ལྡན་སློབ་མ་བཙུད། །མི་འཚམས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་གསང་བ་བཤད། །གསང་སྔགས་བཅོས་ཀྱིན་ངན་པའི་རྒྱུ་བསགས་པ། །རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁྱེད་ནཾ་རང་རིག་མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཅཾ་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་བཞེན། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མགོན་ལྡན་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅག །དད་པས་རང་ཉད་ 
འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མོས། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ན། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་ལྔ་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲབ་པར་ 
མཛོད་། །དེ་ནས་བརྟན་མ་བསྐྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ག ཞུང་འདི་ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་བྲོ་བོའི་འཛབ་ཁང་ཕྱེ་ལ། ཨོ་ཀུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མཱ་ཧ་སུཁ་རཱཱ་ཧཾཧཱཾ འེ 
དང་། རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་འགྱུར་བ་སོགས ཀྱི་རིགས་ལྔའི་འཇབ་ བྱ། དེ་ནས་དབང་མཆོག་གི་བྱ། དེ་ནས་ལུང་གི་ཧེ་རུཀ་བཞིའི་བྱ། རུ་ལུ་བཟླས། དེ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་ 
ཁྲོ་བོའི་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ལྟར། ཨོ་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱུཾ། ཀ་ཏ་མ་གཱ་ཀྲོ་ ཏྷི་ཤྭ་ རྭཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཛཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོཧཱུ ཧཱུཾ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དབང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་འབར་བ་དབུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྟེ་བ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་སོགས་གཙོ་བོ་དང་། རྩ་བར། ཆེ་མཆོག་ལ་གོང་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བཟུང་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལྟག་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པས་འདེ་བཞིན་བྱ་བ་ལེགས་པས། དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་དབང་མཆོག་ཧེ་རུཀ །མཐིང་ནག་འཇིགས་སྐུ་གདུག་པ་འདུལ། །ཞེས་དབང་མཆོག་དང་། ཧཱུཾ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། ། 


འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་དབུས་ན། །དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་གནས་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ནས་བཟུང་། ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤཱ་རི་རཾ་གཱ་ལི་ཧཱུཾ། ཨོརུལུ་རུ་ལ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧཱཾ། ཞེས་སྤེལ་ ; 
ཞེང་བླཟས་སོ། །ཞེས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཇབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་གསལ་བཏབ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་དང་། གཏུམ་ཆེན་གྱིས་བསྟོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ ཐཾ 
བཏབ་སྟེ། ཨོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོའི་བར་གྱིས་ཞི་བ་དང་། ཧཱ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར། །ཞེས་སོགས་ནས། རྡོརྗེ་རླུང་སྟ་ 


ཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོའི་བར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་ལ ་བསྟོད་དོ། །རྩ་བར། ཚོགས ་ཀ་མཆོད་པ་དབུལ། ཚོགས་འཁོར་བྱ། ལུང་གསལ་གདབ ་སྟེ་ནུབ་མོའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚོགས་སོང་མ་ཐག་ ཡིན་པས་བྱ་མི་དགོས། 
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ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་གསལ་གདབ་སྟེ་མི་ཉལ་བར་འཛབ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྩ་བར། ནམ་ལངས་མ་ཐག་ལུང་གི་ལྷག་མ་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྷག་མའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཁྱབ་ལ། བྱ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོས། ལྟག་མ་བཏང་ལ་གཏོར་མ་ཀེ་ཚང་དུ་བསག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལྟག་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཞེང་ལྷག་གཏོར་ཕྱིར་མི་སྐྱལ་བར་ནང་དུ་བསག་པ་ལ་ 


དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་ཆོ་ག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྩ་བར། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། མཚམས་བཅད། གསལ་གདབ། བཤགས་པ་བྱ། 


དམ་བཅའ། བྱིན་དབབ། རྟགས་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཞིཁྲོ་རྒྱུད་ལྟར་བསྐྱེད། ལུང་གིས་གསལ་གདབ། འཇབ་རིགས་ལྔ་ཡན་བྱ། བོ་རྷི་ཙིཏྟ་བཟླས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིས་བསྟོད། ཁྲོ་བོ་ལ་ 
རུ་ལུ་བཟླས། ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་ལྷར་གསལ་གདབ་ལ། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནུས་ཚད་བཟླས། བླ་མས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་གུ་ཧྱྱ་དང་རུ་ལུ་བཟླས། ཀུན་གྱིས་འཛབ་བསྐོ ར་བྱ། གསལ་གདབ་ཚོགས་ 
དབུལ། འབྲིང་པོའི་ལས་ཁྲིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉིན་མོའི་ཆོ་ག་བཤད་པས། སྔར་བཞེན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲེང་སོགས་ 
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༄༅།། །བཤམ། ཕྱག་འབྲིང་པོའམ་བསྡུས་པ་གང་རིག་བྱ། མཚམས་གཅོད་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉད་ཀྱིས་བཤགས། ཨོ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ། བྱིན་འབེབས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའམ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན། ཧཱཾ 


ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་མཚན་མ་གསུམ་གྱིས་རྟགས་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཀྱང་ལས་གཞུང་ཇི་བཞེན་པར་བྱ། ཞི་ཁྲོའཾ་ལས་བྱང་ 
འཇབ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་དང་། རུ་ལུ་བྱ་ཞེང་། འཛབ་དབྱངས་འཛབ་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། རྡུལ་བྲལ་རྩོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞེའི་ 
འཛབ་བསྟེན་བྱས་པའི་མཐུས། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གསལ་གདབ། སྤྲོ་ན་ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་ཀའི་ཚོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། སྤྲོས་པས་དུ་བ་ན་སྔ་དྲོའི་ཆོ་ག་འདིར་ཞི་བའི་ཚོགས་ཕུལ་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་གུ་རྱ་ 
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དང་། རུ་ལུའི་འཛབ་ལ་ བརྩོན ་པར་ བྱའོ། །སྔ ་དོའི་ཆོ་ གའོ། །རྩ་བར། གུང་དང་ དགོང་མོ་ ཁྲོ་བོ་ བཅུས་ མཆཚམས་ བཅད། ཡེ་ནས མཉམ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བཤགས། དམ་ བཅའ། བྱིན་ དབབ། མཆོད་ པ་ བྱིན རླབས། 
ཞེ་ཌྲོཾའེ ་ལྷ་སྔགས་ ཀྱིས་ གསལ་། གདབ། ཀུན་བཟང་ནས་ མཆོད་ པ་ལྔ་དབུལ། སྔགས ཚན བསྡུས་ང པས་ ཞེ 'བྲོ་ལ བདུད་རྩི། གཏོར་མ།  སྦྱོར་ སྒྲོལ། ཏིང་འཛིན དབུལ། ཁྲོ་བོ་ལ སྔགས་] ཀྱིས་ རྟལ་ དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ 


ཞའ 

ས་ ཧུཾ་ང་རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ པྫོ འདོད་དོན་ལ གསལ བ་གདབ། བོ་དྷ ཙཾ དང རུ་ལུའེ་འཛབ་ ། བསྟོད། དེ་དག་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞུ ་ག ཆོ་ག སྟེ སྒྤྲབཔ ཞག ༨ གྲངས་ སུབྱེད་ ཀྱང་དེ རྟར བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའ འདོན རྱ 

བ་དང་ཡན་ལག གི ་མཆོད་པ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ རྣམས་སྔར་ལྟར་བཤམ། རབ་གནས་ ཀེ ་རང་བཞིན ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་ པའེ ་སྐབས་ལྟར། ཧཱུཾ དབང་མཆོག་ སྒྲབ་ ལའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ཞེས་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་ ་བཅུའི་ 
སྔགས ་ཀེ་བར་ བརྗོད་ ལ་ཁྲོ་མཚམས་ གསལ་ གདབ། ཧཱ ཡེ་ནས་མཉམ་ ཉེད་ ཆོས་ སྐུར་བ དག་པ་ལ། །ཞེས་ ས་སོགས ་ཀིས་ '་བཤགས། ཨོ། ཀུན་ཏུ བཟང་པོ་བླ་ ན་མེ ད་ང པ་ ཡི། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ དམ་བཅའ། འཕགས་ 


མཆོག་ བུགས ་རྡེས་ བྱིན དབབ། སྨ ་གཏོར་ རྟ ་ཉེར་ སྤྱོད་ རྣམས་ ལས་ གཞུང་ལྟར་ བྱིན ་གྱིས་ བླླཀཔ། ཞེ །བྲོའཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྔགས ་ཀཾས་ བགསལ་ བགདཔ་ པ་ ནི ་ཐོག་ མར་ ཞེ་ པ་ ལ། (ཨེ་ཡཾ བསལ་ར་བུ། བྷུ བ ཤཱ་ པི ་ཤུནྡ 


502 


བཛྲ་གྷནྡྲེ་ཧོཿ ཞེས་བསྟེམ། ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅིཏྟ་ཏིདྫ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་ཀུན་བཟང་དང་། ཆུ་གཉིས་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད། སྔར་ལྟར་རང་ 
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སྔགས་སམ་བསྡུ་ན་ཞི་བ་ལ་བོ་རྷི་ཅིཏྟ དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་རྭ་ལུའ འམཐར། མ་ ་ཧྭ་པྷུ་ཨ་རཾ ་མ་ཏ་ཁ་ར་།ཱ་ རཾ་ཁཱ་ཧེས་ བདུད་རྩེ ་ཕུལ། དེ་བཞིན དུ་སྔགས་ རྒྱས་བསྡུས་གང་ རུང་གི་ མཐར། མ་ཧཱ་བ་ ལྟིང ཏྟ་ཁཱ་ ཧིས་ གཏོར་ཆ མ་ འབུལ། ས་ 
མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི། ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ ཇྡ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལྤེ བས ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཕཊ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། 
ཨོཾ མཆོད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ ཞེས་ སོགས ནས། ཨ་ལ་ལ་ སྟ ་མཆོད་ པར་འབུལ། །ཞེས་ པ་ཡན གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་མཆོད་ ང འབུལ། ཛཿ ཧཱཾ་བ་ཧྒོཾ་ཧེ་རུཀ་བཛྲ་ས ་ན ཡ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ། མ་ ཧཱ་རྟཀཱ། མ་ ཧཱ་ཧྟཏྟ 
མ་ཧྭ་པཉུཨ་ཝྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཛྟ་ཧོ༔ ཁ་ཁ་ཁ། ལེ་ལེ་ལེ། ཧཱུཾ་བྷོཧཱབ་ཧུཾ་བྷྱོ། ཞེས་རཀྟ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ས་ཛཱུཾ། པེ་ས་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་བཀླ་ཧཱུ། ཡོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ། ཇཧཱཾ་བ་ཧོ༔ བཛྲ་བྲ་ཏིཉྩཱ་ཧོཿ ཧོཿ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །མཆོད་ པ་རྒྱ་ མཚོ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཉམས་ཆག་རྒྱ་ མཚོ་ བསྐང་དུ་གསོལ། །དངོས་ གླུབ་རྒྱ་ མཚོ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ད ཕྲིན་ ལྭས་ རྒྱ་མཚོ་ བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །འདོད་ དོན་ གསོལ་ 
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༄༅། །ཆོས་སྲུང་མཆོད། ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ཀར་རམ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འཁོར་བྱིན་རླབས་ནས་རོལ་བའེ་བར་དུ་བྱ། འཛབ་སྐོར་སོགས་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱའོ། ༈ །བཞེ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནཾ། ཞག་བཅུ་གཅག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 


(° 9 


་ཕྲེན་ལས་འདེ་བཞེན་ནམ། ཞེ་ཐུང་ཁྲོ་ཐུང་གཞུང་བསྲང་སྟེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཟུར་ལུགས་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཆོ་ག་མི་སྣང་བས་སྤྲོ་ན་རབ་གནས་དུས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 


༧༧༣) 


ང 


སྲ 


ག་སྐབས་དང་། འདིའེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཁམས་ཡུགས་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ཟུར་ནས་བླང་ངོ་། །རྩ་བར། ཚར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐ་མར་ཕྱེས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲེས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དང་ཤ་མར་ཁུར་བ་ 
གས་མཆེད་ལྕམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ལས་སྔ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་བྱས་ལ་མཐའ་མར་དགོད། ཅེས་གསུངས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྫས་ཡིན་པས་ད་ལྟར་བཤམ་མི་དགོས། རྩ་བར་ཤར་དུ་དཔལ་བཤོས། ནུབ་ཏུ་དབང་ 


བཤོས། རྡོ་རྗེ་ཚེ། ཟླ་གམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱ་ཁ་སྤྲོད། གསོལ་བྱང་བདུད་རྩི་རློན་སྦྱོར་ཛ་གད་ཀྱིས་གང་བ་ཁུར་བས་བཀབ་པར་བཤམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་དོན་ནི་དཔལ་བཤོས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཆེ་མཆོག་གླང་པོའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གོང་དུ་བཤམས་ཟིན་ལ། གསོལ་བྱང་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཀྱི་གདན་ན ་འོག་ཏུ་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བཤད་པ་དང་བདུད་རྩེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། 
སྤོས་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྟིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔའི་ལྡེ་གུ་སྟོམས་པར་བྱུགས་པའི་སྟེང་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བ 
བྲིས་པ་ལ་ཞེ་བ་ཞེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཀོད། དེའི་སྟེང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བྱང་སེམས་འོ་མ་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཛ་གད་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་ཏེ་བཀང་བ་ཁུར་བས་ཁ་བཅད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
དར་མཐིང་དམར་རམ་མེ་ལོང་གིས་ཁ་བཅད་པ་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་ཤར་རམ་གང་བདེ 


སོ «༢:༡༨ བ་པ ལ་།། ༼ག །" ༤༡{། >; ༡༤ * ༡༤༢ ལྔང །” ༡༤ ། ༣ ༤ ༥ ༤༡༡ ༣. ༨ * ༢ ༡" | ཀག ཀང ༈བ༼ ༈། ༡༤ "གང པ་ "༡༤། ཀ༤ "༡ ལང་།། ༠ * ཀང " ཀ་ ༈ "་མ་།། བད " ༡༡། 2 བདང "་ པར" ༡" ༡༤ ༡༤" ཌ(༈། རང པ་ ༤༢ པ། 2 ༡༤ ༡༢༽ ༤ " ༡ ལང་།” 8 ‹ ༩ 2 པར * ༡ ‹ ༼ག་ {" ༡ཀ། 4 མཛ །" ༡ ༡ " བང་། ཀང " ༨ 
པའ་དཔངབག ཕྲན་ལས་ལ་འདུག པའ་དཔང་དྲུ་བུས་པ་ཡནཔ། གཞུང་བཞན་ནབ མའའ ཡང་ན ཞངས པར་ཐ་རངས བ་ཁ་ལ་སྔར་བཞན་ཅུ བ དང ཡན ལ་ཐ པ། མཆད གཏར ཆགར གྲ་ལབར་འལ ཌྷ བཤས དང ཞམའར་ཆ 
` ༨༤ 


བརྐྱ་ཕྲངས གས་ཀྱང་སྤྲོ་ ན་བཤམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ ཚུལ་ཕྱག དངགལ་ཅུགཧུ་བནས་བརུང། མཚམས་གཅོད་ཀྱི་བར་ཤཾ ཞྭ།ྱརྒྱས་པ དང་། བཤགས་པ ་དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ། རྟགས་གདཔ། སྨན་གཏོར་རཀྟ ་མཆོད་པ | 


ཞེ་མུ་ཁུད་ཅན་ལྟེ་བ་མཐེང་ཁ ་ར། དྲ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 


ར་བཞག་གོ །རྩ་བར། དེའི་ནུབ་མོ་སྔོན་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་སང་ཉིན་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 
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༄༅། །བྱིན་བརླབ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ལུང་བསྡེབས་ཏེ་བྱས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱེ་བྲག་གི་དབང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྩ་བར། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་དུས་ཀྱི་དཔལ་བཤོས་ལ་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དཔལ་བཤོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། །དབང་བཤོས་ཐུགས་ཀའི་ཏི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཏྲཾ་རཏྣ་ཏེ་ 
ལོ་ཀྱ་སྤྲ་ར་ཁ་ཕཊ་། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་གིས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་སྡོང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྩ་བར། འབྲང་རྒྱས་དང་ཚེ་ལྕམ་ལུགས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 


བླརབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་ཆེ་དབང་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པས་འཐུས་སོ། །རྩ་བར། གསོལ་བྱང་ལ་ཐུགས་གཀའེ་ཛུཾ་འཕྲོ་འདུ་ལས། ཤྷུ་བཾ ་ཤུ་བོཾ ཤུནདྡྷཾ་བ དྲོ་ཆྷཱ་ན་ཙཀྲ་སུཧྱ་ཙནྡྲ་རཏྣ་པདྨ་མཆྟ་ལ། 


༨༤ ༨ ༨༧༤ བར 


ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གཞི་མུ་ཁུད་ཅན་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ ་ཆེ་མཆོག་དབུ་ཉེ ར་གཅག་ལྱག་ཞེ་གཉིས་པ་གནམ་ཞལ་མ་དང་ཁྲོ་མཁ རཾ གྱི་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་པ་ལ་ཀོ་རྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ 


༢ 


ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་དུ་བསམ་མོ། དེ་ན ་ཆེ་མཆོ། ག་གླང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རོ། །དེ་ནས་ག ཞུང་བསྲང་། འཇབ་བྱ། ཚོགས་སྐོངས་སོ། །ཞེས་ 
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༽༄ 


༧༣ 
-༽ 
༡ ༨ 
༠ 
ླ 
རཱ 
¿ 
༢ 





གསུངས་པ་ཐོག་མར་ཞེ་བའི་ལས་བྱང་རྒྱུད་ལུང་གཉེས་བསྡེབས་ཏེ་བྱ། འཇབ་ཁང་ཁྱེ་ལ་སྒོས་འཛབ་བྱ། ཚོགས་དབུལ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའཾ་ལས་གཞུང་ཡང་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་བསྡེབས་ཏེ་བསྲང་། འཇབ་ཁང་ཕྱེ་ལ་སྒོས་ 
བས་ཁོ་བོའི་ཡོ ངས་འཛིན་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་འདི་ལྟར། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ཉམས་ཆག་མང་བས་བསྐང་བ་སྟེ་ཚོགས་བཤམ། འཆམ་ 
བྱ། དི་ཡིས་བསང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱ། མཆེད་ལྕམ་ཀུན་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མེད་ཅེས་སྦྱིར་འབུལ། ཚོགས་བཏེག་ལ་འཆམ་ཞིང་། ན་མོ་ཧཱུ། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་ 


བཐ་བགག་ ཆམྐ་ས་ 


བུགསདམ་བསྐང། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅཾག །མདངས་གསལ་འབར་བའི་བྷནྡྷརུ། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ 
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* ༄༅། །ཆཚོགསཿ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའིར། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་བྷའྷརུ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའིཿ། ། 

„ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད:ཿ། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་བྷཏྡྲརུ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རྩེས་བཀང་། །བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགསཿ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའཾར། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །ཡེ་ཤེས་འབྲུ་ལྔའི་བྷནྡྷ་རུ། ། 
 ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགསཿ། །བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའིཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་བྷྡྷ་རུ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འཇམ་དཔལ་ ¬ 
¡ སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའིཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད:ཿ། །རོ་མ་རྐྱང་མའིཿ། །ཆོས་ཉིད་བརླན་གྱིསར། །པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགསཿ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད:། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའིཿ། ། ཡོ 
_ བརརལ་བ་ཆོས་ཉིདཿ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །དངས་མ་ལྔ་ཡིཿ། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལཿ། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགསཿ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ 

| ཅདཌ། །རླུང་རྩ་སྟོང་གིཿ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལཿ། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགསཿ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །ལུས་རྣམས་གསང་བ་དབང་པོའིཿ། །བདེ་བ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམརཿ། །རྔོད་གཏོང་མ་ 





¡)799.~®|.9ཏཾ 





མོའི་ལྷ་ཚོགསཿ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །ལྟོ་རྐྱབ་ཉེ་ཟླ་གཡུའར། །འཆེ་མེད་ཨ་ཡུ་དམར་པོའིཿ། །རེག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགསཿ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །བདག་མེད་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའིཿ། །རུ་ཏཱ་ཞིང་བྱཅུ་བསྒྲལ་བའེཿ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགསམ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཿ། །དམ་གཙང་ཏིང་འཛཾན་གསལ་བའེ༡། །བསྟེན་སྒྲབ་གཏོར་ཚོགས་ཆེན་པོའིཊ། །དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས་ལྷ་ཚོགསཿ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད:། །ཛྷུཾ། མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫསར། །གདོད་ནས་དག་པ་གཙང་རྨེ་བྲལ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །རེགས་ལྔ་རྐྱལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྫས། ད 


༨༤ ༨༤༨༤ ༦༽ 


དམ་ཚིག་སྐོང་བའི་སྨན་ཆེན་འདེ། །འོག་མེན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ན། །རང་བཞེན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་འོད་ཀྱི་མདངས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས 


་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ 


པ་རྫོགས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་རིགས་དྲུག་སྒྲོལ། །ཐོག་མའི་མགོན་ཕོ་འོད་མི 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་མཆོད་པས་བསྐང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱང་ཀྱུར་ཅིག །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་རྟེན་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། 


༤ 
༤༤༤༤ 
“ངེ 


. ༄༅། །དགྱེས་མ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲླང་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུན་མ་བསྐང་བ་ཐམས་ཅད་སྐོར་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ་བརྟེན་ 
„ ནས་བདག་སོགས། གཤིན་དོན་ཡིན་ན་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཅོ་བྱས་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཏོ་བྱས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་ 
དེ སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའཾ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཧཱཾ བྷནྡྲའབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཐེབ་ 
} སྐུས་སྦྲན། །སྒྲོན་མ་མིག་གི་ཛ་གད་གསལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་ཡིན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད:ཿ། །ཉཾ་ཟླ་གྭལུའི་གཏོར། ། “ 
` ཅྭཾཏ་འབར་བའི་དཔལཿ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐེབཿ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛཿ། །རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀྟསར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོརཿ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །བརྡལ་ཁྱབ་པགས་པའི་གཏོརཿ། ། 
( རྣས་པ་རང་གསལ་དངཔལཿ། །རང་ཤ་ལྔ་ཡི་མཐེབཿ། །བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་ཇཿ། །ཀྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟསཿ། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོརཿ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཚག་ བམས་ཅདཿ། །འོག་པ་སྟོང་ཡངས་གཏོརཿ། ད 
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མཆིན་པ་རང་གསལ་དཔལཿ། །གློ་མཚེར་མཁལ་མའི་མཐེབཟཿ། །གུ་ཧྱྱ་ནང་རོལ་ཛཿ། །རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་རཀཱསཿ། །འདེ་ཡང་རང་བྱུང་གཏོརཿ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་གསོ་ 
བ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ། །འབྲུ་དང་ཤིང་ཏོག་རོ་དྲུག་ཟས། །ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ཕུང་པོའི་ཤ །ཛ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ཡི་བཅུད། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ། །མོས་པས་བསམ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
མོས་པས་འབུལ། །ཞེ་བའི་ལྷ་ལ་མཛེས་པར་འབུལ། །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྗིད་པར་འབུལ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ། །བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་འབུལ། ། 
དམ་ཚིག་བསྐང་བའེ་རྟེན་དུ་འབུལ། །དམ་ཚིག་སྐོངས་ལ་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། དགྱེས་མ་སོགས། ཧཱ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་བྷནྡརུ། །སྣ་ཚོགས་རྩ་ཡི་རཀྟས་བཀང་། །འདེ་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་ཡིན། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའེཊ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་ 
རང་བྱུང་ཆ། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིཿ། །བསམ་པ་བློ་ཡི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཟ། །བླ་མ་ཡེ་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་འཁོར་ལོའེཊ། ད 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་རྩ་ཡི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ར། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །གསང་བ་དབང་པོའིཿ། །བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་རྟཀས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ར། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། ད 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་བརླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །བུགས་རྗེ་ཆགས་པ་ཁ་དོག་དམར། །སྲེད་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག །པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་ཁྲག །ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོ ག་གི་ཁྲག །རྩི་ཤིང་དམར་པོ་འབྱུང་ 
བའི་ཁྲག །ཐམས་ཅད་དག་པ་དབང་གི་རྫསར། །མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྣམས། །མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཡུམ་ཆེན་ ༦ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དོན་ཕྱིར་འབུལ། །ཀྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དམ་ཚིག་གསོ་བའི་རྫས་སུ་ ཡཿ 
འབུལ། །དམ་ཚིག་སྐོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧོཿ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། དགྱེས་མ་སོགས། ཧཾ བརྡལ་ཁྱབ་ལྤགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་སྡོང་བུ་ལ། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་ཞུན་མེ་འབར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །བྷཆྡྷ་འབར་བའི་ཀོང་ར། །གོ་ 
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རོ་ཙ་ནའི་མརཿ། །གསལ་བྱེད་རྩ་ཡི་སྡོང་ར། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཞུནཿ། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོནར། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད:ཿ། །ཅིཏྟ་འབར་བའི་ཀོང་ཌ། །སྟིང་ཚིལ་དཀར་དམར་མརཿ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
སྡོང་ཟ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཞུནཿ། །འདེ་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོནར། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད:ཿ། །དངས་མ་ལྔ་ཡི་ཀོང་ཿ། །སྒྲིབ་མེད་འོད་ལྔའི་མརཿ། །དོན་སྟིང་ལྔ་ཡི་སྡོང་ར། །འགྱུ་བྱེད་རྩལ་གྱི་ཞུནཿ། ། 
འདེ་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོནར། །བླ་མ་ཡཾ་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་ཀོང་ར། །རང་གསལ་འོད་ཀྱི་མརཿ། །འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་ར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞུནར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོནར། །བླ་མ་ 


༽༄ 


¬ ༨ ༨༤ ར་ 


ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་ཿ། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མརཿ། །རྩ་ཕྲན་བཅུ་ཡི་སྡོང་ཟ། །རིག་པ་རང་བྱུང་ཞུནར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོནར། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །ཡེ 
ཤེས་རྩ་ལྔའི་ཀོང་། །ཨ་དཀར་རྩ་ཡི་མརཿ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེ 
གསལ་འོད་ཀྱི་མརཿ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་ཐ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་ཞུནར། །འདེ་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོནན། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་ཿ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མརཿ། །བྱང་ཆུབ 


ར་སྡོང་ར། །ཤེས་རབ་འབྲུ་ལྔའི་ཞུནཿ། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོནར། །བླ་མ་ཡི་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་ར། །མདངས 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་སྡོང་ར། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཞུནཿ། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོནར། །བླ་མ་ཡཾ་དམཿ། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད:། །ཧཱུཾ། རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རུ། །གཙང་མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཙུགས། །འབྱུང་བའེ་བཅུད་ 
མར་ཞུན་གྱིས་བཀང་། །གསལ་བའི་མར་མེ་བརྒྱ་སྤར་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའེ་ཕྱིར། །མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤིས་འོད་ལྔ་བཀྲག་དང་ 
ལྡན། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཐིག་ལེ་གསལ། །རང་བྱུང་ཞེ་བའི་ཐུགསཿ། །ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ནས། །རང་གསལ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
འབར་། །རང་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགསཿ། །མོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ལ། །རིག་པ་རང་བྱུང་འགག་མེད་གསལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགསཿ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་དྭངས་མ་ལ། །ཤེས་པ་རང་བྱུང་ས་ལེར་གནས། །མ་མོ་ “ 
མཁའ་འགྲོའཾ་ཐུགསཿ། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ཡངས་པ་ལ། །གཟའ་སྐར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གསལ། །ཕྱི་ཡི་དམ་ཅན་ཐུགསཿ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་དག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨེ་ 
ཧོཤུནྟི་ཤུནྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུནྟེ། བཾ་ཧོ་ཤུདྡ་ཤུནྟེ། ལཾ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུནྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུནྟེ། ཨེ་ཕཾ་བཾ་ལཾ་ར་ཤུནྡེ་ཤུནྡེ། ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞེ་བྱེད་ཁྲུས་བདུན་གྱི་རིག་པ་ཡན་བདུན་བཟླས། སྐབས་འདིར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ 
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ལུང་པ་ཆེན་པོས། འདི་ནེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་གཏོགས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་མཆོག་གི་འོད་གསལ་མི་ཤིགས་པའེ་ཐི ག་ལེ། རིག་པ་རང་བྱུང་སོགས་རྫོགས་ 
ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངེས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་བརྲོད་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་ 
ནམ། སྤྲན་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཅམ་ཡེན་པས་མོས་གུས་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཧཱ། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ པཿ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཿ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགསར། །ཧཱུཾ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཉམས་པ་གསོ་ “° 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐུགསཿ། །དང་དུ་བྲང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཉམས་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་ལྔ་ཡི་ཐུགསཿ། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཉམས་པ་གསོ་བརཿ། །སྦྱོར་ 
དང་སྒྲོལ་བསར། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཉམས་པ་གསོ་བརཿ། །ཡུང་པོ་ཞེ་ཁྲོར་གྲོལ་འདིས་བསྐང་། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཉམས་པ་གསོ་བརཿ། །རེགས་ལྔར་དག་པསཿ། །གནས་དག་ 
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' ༄༅། །གནས་གྱུར་བསྐང་བ་ནི། །ཛཱུཾ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནསཿ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགསཿ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནསཿ། །རིན་ 
, ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཐུགསར། །འདུ་ཤིས་ཕུང་པོ་གནསཿ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགསཿ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནསཿ། །དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་ཐུགསཿ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གནསཿ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགསཿ། །ས་ཡི་ངོ་བོ་ 
¦ གནསཿ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཐུགསཿ། །ཆུ་ཡི་ངོ་བོ་གནསཿ། །མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་ཐུགསཿ། །མེ་ཡི་ངོ་བོ་གནསཿ། །ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ཐུགས:། །རླུང་གི་ངོ་བོ་གནསཿ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགསཊ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
 གནསཿ། ༈ས་ཡི་སྟིང་པོའི་ཐུགསཿ། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནསཿ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགསཿ། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནསཿ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགསམ། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནསཿ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མིག་གི་ 


_ དབང་པོ་གནསཿ། །བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཐུགསཊ། །རྣ་བའེ་དབང་པོ་གནསཊ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཐུགསཿ། །སྣ་ཡི་དབང་པོ་གནས:། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགསམ། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་གནསཿ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའེཿ། ། 
¡ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནསམ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའིཿ། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་གནས:། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ཡིཿ། །དྲཾ་རུ་སྣོམ་པ་གནསས། །རྡོ་རྗེ་གླུ་དབྱངས་མ་ཡི། །རོ་རུ་བྲོ་བ་གནས༔། །རྡོ་རྗེ་གར་བསྒྱུར་མ་ཡཾཿ། །འདས་དུས་རྟོག་པ་ 
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གནསཿ། །ལྟ་མོ་དྷཱུ་པེ་མ་ཡིཿ། །ད་ལྟར་རྟོག་པ་གནསམ། །ལྟ་མོ་པུའྤེ་མ་ཡིན། །མ་འོངས་རྟོག་པ་གནས:། །ལྷ་མོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་མའིཿ། །འབྱུང་བར་མ་ངེས་གནསམ། །ལྷ་མོ་གནྩེ་མའིཿ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནསཿ། །གཤན་རྡེ་ 
གཤེད་པོའིཿ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གནས༔། །སྟོབས་པོ་ཆེའེན། །ལུས་ཀྱི་རེག་ཡུལ་གནས༔། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའིཊ། །ལུས་ཀྱི་རིག་ཤེས་གནསཿ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེན། །རྟག་པར་ལྟ་བ་གནསཿ། །ལྟགས་ཀྱུ་མ་ཡིཿ། ། 
ཆད་པར་ལྟ་བ་གནསཿ། །ཞགས་པ་མ་ཡིཿ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནསཊ། །ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡིཿ། །མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས:། །དྲཾལ་བུ་མ་ཡིཿ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས༔། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཿ། །ཆོས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
གནསཿ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའེཿ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གནས༔། །ལྟ་ཡི་ཐུབ་པའཾཿ། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས༔། །ལྟ་མིན་ཐུབ་པའིཊ། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གནས:། །མི་ཡི་ཐུབ་པའི་། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ “° 
གནསཿ །བྱོལ་སོང་ཐུབ་པའིཊ། །ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་གནསཿ། །ཡི་དྭགས་ཐུབ་པའེཿ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གནསཿ། །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པའིཊ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་པའི། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་ཕུང་གཏེ་མུག་གནས༔། །བུྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ། །ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་གནསམ། །རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའིན། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ 
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, ༄༅། །གནསཿ། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ། །འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་གནསམ། །ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ། །ནམ་མཁའི་བཀྲག་མདངས་གནས༔། །བཛྡ་ཀྲོ་དྷིའིཿ། །ས་ཁམས་ཤ་རུས་གནས༔། །བུྡ་ཀྲོ་དྷིའིན། །ཆུ་ཁམས་ཁྲག་ཆེན་གནསཿ། ། 

„ རྣ་ཀྲོ་དྷེའཾན། །མེ་ཁམས་དྲོད་ཆེན་གནས༔། །པདྨ་ཀྲོ་དྷེའ༩། །རླུང་ཁམས་དབུགས་ཆེན་གནསཊ། །ཀརྨ་ཀྲོ་ཌྷེའ༩། །ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤེས་གནསཿ། །ཀཾ་རྭྭ་མ་ཡཾར། །ཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནསཊ། །ཅཾ་རྭ་མ་ཡཾཊ། །ཉོན་ཡད་ 

¦ རྣམ་ཤེས་གནས:། །ཕྲ་མོ་ཧཱ་ཡིཿ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས༔། །བེཏྟ་ལཱི་ཡཾཿ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས:། །པུཀྐ་སཱི་ཡིཿ། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེསཊ། །གྷམྨ་རཱི་ཡིཊ། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས:། །སྨེ་ཤ་ནི་ཡིཊ། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ = 
¦ གནསཿ། ༈ཌནྟ་ལཱི་ཡིཿ། །དོན་དམ་སེམས་ཉིད་གནས༔། །སིང་ཧ་མ་ཡཾཿ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཆེནཿ། །པྱུ་གྲཾ་མ་ཡིར། །བག་ཆགས་འཐུག་པོཊ། །སྲི་ལ་མ་ཡིཊ། །རེག་བྱའི་ངོ་བོ་གནསཿ། །ཤཱ་ན་མ་ཡིཿ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ “° 
_ གནས །བྲི་ཌྷ་མ་ཡིཊ། །སྒྲ་གྲགས་ངོ་བོ་གནསཊ། །ཀཾ་ཀ་མ་ཡེཾཿ། །དེ་སྣོམ་ངོ་བོཐ། །ཀྭ་ཀ་མ་ཡཾཿ། །རོ་ཡི་ངོ་བོ་གནསས། །ཨུ་ལུ་མ་ཡིཿ། །རྟག་པར་འཛིན་པ་གནས༔། །རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡིཿ། །ཆད་པར་འཛིན་པ་ 

¡ གནསཿ། །ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མ་ཡིཿ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གནསཿ། །སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡིཿ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་གནས:། །སྦྱང་གདོང་དྲིལ་ུ་མ་ཡིཿ། །སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནསཿ། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ 
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ཤུ་རྩ་བརྒྱདར། །རྩ་ཉོན་ཡིད་ཆོས་གནས:། །སྤོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིན། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་གནས༔། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡཾཿ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་གནསཊ། །ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡིན། །རྟོག་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་གནསཿ། །མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་མ་མོའི 
ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧུཾ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་མཆོག །ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཀྲག་འཐུང་ 
ལྟ་ཚོགསཿ། །དག་པོས་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགསཿ། །བམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དེགས་པ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགསཿ། །དམ་ = 
སྲེ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགསཿ། །དུས་མེན་འཆེ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མ་མོའི་ལྷ་ཚོགསཿ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་གཞན་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ། །འགྲོ་བའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པའི་ “° 
ཕྱིར་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའིཿ། །ཞེང་བཅུ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དག་སྔགས་ལྷ་ཚོགསར། །ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཅཾ་བགྱིའི་ཚོགས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ད 
ཧཱཾ། བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་བསྐང་། །སྐྲོལ་བ་མེད་དེ་དུག་གསུམ་ཡེ་ནས་སྒྲོལ། །སྦྱོར་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སྦྱོར། །ཡཾ་སྒྲོལ་ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 


༄། །དམ་རྫས་ནི། །རྒྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་། །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་། །རང་བྱུང་དམ་རྫས་བ དུད་ཅྕ དང། །རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གཏོར་མ་དང་། །རྟཀ་དམར་གྱི་དགྱེས་མཆོད་དང་། ། 
ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲ ན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྣང་གསལ་འདེ་ཡཾ མདངས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཙ་ར་འདི་ཡི མདངས་ཀྱིས་བསྐངས། །མཁའ་ལྡིང་འདེ ཡེ ཡི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཤེལ་གོང་འད ་ 
ཡེ མདངས་ ་ཀིས་ བསྐང་། །འདི ལྟར་ བསྐང་བསྐང་གསོས་ གསོས་ པས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་སྐོངས་ལ། །ཆོ་ག་ ལྷག་ ཆད་ རྫོགས གྱུར་ ཅིག །བདག་ གི་ གཡར་ དམ་ གསོས་ གྱུར ཅིག །གཡར་དམ་སྐོངས་ལ་ རྐྱེན ངོ 
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དབང་བཟློག ཧཱ མཆོད་དུ་མེད་དེ ་གཉིས་ མེད་ རོལ་པར ་མཆོད། །ྐེ་ྨདམད་དྱཀམད་བིད་གྐེང་ ཇི དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ ཆེན ་ལོར་ ཧྦྱར། ཕྲ དུ་མེད་དེ་ ^ཐམ་ ཉེད་ དབྱིངས་ ཧྭདསྦྲཡ། །ཡེ་ སྒྲོལ་ 
ཡ ཡེ་སྦྱོར་ ཆེན་ང ་ལོས་ བུགས ཀམ བསྐང་། །གཞན ཡང་ཐུགས དམ་ བསྐང་བའི་དམ་ རྗས ནི། །ཅྱ བརྒྱད་ སྟོང་ལ སྦྱར་ བའི འི་བདུད་རྩེ་དང་། །བུད་ པར་ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ གཏོར་ ཆམ་ དང་། [མེ ལཾ སར་ སྦྱར་ བའི་ ཏཾ དང། ད 
འབུ་བྱཅུད་ སྟོང་ལ སྦྱར་ བའི་ཛ་གད་ དང་། །རྣམ་ རྟོག་ རྒྱུ་བསྒྲལ་ སཔཆ ་ཆེན རྗས ་མཆོག་ དང་ ། །ཚོགས ་ཀེ་ ཞལ་ ཟས་ལོངས་ སྤྱོད་ དྣ ཚོགས་ དང་། །སྦྱན་ གཟིགས་ དཀོར་ ཆུ་ མཐུན་ པའི་ དམ་ རྗས བཅས། །མཆོད་ པའི་ བྱེ་ 
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བྲག་བསམ་ཡ ས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་པ་ནས། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའཾ་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་རིག་པས་དཔྱད་ལ་བྱ། བསྡུ 
ན། སྔ་རབས་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །སྨད་ནས་འབྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དུས་གསམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔ་རབས་ 
གཤེགས་པའ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། །ད་ལྟ་བཞུགས་པའ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། །སྤད་ནས་འབྱོན་པའ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། །དུས་གསུམ་རྡོ ་རྡེ་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའཾ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་ དང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །མཆོད་ དུ་མེད་ དེ ་གཉེས་ མེད་རོལ་ པར ་མཆོད། །སོགས ་གོང་དང་ འདྲའོ། །མཆོད་ པའི་བྱེ བྲག་ ་བསམ་ཡས་དཔག་ མེད་ ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ ཞེ་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཐུགས་ 


ཀྲམ ཀྐེའ། །སངས རྒྱས ་བཞེ མྱདཧུ་ གཉིས་ ཐུགས ཀམ བསྐང་། །བྦག་ འབུང་ལྔ་ ཅཅ བརྒྱདཿ ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ ར། །དངོས་ གྲུབ སམ་ གྱི་ ལྷ ལྷ་ཚོགསཿ ། །འདུས་ པ་ མདོ ་ཡེ་ལྲ་ ལྷ་ཚོགསཿ ར། །རྔ་ བརྒྱ བརྒྱད་ ཧུ་ཅྩ 


བཞིའེར། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགསཿ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས༔། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ ལས་ལྷ་ཚོགས: ར། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགསཿ། །རིག་འཛིན་སློབ 


522 


༄༅། །དཔོན་ལྷ་ཚོགསམ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྟ་ཚོགསཿ། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགསཿ། །བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ལྟ་ཚོགསཿ། །བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི། །བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཅནཿ། །ཐེག་པ་དགུ་ 
ཡི་ལྷ་ཚོགས༔། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྟ་ཚོགསཿ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམཿ། །དཔལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིཿ། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའིཿ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔའིཿ། །དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱདཿ། ། 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཛཱུཾ། མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད། །བསྐང་དུ་མེད་དེ་སོགས་གོང་བཞེན། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དྲུག་གི་ཐུགས་ རེ 
དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞེའེཿ། །དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདར། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞི་ཡིཿ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བཞི་ཡཾཿ། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡཾན། །རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡེཿ། །བློན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡཾཿ། །བདུད་མོ་ “° 
ཆེན་མོ་བཞི་ཡཾཿ། །དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཿ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འབར་མའིཿ། །ལྟ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའིཿ། །དཔལ་ལྡན་མདོ་ཡི་མགོན་པོའིཿ། །གཏེར་བདག་མ་ནིང་ནག་པོའིཿ། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོགཿ། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའེཿ། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་རྒྱལ་མོའེཿ། །ཉེ་ཟླ་རླུང་གཤོག་ཅན་གྱིཿ། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གསུམ་གྱིཿ། །སྐྱེས་བུ་ཞྭ་ཡི་མགོན་པོའིཿ། །གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ འདུལན། །རྒྱལ་ 
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ཆེན རྣམ བོས་སྲས་ཀྱི་ཟ། །དྲེགས་པའ་སྡེ དཔོན་སུམ་ཅུ་འེར། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱཾ། མཆོད དུ་མེད་དེ གཉུས མེད་རོལ་པས ས་མཆོད། །བསྐང་ དུ་མེད 


དེ་སོགས་གོང་བཞིན། དམ་ཅན་རྒྱུ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིཿ །དམ་ཅན་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིར། །དམ་ཅན་སེར་མོ་འབུམ་གྱིཿ །དམ་ཅན་སྨུག་མོ་འབུམ་གྱིཿ། གོ ནག་མོ་འབུམ་གྱི །དཆ་༦ན་ སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིཿ། བཀའ 


བདད བསུ་ནོལས་ ཀྱིཿ ད །གཏེར་ བདག གཏིར་སྲུང་རྣམས་ ཀྱིཿ ། །ཕ་མེས་ རྒྱུད ཀྱི སྲུང་མའིཿ ། །སློབ་དཔོ ཞརྒྱུད་ ཀི་སྲུང མའཿ ར། །དམ་ ཆོས་རྒྱུད ཀྱི་སྲུང་མའཿ ད །དབེན་ གཞུད གཉན ཀྱི སྲུང་མའེཿ ། །གནས་མཆོག་ འདི་ 
ཡེ ཡི་སྲུང་མའེཿ ། །སྔགས་འཆང་བདག ་གི སྲུང་མའེ་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ ་པའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །སྐོངས གྱུར་ དབང་དང་དངོས །གྲུབ་ སྩོལ། །ནད་ གདོན སྡིག་ སྒྲབ བརས་ ཅད་ ཐེ ་བར་ ་མཛོད། །ཚེ་དང་ ༦ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ མཛོད། །བམས་གསུམ ་སྲེད་ གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །དགྲ་ བགེགས་གདུག་པའི འི་ཚོགས རྣམས ་ཚར་ཆོད་ལ། དམི ་མཐུན་གནོད་ པའི་རྐྱེན ་དབང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་འཕྲུལ་ 
སྐོང་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས ཚོགས ལ་རོལ་ཞིག་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་ལྷག་གཏོར་བསག རྩ་བར། རོལ་ནས་སློབ་མའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱ། རྒྱལ་བྲེ བས་ཀྱིས་ཁྲི་བརྙིག ཅེས་གསུངས་པ་སློབ་མའེ་ཁྲུས་ནེ ་འོག་ཏུ་ 
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༄༅། །འབྱུང་། ཁྲི་ནི་བཤམས་ བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅཱ་བར། སློབ་དཔོན་ ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ཁྲུས་བྱ། གོས་གསར་པ་ གྱོན་ལ་ཤར་སྒོར་འདུག་ སྟེ མེ་ཏོག་ཐ ཐོགས་ལ། ཡི་ཤིས་ རྒྱལ་ ལོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མེ་ཏོག་དོ དར། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཨོ། སོགས ་ཀྱིས་དངོས་ གྲུབ་བསྐྲལ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ བླ་མས་ཁྲུས་བྱ། གྲོས་ གསར་པ་༔ ཀྱོན་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་སྒོ་ ་ནས་རྡོ་ རྗེའི་ ༨ཕྱག་ རྒྱས་མེ་ ཏོག་ 
བཟུང་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་བཏུད་དེ། ཨོཾ་བརོ་སྭ་མ་ཡ་ཨོཾ། པ་ཨོ། ཨཱཿབརྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ ཧཱུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ། སྭ་བརྲ་ས་མ་ཡ ་སྭ། ཧཱ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཨོ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ 


རྨད་ ཕོ ་ཆེ། དེ ཉིད་དུ་ན འ༠མ་ སྦྱོར་ བས། བཿ རྒྱ་ཆེན ་ལོར་ བདཔ་ སྦྱོར་ཅིག ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ ཝཱ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ། ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾཿ ཁཾ ་ཧོཿ ཞེས་ ཆམ་ ཡ་ དར་ ཞིང་དངོས་ པའ 
བྲལ ལ་ དམིགས པ་ ནི། ཅྩ་པར། དེ་ནས ་རང་གི སྒོ གསུམ ནས་ འོད་ ཟེར་ དཀར ཀམ མཐེང་གསུམ ་འཕྲོས། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྕ ལཱའི་ ཀླུགསུང་དུང་པ ༥༣ ་ཕོག བམས་ཅུད་ མཆོད་ པྲ པ་ཆེན་། ་ལོས་ ༈་མཉེས། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 


ལོ་ཁོ་བོའི ་ 


སྟེང་ན་ གང་མོས་ ཀྱི་བླ ་ར བཞུགས་པ ་དེ་ ལྷག ་པར་ མཉེས་ པར་པསམ་ ནས་ བལ་མོ་ སྤྱར་ཏེ། ། ཞེས་ གསུངས་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ན་ རང་ལ་ མདོ་ སྒྱུ་སེམས་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོར་ སྨིན་ པར་ མཛད་ པ་པ་ཁ ་བོའཾ 
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དཔེ་མཚོན་ན་རིགས་རྒྱའི་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན ་པ བླ གྲས་ མཆོག་ གད རྗ གུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ འཁང་ ང་ཆེན་ཊ ལོ ་དེ་ ཉེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ འཁོར་ ལོ་ སྦ སྤྲོ་བསྡུའེ་ བྱེད་ པོ་རིགས་ཀྱི ཙབདག་ང ལོ གསལ་ བཏངབ་ པ་ དེ་ ཉིད་ པདག་ ལ་ 
ལྷག་ པར་ མཉེས་ པར་བསམ་ལ་ སསང ཆེན ་ལོས་ གསེལ་ གདབ པ་ པ་ནི། ཅྩ་པར། ལཾ རྡོ་རྗེ ་འཛིན ་པ་ ཆེན ་ལོ་ དང། རྩ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ དང་། ལྷ ཌྷ མཁའ་ འགྲོ་ ་རིག་ པ་ འཛིན་ པ་བཐམས ༄ད་ བདག་ 


ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་བ ་གེས་ སེམས་ཅན་ བམས་ད་ ཀྱི་དོན གྱ་བ་ ༽༽། སློབ་ཊ མ་ འདེ རྣམས ་འཁོར་བ་ ལར་ཡོངས་ སུབྲསལ་ བའི་ སྙད་ འྭདུས་ པ་ ཆེན་ ལོའི་ དབཔང་ རླུར་ང ཁབར་འཆཚལ་ གྱིས་ པདག་ ངག་ ནུས་ པ་ དང 


ལྡན་ པའ ད་བ ་གྱིས་ པླདཔ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ ལན་ བསུམ ཕྱས་པས་ སེབ མ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ (ཚོགས་ཀྱི གྱ་ ཀླུགསུང་དུདཔ་ ༨༥ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ དམར་ མཐཾང་གསུམ་ ཅུ་ཞས་ བདག་ གི་ ལུས་ ངག ཡིད་ གསུ ལ་ བྲིམ་ པས་ སྒོ 


གསུམ་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་དག ལྟ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཕྲིན་ལས་ཅི་དགའ་བར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ལྕ་ལ་དབང་རྣམས་རང་གིས་བླངས་ཏེ་ཞུས་པས་རང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་བརྡིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་དབང་ཁྲིའིསྟེང་དུ་འཛེག་གོ །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བདག་འཇུག་གོ ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་དེ་བཞེན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞེན་བདག་འཇཛུག་རྒྱས་པར་བླང་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ནས་ལྷ་ལ་དབང་རྣམས་རང་གི་བླངས་ཏེ་ཞུས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མངའ་རིས་པང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་སོ། །དེ་དག་ 


གི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྲི གསྣ་རམས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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ཚྭོ་རྒྱས་པའེ་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉེས་འབྲས་བུའེ་ 


ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལ།། །། 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





